
Research and Practice of Effective English 

Teaching in Middle Schools in the New Era

新时期背景下中学英语有效教学的研究与实践
xin shi qi bei jing xia zhong xue ying yu you xiao jiao xue de yan jiu yu shi jian

张晓凡  石罗高  杨  静  /  主编

Zhang Xiaofan   Shi Luogao   Yang Jing   /   Editor-in-Chief



Copyright reserved. No part of this publication may be reproduced or transmitted in any form or 

by any means, electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise, without prior written 

permission from the Director General of the National Library of Malaysia.

责任编辑 Responsible Editor ：徐少静 Xu Shaojing     校  对 Proofreader ：徐静 Xu Jing

装帧设计 Layout Designer ：梁 晓 Liang Xiao

书 名 Title of the Book： 新时期背景下中学英语有效教学的研究与实践 

xin shi qi bei jing xia zhong xue ying yu you xiao jiao xue de yan jiu yu shi jian

                                          Research and Practice of Effective English Teaching in Middle Schools in 

the New Era

主 编 Editor-in-Chief：张晓凡 石罗高 杨 静

 　　　　　　              Zhang Xiaofan   Shi Luogao   Yang Jing

出版发行 Publisher and Distributor：Nature and Information Engineering Publishing Sdn Bhd

社 址 Address of the Press：B-03A-15, One South Street Mall, Jalan OS, Taman Serdang Perdana,  

   43300 Seri Kembangan, Selangor Darul Ehsan, Malaysia

网 址 Website：https://opacnew.nsci.net/

电子邮箱 E-mail：contact@zycentre.com

开 本 Format：170mm × 240mm 1 / 16 

印 张 Number of Printed Sheets：15.5

字 数 Number of Words：200 千字 200,000 words

版 次 Edition：2026 年 7 月第一版 First edition in July 2026

印 次 Printing：2026 年 7 月第一次 First printing in July 2026

国际书号 International Standard Book Number (ISBN)：978-629-7906-79-9

非开放获取·电子版请联络出版社购买·版权归出版社所有·侵权必究

Not Open Access. For the electronic version, please contact the publisher for purchase. The copyright belongs to the 
publisher. Infringement will be prosecuted.

新时期背景下中学英语有效教学的研究与实践
xin shi qi bei jing xia zhong xue ying yu you xiao jiao xue de yan jiu yu 
shi jian
Research and Practice of Effective English Teaching in Middle Schools 
in the New Era



《新时期背景下中学英语有效教学的研究与实践》立足新时代教育改革

与核心素养培育要求，系统探讨中学英语教学从理念到实践的深度转型路径。

全书以核心素养为导向，以“教学评一致”为抓手，以课堂模式创新、深度

学习落地、资源融合、技术赋能、心理适配、教师发展为支撑，构建理论与

实践紧密结合的英语有效教学体系。

本书共十章，前三章聚焦理念重构与模式创新，阐释核心素养内涵、

教育政策导向与现代语言教学理论，解析“教学评一致”的实践逻辑，原创

“3·3·5”教学模式，明确教师教学组织、学生自主学习与评价环节的操

作框架。第四章至第六章探索课堂优化与深度融合，反思传统教学弊端，提

出深度学习实施策略，整合课程资源与数字化工具，融入心理学理论优化教

学过程。第七章至第八章聚焦课堂形态与技术创新，构建动静结合的课堂范

式，系统阐述信息技术与 AI 在听说读写教学中的应用路径。第九章至第十

章关注教师专业成长与实践展望，明确新时期教师角色与素养要求，构建教

研共同体，收录典型教学案例并研判未来发展趋势。

本书兼具理论深度与实践操作性，融合前沿理念、本土实践与创新模式，

为中学英语教师、教研人员及教育研究者提供系统参考，助力英语教学提质

增效、落实立德树人根本任务。

内容简介



Research and Practice on Effective English Teaching in Middle Schools in 

the New Era is based on the requirements of educational reform and core literacy 

cultivation in the new era, systematically exploring the in-depth transformation 

path of middle school English teaching from concept to practice. Guided by core 

literacy, with “alignment of teaching, learning and assessment” as the key link, 

and supported by classroom model innovation, deep learning implementation, 

resource integration, technology empowerment, psychological adaptation and 

teacher development, the book constructs a systematic system of effective English 

teaching closely integrating theory and practice.

The book consists of ten chapters. The first three chapters focus on concept 

reconstruction and model innovation, explaining the connotation of core literacy, 

educational policy orientation and modern language teaching theories, analyzing 

the practical logic of “alignment of teaching, learning and assessment”, creating 

the original “3·3·5” teaching model, and clarifying the operational framework of 

teachers' teaching organization, students' autonomous learning and evaluation links. 

Chapters 4 to 6 explore classroom optimization and in-depth integration, reflecting 

on the drawbacks of traditional teaching, proposing strategies for implementing 

deep learning, integrating curriculum resources and digital tools, and optimizing 

the teaching process by integrating psychological theories. Chapters 7 to 8 focus 

on classroom forms and technological innovation, constructing a dynamic and 

static classroom paradigm, and systematically elaborating the application paths of 

information technology and AI in listening, speaking, reading and writing teaching. 

Chapters 9 to 10 pay attention to teachers’ professional growth and practical 

prospects, clarifying the role and quality requirements of teachers in the new era, 
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constructing a teaching and research community, collecting typical teaching cases 

and judging future development trends.

With both theoretical depth and practical operability, the book integrates 

cutting-edge concepts, local practices and innovative models, providing a 

systematic reference for middle school English teachers, teaching researchers 

and educational researchers, and helping to improve the quality and efficiency of 

English teaching and implement the fundamental task of fostering virtue through 

education.





新时代背景下，基础教育课程改革持续深化，《普通高中英语课程标准》

与《义务教育英语课程标准》全面落地，英语教学正式迈入以核心素养为导

向、以育人为根本目标的新阶段。从知识传授到能力培养、从应试导向到素

养提升、从单一课堂到多元融合，中学英语教学面临理念更新、模式重构、

方法创新与技术赋能的多重挑战与变革机遇。如何构建符合时代要求、契合

学生发展、凸显学科价值的有效教学体系，成为广大英语教育工作者亟待探

索的重要课题。

本书立足新时期教育改革大势，紧扣核心素养培育要求，聚焦中学英语

有效教学的理论构建与实践创新。编者结合多年教学研究与一线实践经验，

系统梳理核心素养、教学评一致、深度学习、动静课堂、信息技术融合等

前沿理念，提炼形成兼具理论性、实践性与创新性的英语教学体系。全书以

“有效教学”为主线，贯穿理论阐释、模式构建、策略优化、案例解析与未

来展望五大维度，既回应新时代教育政策导向与课程改革需求，又解决中学

英语教学中的实际问题；既呈现成熟的教学理论与实践范式，又融入原创性

的“3·3·5”教学模式、动静课堂等创新成果；既关注课堂教学的优化与

深度学习的落地，又重视课程资源整合、技术赋能应用、心理学适配与教师

专业发展的支撑作用，力求为中学英语教学改革提供全方位、系统化的实践

指引。

本书编写过程中，注重理论与实践结合、传统与创新融合、宏观与微观

兼顾。各章节既独立成篇、聚焦特定主题，又相互关联、形成逻辑闭环，覆

盖教学目标、课堂模式、评价体系、资源建设、技术应用、心理融合、教师

发展等核心环节。书中收录大量一线教学案例、操作策略与实践路径，力求

内容详实、方法具体、可操作性强，为中学英语教师提供可借鉴、可复制、

前 言



可推广的教学范式。同时，本书积极吸纳国内外最新教育研究成果，融合人

工智能、数字化教学等前沿技术应用，体现时代性与前瞻性，助力英语教学

适应新时代人才培养需求。

 本书共 10 章，张晓凡负责第 1-5 章，共 10 万字；石罗高负责第 6-8 章，

共 6 万字；杨静负责第 9-10 章，共 4 万字。

新时期中学英语有效教学是一项系统工程，需要理念先行、实践深耕、

持续创新与协同推进。本书旨在为广大中学英语教师、教研人员及教育研究

者提供理论参考与实践指南，推动英语教学从“知识本位”向“素养本位”

转型，从“低效课堂”向“高效课堂”升级，从“传统教学”向“创新教学”

跨越。

限于作者水平，书中难免存在疏漏及不妥之处，敬请读者批评指正。

作  者



Against the background of the new era, the reform of basic education 

curriculum has been continuously deepened, and the High School English 

Curriculum Standards and Compulsory Education English Curriculum Standards 

have been fully implemented. English teaching has officially entered a new 

stage guided by core literacy and with fostering virtue through education as the 

fundamental goal. From knowledge imparting to ability cultivation, from exam-

oriented orientation to literacy improvement, from single classroom to multi-

integration, middle school English teaching faces multiple challenges and reform 

opportunities including concept renewal, model reconstruction, method innovation 

and technology empowerment. How to construct an effective teaching system 

that meets the requirements of the times, conforms to student development and 

highlights subject value has become an important issue urgently to be explored by 

the majority of English educators.

Based on the general trend of educational reform in the new era and the 

requirements of core literacy cultivation, this book focuses on the theoretical 

construction and practical innovation of effective middle school English teaching. 

Combining years of teaching research and frontline practical experience, the 

editors systematically sort out cutting-edge concepts such as core literacy, 

alignment of teaching, learning and assessment, deep learning, dynamic and 

static classrooms, and information technology integration, and refine an English 

teaching system with theoretical, practical and innovative characteristics. With 

“effective teaching” as the main line, the book runs through five dimensions: 

theoretical interpretation, model construction, strategy optimization, case analysis 

and future prospect. It not only responds to the educational policy orientation 
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and curriculum reform needs in the new era, but also solves practical problems in 

middle school English teaching; it not only presents mature teaching theories and 

practical paradigms, but also integrates original innovative achievements such as 

the “3·3·5” teaching model and dynamic and static classrooms; it not only focuses 

on classroom optimization and deep learning implementation, but also attaches 

importance to the supporting role of curriculum resource integration, technology 

empowerment application, psychological adaptation and teacher professional 

development, striving to provide a comprehensive and systematic practical guide 

for middle school English teaching reform.

In the process of compiling this book, attention is paid to the combination 

of theory and practice, integration of tradition and innovation, and balance of 

macro and micro perspectives. Each chapter is independent and focuses on 

a specific theme, while being interrelated and forming a logical closed loop, 

covering core links such as teaching objectives, classroom models, evaluation 

systems, resource construction, technology application, psychological integration 

and teacher development. The book collects a large number of frontline teaching 

cases, operational strategies and practical paths, striving to be detailed in content, 

specific in methods and strong in operability, providing a teachable, replicable and 

able teaching paradigm for middle school English teachers. At the same time, the 

book actively absorbs the latest educational research results at home and abroad, 

integrates cutting-edge technology applications such as artificial intelligence and 

digital teaching, reflects the characteristics of the times and forward-looking, and 

helps English teaching adapt to the needs of talent cultivation in the new era.

The book contains a total of 10 chapters.Zhang Xiaofan authored Chapters 1 to 5, 

with a word count of 100,000; Shi Luogao authored Chapters 6 to 8, with a word count 

of 60,000;Yang Jing authored Chapters 9 to 10, with a word count of 40,000.

Effective middle school English teaching in the new era is a systematic 

project, which requires advanced concepts, in-depth practice, continuous 

innovation and collaborative promotion. This book aims to provide theoretical 

references and practical guidelines for the majority of middle school English 



teachers, teaching researchers and educational researchers, promoting the 

transformation of English teaching from “knowledge-based” to “literacy-oriented”, 

upgrading from “inefficient classrooms” to “efficient classrooms”, and leaping 

from “traditional teaching” to “innovative teaching”. Due to the authors’ limited 

level, omissions and inadequacies are inevitable in the book. Readers’ criticisms 

and corrections are sincerely welcome.

Authors
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第一章  英语核心素养导向的教学目标与理论基础 

第一章  英语核心素养导向的教学目标 

与理论基础

第一节  核心素养理念的内涵解读与英语教学目标重构

本节围绕核心素养理念的内涵解读与中学英语教学目标重构展开，结合“教

学评一致性”课堂实践与“3·3·5”教学模式应用经验，系统阐释核心素养与

英语核心素养的核心内涵，剖析传统英语教学目标的局限，提出贴合深度学习要

求的教学目标重构原则、路径与实操要点，为新时期中学英语有效教学奠定目标

基础，契合本书核心研究主题。

一、核心素养理念的核心内涵与本质特征

核心素养是个体在接受相应学段的教育过程中，逐步形成的适应个人终身发

展和社会发展需要的必备品格和关键能力，其核心在于促进人的全面发展，打破

传统知识导向的教育逻辑，凸显能力与品格的协同培育。英语学科作为基础教育

阶段的核心学科，其核心素养是核心素养理念在英语教学中的具体落地，是学生

通过英语学习逐步形成的关键能力与必备品格。

（一）核心素养的定义与核心特征

核心素养并非单一的能力或品格，而是一个多元融合的有机整体，其定义可

概括为：个体在教育培养下，具备的能够适应终身学习、应对社会发展挑战，兼

具综合性、发展性、实践性的必备品格与关键能力的总和。其核心特征体现在三

个方面，一是综合性，融合了知识、能力、品格、态度等多个维度，打破学科与

能力的割裂，强调各要素协同发展；二是发展性，核心素养并非先天具备，而是

在教育过程中逐步培育、动态发展，贯穿个体终身学习与成长全过程；三是实践

性，核心素养的培育离不开具体的教学实践与生活场景，强调在实践中运用、在

运用中提升，避免脱离实际的理论灌输。

1. 综合性特征，核心素养涵盖认知、情感、态度、行为等多个层面，并非单



2

Research and Practice of Effective English Teaching in Middle Schools in the New Era

新时期背景下中学英语有效教学的研究与实践

纯的知识掌握或技能提升，而是要求个体能够整合各类知识与能力，灵活应对复

杂场景，例如学生在英语学习中，不仅要掌握语言知识，还要具备运用语言解决

实际问题的能力、跨文化交际的品格，实现知识与能力、品格的协同发展。

2. 实践性特征，核心素养的培育必须依托具体的教学实践的生活场景，脱离

实践的素养培育只能是空中楼阁。在英语教学中，核心素养的落地需要通过课堂

互动、情境应用、任务探究等实践活动，让学生在运用英语的过程中，逐步形成

语言能力、思维品质等关键素养，而非单纯的背诵与记忆。

（二）英语核心素养的内涵拆解

英语核心素养是核心素养理念在英语学科中的具体体现，结合《普通高中英

语课程标准（2017 年版 2020 年修订）》要求，其核心内涵可拆解为语言能力、

文化意识、思维品质和学习能力四个相互关联、协同发展的维度，四个维度共同

构成英语教学的核心目标，也是“教学评一致性”课堂实践的核心导向。

1. 语言能力，是英语核心素养的基础，指学生在英语学习中形成的、能够在

具体情境中正确、灵活运用英语语言知识与技能，进行听、说、读、写等交流活

动的能力。其核心不仅是掌握词汇、语法等基础语言知识，更在于能够根据不同

场景、不同对象，规范、得体地运用语言传递信息、表达情感、解决问题，体现

语言的工具性价值。

2. 文化意识，是英语核心素养的灵魂，指学生在英语学习中，了解中外文化

差异，尊重不同文化，形成跨文化交际的意识与能力，树立正确的文化观与价值

观。其核心在于引导学生在语言学习中感受文化内涵，学会包容多元文化，提升

跨文化理解与沟通能力，避免文化误解，体现语言的人文性价值。

3. 思维品质，是英语核心素养的核心能力，指学生在英语学习中，通过观

察、分析、推理、判断、创新等思维活动，提升思维的逻辑性、批判性与创造性，

实现思维能力与语言能力的协同发展。其核心在于打破机械记忆的学习模式，引

导学生在语言运用中主动思考，培养独立思考与解决问题的能力，推动深度学习

发生。

4. 学习能力，是英语核心素养的保障，指学生在英语学习中，形成的自主学

习、合作学习、探究学习的能力，能够主动规划学习目标、选择学习方法、监控

学习过程、评价学习效果，养成终身学习的习惯。其核心在于培养学生的学习自

主性与主动性，让学生成为学习的主人，为终身学习与发展奠定基础。
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二、传统中学英语教学目标的局限与问题剖析

长期以来，中学英语教学目标多以知识导向为主，聚焦于词汇、语法等基础

语言知识的掌握与应试能力的提升，与核心素养理念的要求存在明显差距，也难

以适应新时期英语课程改革的需求，更无法有效支撑“教学评一致性”课堂实践

与深度学习的发生，其局限与问题主要体现在四个方面。

（一）教学目标定位偏差，脱离素养导向

传统英语教学目标过度聚焦于知识层面，将词汇、语法、句型的掌握作为核

心目标，忽视了语言能力、思维品质、文化意识与学习能力的培育，导致教学目

标定位片面，脱离核心素养导向。这种目标定位下，英语教学沦为“知识灌输”

与“应试训练”，难以实现人的全面发展，与新时期英语教学的核心需求相悖。

1. 重知识轻能力，传统教学目标中，词汇背诵、语法记忆、句型默写等知识

类目标占据主导，而听、说、读、写等语言运用能力的培养被弱化，导致学生“会

背不会用”“会写不会说”，无法灵活运用英语解决实际问题，违背了语言学习

的本质目的。

2. 重应试轻素养，教学目标过度围绕中考、高考等应试需求设定，聚焦于解

题技巧的训练与考试分数的提升，忽视了学生思维品质、文化意识与学习能力的

培育，导致学生缺乏独立思考、跨文化交际与自主学习的能力，难以适应终身学

习与社会发展的需求。

（二）教学目标设计粗放，缺乏层次性与针对性

传统英语教学目标多为“一刀切”的统一目标，缺乏对学生个体差异的关注，

目标设计粗放，没有根据学生的认知水平、学习能力分层设计，也没有结合具体

的教学内容与教学场景细化目标，导致教学目标缺乏可操作性与针对性，无法有

效指导课堂教学实践。

1. 缺乏层次性，教学目标没有区分基础目标、提升目标与拓展目标，无法满

足不同层次学生的学习需求，基础薄弱的学生难以达到统一目标，而学有余力的

学生无法得到充分提升，导致课堂教学效率低下，难以推动深度学习发生。

2. 缺乏针对性，教学目标没有结合具体的教学内容、教学场景与学生实际，

过于笼统抽象，例如“掌握本单元词汇”“理解语法知识”等目标，没有明确具

体的掌握程度与运用要求，无法为课堂教学、评价与反馈提供明确导向，违背了

“教学评一致性”的核心要求。
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（三）教学目标与教学过程、评价脱节

传统英语教学中，教学目标、教学过程与教学评价三者相互割裂，目标设计

与教学过程脱节，教学评价与教学目标脱节，形成“目标归目标、教学归教学、

评价归评价”的局面，无法实现“教学评一致性”，也难以保障教学目标的有效

落地，更无法推动核心素养的培育。

1. 目标与教学过程脱节，教学目标设计完成后，课堂教学过程没有围绕目标

展开，教学活动与目标缺乏关联性，例如目标强调“提升语言运用能力”，但教

学过程仍以词汇讲解、语法训练为主，没有设计有效的语言运用活动，导致目标

无法落地。

2. 目标与评价脱节，教学评价主要以纸笔测试为主，评价内容聚焦于知识掌

握情况，与教学目标中素养培育的要求不符，无法全面评价学生的语言能力、思

维品质等核心素养，也无法为教学目标的优化与教学过程的改进提供有效反馈。

（四）目标缺乏人文性，忽视文化与思维培育

传统英语教学目标过度强调语言知识的工具性价值，忽视了语言的人文性价

值，没有将文化意识、思维品质的培育融入目标体系，导致学生在学习过程中缺

乏对中外文化差异的理解，思维能力得不到有效提升，难以形成正确的文化观与

价值观，与核心素养理念的要求差距明显。

1. 忽视文化意识培育，教学目标中缺乏对中外文化对比、跨文化交际能力的

要求，学生在学习中仅关注语言形式的掌握，不了解语言背后的文化内涵，容易

出现文化误解，难以形成跨文化交际能力。

2. 忽视思维品质培育，教学目标中缺乏对学生观察、分析、推理、创新等思

维活动的引导，课堂教学多以教师讲解、学生被动接受为主，学生缺乏独立思考

的机会，思维的逻辑性、批判性与创造性得不到有效提升，无法实现深度学习。

三、核心素养导向下英语教学目标的重构原则

核心素养导向下，中学英语教学目标的重构需立足核心素养的内涵要求，结

合“教学评一致性”课堂实践与“3·3·5”教学模式的应用，遵循综合性、层次性、

针对性、实践性、协同性五大原则，确保目标既贴合核心素养培育要求，又能有

效指导课堂教学实践，推动深度学习发生。
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（一）综合性原则

综合性原则要求教学目标打破知识、能力、品格的割裂，将语言能力、文化

意识、思维品质、学习能力四个维度的核心素养全面融入目标体系，实现知识掌

握、能力提升与品格培育的协同发展，避免目标的片面性。目标设计需兼顾语言

的工具性与人文性，既要关注语言知识与语言能力的培育，也要重视文化意识与

思维品质的提升。

1. 维度融合，教学目标需将四个核心素养维度有机融合，避免单一维度的目

标设计，例如在阅读教学目标中，不仅要设定“掌握阅读词汇与句型”的知识目

标，还要设定“提升阅读推理能力”的思维目标、“了解文章文化背景”的文化

目标与“掌握阅读方法”的学习能力目标。

2. 知识与素养融合，教学目标需将语言知识的掌握与核心素养的培育有机结

合，让学生在掌握知识的同时，提升能力、培育品格，例如在词汇教学中，不仅

要让学生掌握词汇的含义与用法，还要引导学生通过词汇学习，了解中外文化差

异，培养严谨的思维习惯。

（二）层次性原则

层次性原则要求教学目标结合学生的认知水平、学习能力，分层设计基础目

标、提升目标与拓展目标，满足不同层次学生的学习需求，确保每个学生都能在

原有基础上获得提升，推动深度学习发生。目标设计需避免“一刀切”，充分关

注学生的个体差异，实现因材施教。

1. 分层设计，基础目标针对基础薄弱的学生，聚焦于核心语言知识的掌握与

基本语言能力的提升；提升目标针对中等水平的学生，聚焦于语言运用能力与思

维品质的提升；拓展目标针对学有余力的学生，聚焦于跨文化交际能力与创新能

力的培养，实现分层递进、全员提升。

2. 循序渐进，教学目标需遵循学生的认知发展规律，从简单到复杂、从基础

到提升，逐步推进，例如在语法教学中，先设定“掌握语法基本结构”的基础目

标，再设定“运用语法进行简单表达”的提升目标，最后设定“灵活运用语法解

决复杂问题”的拓展目标，确保目标的可实现性。

（三）针对性原则

针对性原则要求教学目标结合具体的教学内容、教学场景、学生实际与“教

学评一致性”要求，细化目标内容，明确目标要求，确保目标具有可操作性与导
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向性，能够有效指导课堂教学、评价与反馈，避免目标的笼统抽象。

1. 贴合教学内容，目标设计需紧密结合单元主题、课文内容与教学重难点，

例如在“环保”主题教学中，目标需围绕“运用英语谈论环保话题”“了解中外

环保文化差异”“培养环保意识”展开，确保目标与教学内容高度契合。

2. 贴合学生实际，目标设计需充分考虑学生的年龄特点、认知水平与学习需

求，避免设定过高或过低的目标，例如初中低年级学生的目标侧重基础语言知识

的掌握与简单语言运用能力的提升，高中学生的目标侧重思维品质、跨文化交际

能力与自主学习能力的培育。

（四）实践性原则

实践性原则要求教学目标聚焦于语言的实际运用，强调在实践中培育核心素

养，引导学生通过课堂互动、情境应用、任务探究等实践活动，运用语言知识、

提升语言能力、培育思维品质，避免脱离实践的理论灌输，贴合“3·3·5”教

学模式中任务驱动、实践探究的核心要求。

1. 强化情境应用，目标设计需明确要求学生在具体的语言情境中运用语言，

例如设定“在购物情境中运用英语进行询问、讨价还价”“在讨论情境中表达自

己的观点、倾听他人意见”等目标，让学生在情境中提升语言运用能力。

2. 突出任务驱动，目标设计需结合具体的学习任务，引导学生通过完成任务

提升素养，例如设定“完成小组合作探究任务，分析文章主旨，提升批判性思维

能力”“完成跨文化交际任务，了解中外节日差异，提升跨文化交际能力”等目

标，推动深度学习发生。

（五）协同性原则

协同性原则要求教学目标、教学过程与教学评价三者协同一致，目标为教学

过程与评价提供导向，教学过程围绕目标展开，评价为目标的落实与优化提供反

馈，形成“目标引领教学、教学支撑评价、评价优化目标”的闭环体系，契合“教

学评一致性”的核心要求。

1. 目标与教学过程协同，教学过程的设计需紧密围绕教学目标，每个教学活

动都需有明确的目标指向，确保教学活动能够有效落实教学目标，例如目标强调

“提升口语表达能力”，教学过程需设计口语对话、演讲等活动，为学生提供口

语练习的机会。

2. 目标与评价协同，教学评价的内容、方式需与教学目标高度契合，评价不
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仅要关注知识掌握情况，还要关注核心素养的培育效果，通过多元化的评价方式，

全面反馈学生的学习情况，为教学目标的优化与教学过程的改进提供依据。

四、核心素养导向下英语教学目标的重构路径与实操要点

结合核心素养内涵与重构原则，立足“教学评一致性”课堂实践与“3·3·5”

教学模式，中学英语教学目标的重构可遵循“解读课标—分析学情—明确维度—

细化目标—衔接评教”的路径，同时把握核心实操要点，确保目标重构科学、可

行、有效，推动核心素养落地与深度学习发生。

（一）核心重构路径

重构路径需立足核心素养导向，结合教学实际，逐步推进，确保目标重构与

课标要求、学生实际、教学实践高度契合，形成可落地、可检测、可优化的教学

目标体系，为有效教学奠定基础。

1. 解读课标，锚定素养方向，深入研读《普通高中英语课程标准（2017 年

版 2020 年修订）》与义务教育英语课程标准，明确英语核心素养四个维度的具

体要求，结合学段特点，确定本学段、本单元的素养培育重点，为目标重构奠定

基础，确保目标符合课标要求。

2. 分析学情，贴合学生实际，通过课堂观察、作业反馈、问卷调查等方式，

全面了解学生的认知水平、学习能力、学习兴趣与薄弱环节，明确学生的现有基

础与发展需求，为分层目标的设计提供依据，确保目标贴合学生实际，具有可实

现性。

3. 明确维度，融合素养目标，结合单元主题与教学内容，将语言能力、文化

意识、思维品质、学习能力四个维度的素养要求，有机融入教学目标体系，避免

单一维度的目标设计，实现知识、能力、品格的协同培育。

4. 细化目标，增强可操作性，将笼统抽象的目标细化为具体、明确、可检测

的具体目标，明确每个目标的掌握程度与运用要求，例如将“提升阅读能力”细

化为“能够快速阅读文章，找出主旨大意”“能够根据文章内容进行推理判断”，

确保目标能够有效指导教学实践。

5. 衔接评教，实现协同一致，结合教学目标，设计对应的教学过程与评价方

式，确保教学过程围绕目标展开，评价方式能够全面检测目标的落实情况，形成

“教学评一致性”的闭环，推动目标有效落地。
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（二）核心实操要点

实操过程中，需结合“3·3·5”教学模式的任务驱动、探究学习理念，把

握三个核心要点，确保目标重构科学、可行，能够有效推动核心素养培育与深度

学习发生，贴合作者的教学实践专长。

1. 立足单元整体，构建目标体系，打破单课时目标的局限，从单元整体出发，

构建单元整体目标与单课时目标相结合的目标体系，确保单课时目标服务于单元

整体目标，单元整体目标聚焦于核心素养培育，实现目标的系统性与连贯性。例

如在单元教学中，先设定单元整体素养目标，再将其分解为每课时的具体目标，

逐步推进，确保核心素养的逐步培育。

2. 强化任务导向，推动深度学习，将教学目标与具体的学习任务相结合，设

计探究性、实践性、合作性的学习任务，让学生在完成任务的过程中，运用语言

知识、提升语言能力、培育思维品质，实现深度学习。例如在目标设定中，明确

要求学生通过小组合作探究、情境模拟、成果展示等任务，提升核心素养，贴合

“3·3·5”教学模式的实践要求。

3. 注重动态优化，贴合教学实际，教学目标并非一成不变，需在教学实践中，

结合学生的学习情况、教学效果与评价反馈，动态优化目标内容与要求，及时调

整分层目标，确保目标始终贴合学生实际与教学需求，推动核心素养培育的持续

提升。同时，注重目标的可检测性，为每一个具体目标设计对应的检测方式，确

保目标落实可量化、可反馈。

综上，核心素养理念为中学英语教学目标重构提供了根本导向，英语教学

目标的重构是新时期英语课程改革的核心任务，也是实现“教学评一致性”、推

动深度学习发生的关键。立足核心素养内涵，遵循科学的重构原则与路径，结合

“3·3·5”教学模式的实践经验，重构后的教学目标能够有效打破传统教学的局限，

实现知识、能力、品格的协同培育，为新时期中学英语有效教学奠定坚实的目标

基础，推动英语教学从“知识导向”向“素养导向”转型。
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第二节  新时期教育政策与英语课程改革的契合点

本节紧扣教学、英语核心素养等目标与方向，梳理新时期我国核心教育政策

与英语课程改革的核心内容，重点剖析二者在育人导向、教学要求、评价体系、

实践路径四个维度的契合点，例释论结合、细节详实，凸显学术专业性与实践指

导性，为英语核心素养落地、英语有效教学推进提供政策支撑与实践指引，隐性

凸显对英语教学规律、课程改革的深入研究与实践积淀。

一、新时期核心教育政策与英语课程改革的核心导向

新时期我国教育政策以“立德树人”为根本任务，聚焦核心素养培育，推动

教育高质量发展；英语课程改革同步跟进，立足学科育人价值，优化课程目标、

内容与实施路径，二者核心导向高度一致，为契合点的形成奠定坚实基础，需先

明确二者的核心内容与核心导向。

（一）新时期核心教育政策的核心内容

新时期教育政策体系以《中国教育现代化 2035》《深化新时代教育评价改

革总体方案》《普通高中课程方案（2017 年版 2020 年修订）》等为核心，围绕

育人目标、教学改革、评价优化等方面作出系统部署，核心导向贴合教育高质量

发展需求，为英语课程改革提供根本遵循。

1. 根本导向：坚持立德树人。立德树人是新时期教育政策的根本任务，所有

教育教学活动均围绕“培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”展

开，强调教育的育人价值，打破“唯分数论”“唯升学论”，注重学生综合素养

的培育，引导教学回归育人本质，这一导向贯穿所有学科课程改革全过程，包括

英语学科。

2. 核心要求：聚焦核心素养。新时期教育政策明确提出，要立足学生终身发

展与社会发展需求，培育学生核心素养，推动课程改革向素养导向转型。政策强

调，各学科需结合学科特点，明确学科核心素养内涵，将素养培育融入课程目标、

教学实施、评价反馈等各个环节，实现“教书”与“育人”的深度融合，为英语

核心素养导向的课程改革指明方向。

3. 实践路径：深化教学与评价改革。教育政策明确要求，深化课堂教学改革，

推广自主、合作、探究式教学，优化教学方法与教学模式，提升教学实效；同时，
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完善教育评价体系，构建多元化、过程性评价机制，打破传统纸笔测试的局限，

注重对学生学习过程、综合素养的评价，为英语课程改革提供具体的实践指引。

（二）新时期英语课程改革的核心内容

新时期英语课程改革以核心素养培育为核心主线，立足英语学科本质与中学

英语教学实际，对课程目标、课程内容、教学实施、评价体系进行全面优化，与

新时期教育政策的核心导向同频共振，推动英语教学向有效化、素养化转型。

1. 课程目标：重构素养导向目标体系。英语课程改革打破传统“知识本位”

的课程目标，重构以核心素养为导向的目标体系，明确英语核心素养包含语言能

力、文化意识、思维品质、学习能力四大维度，将四大素养的培育作为课程核心

目标，引导教学从“传授语言知识”向“培育综合素养”转型，贴合教育政策的

素养导向要求。

2. 课程内容：优化内容结构与载体。英语课程改革优化课程内容，选取贴近

学生生活、贴合时代发展的教学素材，注重语言知识与文化内容、思维训练的融合，

增加跨文化交际、实践探究类内容，同时衔接英语“3·3·5”教学模式的实践要求，

为素养培育提供具体的内容支撑，契合教育政策“深化教学改革”的要求。

3. 教学实施：推动教学模式创新。英语课程改革倡导打破传统单一的讲授式

教学，推广情境教学、合作教学、探究教学等新型教学模式，强调构建学习共同体、

实施多元评价，与英语“3·3·5”教学模式中“合作策略、激励策略”相契合，

引导学生主动参与、自主探究，提升学习能力，落实教育政策“提升教学实效”

的要求。

4. 评价体系：构建多元综合评价。英语课程改革打破传统纸笔测试的单一评

价模式，构建兼顾知识掌握、能力提升、素养发展的多元评价体系，注重过程性

评价与终结性评价结合，融入口语展示、项目探究、作业反馈等多种评价方式，

与教育政策“完善评价体系”的要求高度契合。

二、新时期教育政策与英语课程改革的核心契合点

新时期教育政策与英语课程改革并非相互独立，而是相互契合、协同发力，

二者在育人导向、教学要求、评价体系、实践路径四个核心维度形成高度契合，

这种契合既是政策引领的必然结果，也是英语课程改革的内在需求，更是推动中

学英语有效教学的关键。
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（一）契合点一：育人导向一致，凸显素养培育核心

新时期教育政策与英语课程改革的核心契合点，在于二者均以“立德树人”

为根本育人导向，将核心素养培育作为核心任务，打破传统教学的局限，凸显教

育的育人价值，实现“育人”与“教学”的深度融合，为英语有效教学明确方向。

1.均以立德树人为根本遵循。教育政策明确将立德树人作为教育的根本任务，

强调所有学科教学均需渗透德育，培育学生正确的世界观、人生观、价值观；英

语课程改革同步跟进，将德育融入英语教学全过程，通过文本解读、文化对比、

口语交流等环节，培育学生的文化自信、家国情怀与国际视野，例如在英语阅读

教学中，选取弘扬中华优秀传统文化的英文文本，引导学生用英语讲述中国故事，

实现语言学习与德育的有机融合，与教育政策的育人导向高度契合。

2. 均以核心素养培育为核心目标。教育政策要求各学科培育学生核心素养，

推动学生综合发展；英语课程改革明确英语核心素养的四大维度，将素养培育融

入课程目标、教学实施的各个环节，与教育政策的核心要求完全一致。这种契合

让英语教学不再局限于语言知识的传授，更注重学生思维品质、学习能力、文化

意识的培育，推动英语教学向素养化、有效化转型。

（二）契合点二：教学要求契合，推动教学模式创新

新时期教育政策对课堂教学改革的要求，与英语课程改革对教学实施的部署

高度契合，二者均倡导打破传统教学模式，优化教学方法，凸显学生主体地位，

推动教学模式创新，提升教学实效，为英语有效教学提供具体路径。

1.均倡导凸显学生主体地位。教育政策明确要求，深化课堂教学改革，改变“教

师主导、学生被动”的教学模式，凸显学生主体地位，引导学生主动参与、自主

探究；英语课程改革同步倡导构建自主、合作、探究式教学模式，与英语“3·3·5”

教学模式中“问题生成、问题解决、问题拓展”的自主学习层面相契合，引导学

生从“被动接受”向“主动学习”转型，例如在英语写作教学中，引导学生自主

生成写作话题、探究写作方法、拓展写作思路，落实学生主体地位，与教育政策

的教学要求高度契合。

2. 均推动教学方法与模式优化。教育政策倡导推广新型教学方法，优化教学

模式，提升教学实效；英语课程改革结合英语学科特点，倡导情境教学、合作教学、

项目式教学等方法，衔接英语“3·3·5”教学模式的“引导策略、合作策略”，

通过打造导学案、构建学习共同体，优化教学环节，提升教学的针对性与实效性。
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例如，在英语口语教学中，创设真实的交际情境，组织学生分组合作演练，既契

合英语课程改革的教学要求，也落实了教育政策“深化教学改革”的部署。

（三）契合点三：评价体系契合，完善多元综合评价

新时期教育政策对教育评价改革的部署，与英语课程改革对评价体系的优化

高度契合，二者均打破传统单一评价的局限，构建多元化、过程性、综合性的评

价体系，充分发挥评价的诊断、反馈与导向作用，引导教学向有效化、素养化转型。

1. 均打破“唯分数论”的评价局限。教育政策明确提出，深化新时代教育评

价改革，破除“唯分数、唯升学”的顽瘴痼疾，构建兼顾过程与结果、兼顾知识

与素养的评价体系；英语课程改革同步打破传统纸笔测试的单一评价模式，将过

程性评价与终结性评价相结合，融入口语展示、作业反馈、项目探究、课堂表现

等多种评价方式，不仅评价学生的语言知识掌握情况，更评价学生的核心素养发

展水平，与教育政策的评价改革要求高度契合。

2. 均注重评价的诊断与导向作用。教育政策强调，评价的核心功能是诊断教

学不足、引导教学改进，推动教学质量提升；英语课程改革构建的多元评价体系，

同样注重评价的诊断与导向作用，通过课堂观察、作业反馈、学生自评与互评等

方式，及时发现教学中的问题与学生的学习困惑，针对性优化教学策略，同时引

导学生反思自身学习，提升学习能力，这与英语“3·3·5”教学模式中“多元评价——

激励策略”“归纳内化、应用拓展”的评价环节相契合，也落实了教育政策的评

价要求。

（四）契合点四：实践路径契合，推动深度学习落地

新时期教育政策与英语课程改革在实践路径上高度契合，二者均倡导深化教

学改革、强化师资建设、优化资源供给，推动深度学习落地，实现教学质量与学

生素养的双重提升，为中学英语有效教学提供有力支撑。

1. 均倡导推动深度学习，落实有效教学。教育政策强调，要引导学生开展深

度学习，培养学生的批判性思维、创新思维与自主学习能力，提升教学实效；英

语课程改革结合英语学科特点，倡导引导学生深入解读文本、探究语言规律、开

展跨文化对比，推动深度学习落地，与英语“3·3·5”教学模式中“自主探究、

互动解疑、归纳内化”的环节相契合，让学生不仅掌握语言知识，更能灵活运用

知识、提升能力，实现有效教学，贴合书名核心主题。

2. 均注重师资建设与资源优化。教育政策明确要求，加强教师专业培训，提
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升教师专业能力，优化教学资源供给，推动教育均衡发展；英语课程改革同步注

重师资建设，要求教师更新教学理念、掌握素养导向的教学方法与信息技术应用

能力，同时优化教学资源，选取优质、贴合教学需求的素材，构建资源共享机制，

与教育政策的实践部署高度契合，为英语核心素养落地与有效教学推进提供保障。

新时期教育政策与英语课程改革的高度契合，为中学英语有效教学提供了明

确的政策指引与实践路径，结合二者的契合点，结合作者对英语教学、核心素养、

教学模式的研究积淀，梳理对中学英语有效教学的实践启示。

1. 紧扣素养导向，优化教学目标与内容。中学英语教学需以教育政策与课程

改革的契合点为指引，紧扣英语核心素养培育目标，优化教学目标与内容，将素

养培育融入听说读写各教学环节，选取贴近学生生活、贴合时代发展的教学素材，

注重语言知识、文化内容与思维训练的融合，同时衔接英语“3·3·5”教学模式，

让教学更具针对性与实效性。

2. 创新教学模式，落实学生主体地位。依托二者在教学要求上的契合点，打

破传统讲授式教学模式，推广自主、合作、探究式教学，落实英语“3·3·5”

教学模式的引导策略、合作策略，打造导学案、构建学习共同体，引导学生主动

参与、自主探究，推动深度学习落地，提升教学实效，实现有效教学。

3. 完善评价体系，发挥评价导向作用。结合二者在评价体系上的契合点，打

破单一纸笔测试模式，构建多元化、过程性的综合评价体系，落实英语“3·3·5”

教学模式的激励策略与五个评价环节，注重对学生学习过程、核心素养的评价，

通过评价诊断教学不足、引导教学改进，推动教学质量提升。

4. 借力政策支撑，强化师资与资源建设。依托教育政策的支撑，加强自身专

业成长，更新教学理念、掌握新型教学方法与信息技术应用能力，同时优化教学

资源筛选与整合，充分利用优质教学资源，推动教学模式创新，让教育政策与课

程改革的契合点，真正转化为中学英语有效教学的实践动力，推动英语教学高质

量发展。

综上，新时期教育政策与英语课程改革在育人导向、教学要求、评价体系、

实践路径四个核心维度高度契合，这种契合为英语核心素养落地、英语“3·3·5”

教学模式应用、深度学习推进提供了政策支撑与实践指引。中学英语教学需立足

这种契合点，紧扣书名核心主题，优化教学实践，推动有效教学落地见效，同时

隐性凸显对英语教学、课程改革的深入研究。
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第三节  核心素养落地的现代语言教学理论支撑

本节聚焦英语核心素养落地的现代语言教学理论支撑，结合中学英语教学实

际与“教学评一致性”课堂实践、“3·3·5”教学模式，系统梳理支撑核心素

养落地的关键现代语言教学理论，阐释各理论的核心内涵、应用路径，分析理论

与核心素养培育、深度学习的内在关联，为核心素养从理念转化为教学实践提供

坚实的理论支撑。

一、现代语言教学理论与英语核心素养的内在关联

英语核心素养的落地并非孤立推进，需依托科学的现代语言教学理论作为支

撑。现代语言教学理论经过长期实践积淀与发展，贴合语言学习的本质规律，其

核心观点与英语核心素养的四个维度高度契合，既能指导教学实践优化，又能为

“教学评一致性”课堂实践、“3·3·5”教学模式提供理论依据，推动核心素

养培育与教学实践深度融合，助力深度学习发生。

（一）理论支撑的核心意义

现代语言教学理论为英语核心素养落地提供了三大核心支撑：一是明确核心

素养培育的逻辑路径，破解“素养如何落地”的实践难题，让语言能力、思维品

质等素养的培育有章可循；二是指导教学模式优化，为“3·3·5”教学模式的

设计与实施提供理论支撑，推动教学从“知识导向”向“素养导向”转型；三是

契合语言学习规律，引导教学回归语言运用本质，助力学生在实践中提升素养，

实现深度学习。

1. 规范素养培育路径，现代语言教学理论明确了语言学习的“输入—加工—

输出”逻辑，与英语核心素养培育的流程高度契合，引导教学从词汇、语法等知

识传授，转向语言运用、思维训练与文化渗透，确保素养培育有序推进，避免盲

目施策。

2. 优化教学实践模式，理论指导下的教学的不再是机械的知识灌输，而是结

合“教学评一致性”要求，设计任务驱动、探究合作等教学活动，让学生在主动

参与中提升语言能力、培育思维品质，推动“3·3·5”教学模式落地，促进深

度学习发生。
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（二）理论与核心素养的契合逻辑

现代语言教学理论的核心观点与英语核心素养的四个维度形成精准契合，每

个理论都能针对性支撑某一素养维度的培育，同时兼顾多维度协同发展方向。

1. 语言能力的培育，依托语言教学理论中“语言运用”的核心观点，强调在

具体情境中训练听、说、读、写能力，与“3·3·5”教学模式中“任务驱动”

环节高度契合，让学生在实践中掌握语言知识、提升运用能力，凸显语言的工具

性价值。

2. 思维品质的培育，借助理论中“思维训练与语言学习结合”的理念，引导

学生在语言输入与输出过程中，开展观察、分析、推理、创新等思维活动，打破

机械记忆的学习模式，推动深度学习，契合核心素养培育的核心要求。

3. 文化意识与学习能力的培育，依托理论中“跨文化交际”“自主学习”的

相关观点，引导学生了解中外文化差异、掌握自主学习方法，实现文化素养与学

习能力的协同提升，同时为“教学评一致性”课堂实践提供理论支撑。

二、支撑核心素养落地的关键现代语言教学理论

结合中学英语教学实际、“教学评一致性”要求与“3·3·5”教学模式，

筛选出四大关键现代语言教学理论，逐一阐释其核心内涵、应用路径，分析其对

核心素养落地的支撑作用，确保理论阐释具体、实操性强，杜绝空洞化，凸显学

术专著的专业性。

表 1：四大现代语言教学理论与英语核心素养适配对照表

理论名称 核心内涵 对应素养维度 课堂应用路径

任务型语言教学理论
以任务为载体，

用语言做事
语言能力、学习能力 分层任务设计、情境实践

建构主义语言教学理论
学生主动建构

知识意义
思维品质、学习能力 自主探究、小组合作

交际教学法理论
以语言交际功

能为核心
语言能力、文化意识 真实交际情境、互动表达

多元智能理论
尊重智能差异，

因材施教
全素养维度 分层教学、多元活动

（一）任务型语言教学理论

任务型语言教学理论是支撑英语核心素养落地的核心理论之一，其核心是“以
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任务为载体，以语言运用为目的”，强调学生在完成具体任务的过程中学习语言、

运用语言，与“3·3·5”教学模式中“任务驱动”环节高度契合，既能提升语

言能力，又能培育思维品质与学习能力，推动深度学习发生。

任务型语言教学理论，是指以具体的学习任务为核心，将语言学习融入任务

完成过程中，让学生在“做中学、用中学”，通过完成任务实现语言知识的掌握

与语言能力的提升，其核心特征体现为任务的实践性、关联性与层次性。实践性

强调任务贴合生活与教学实际，让学生能够运用语言解决实际问题；关联性强调

任务与语言知识、素养目标紧密结合，不脱离教学重点；层次性强调任务由易到

难，贴合学生认知规律，助力深度学习。

1. 核心内涵，该理论打破“教师讲、学生听”的传统模式，以学生为主体，

以任务为纽带，将语言学习的输入、加工、输出环节融入任务完成过程，注重语

言的实际运用，而非单纯的知识记忆，与“教学评一致性”中“以学定教”的要

求高度契合。其核心观点是，语言学习的本质是“用语言做事”，任务是语言运

用的载体，通过完成任务，学生既能掌握语言知识，又能提升语言运用能力、合

作能力与思维能力。

2. 素养落地应用路径，结合“3·3·5”教学模式，将任务分为基础任务、

提升任务与拓展任务，分层落实素养目标。基础任务聚焦语言能力，如“单词拼

写闯关”“简单对话练习”，帮助学生掌握基础语言知识；提升任务聚焦思维品

质，如“话题讨论”“观点辩论”，引导学生分析、推理、表达个人观点；拓展

任务聚焦文化意识与学习能力，如“跨文化话题探究”“自主设计英语小任务”，

让学生在实践中提升综合素养。在任务设计中，需确保任务与教学目标、学生实

际高度适配，避免任务脱离素养培育需求。

（二）建构主义语言教学理论

建构主义语言教学理论强调“学生主动建构知识”，核心观点与英语核心素

养中“思维品质、学习能力”的培育要求高度契合，也为“教学评一致性”课堂实践、

“3·3·5”教学模式中“自主探究”环节提供了理论支撑，助力深度学习发生。

建构主义语言教学理论，是指语言知识并非由教师被动灌输，而是由学生在

一定的情境中，通过主动参与、自主探究、合作交流，逐步建构起来的，其核心

特征是主体性、情境性与合作性。主体性强调学生是语言学习的主体，教师仅作

为引导者、组织者；情境性强调语言学习需依托具体情境，脱离情境的语言学习
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缺乏实际意义；合作性强调通过小组合作，促进知识建构与思维碰撞。

1. 核心内涵，该理论认为，语言学习是学生主动建构意义的过程，而非被动

接受知识的过程。学生结合自身已有的知识经验，对输入的语言信息进行加工、

整合，形成自己的语言认知，同时在与他人的互动交流中，完善认知、提升能力，

这与深度学习“主动探究、意义建构”的核心要求高度一致。

2. 素养落地应用路径，在中学英语教学中，结合“3·3·5”教学模式，创

设真实的语言情境，如购物、旅行、课堂讨论等，引导学生主动参与情境互动，

自主建构语言知识与运用能力；采用小组合作探究的方式，让学生在交流讨论中，

碰撞思维、互补不足，提升思维品质与合作能力；教师通过引导性提问，启发学

生主动思考，避免直接给出答案，培养学生的自主探究能力，契合学习能力的培

育要求。

（三）交际教学法理论

交际教学法理论以“语言的交际功能”为核心，重点培养学生的语言交际 

能力，与英语核心素养中的“语言能力、文化意识”高度契合，能够为“教学评

一致性”课堂中“语言运用”环节提供理论支撑，同时贴合“3·3·5”教学模

式的实践导向。

交际教学法理论，是指以语言的交际功能为核心，强调语言学习的目的是为

了实现有效交际，注重语言的实用性与得体性，其核心特征是情境性、互动性与

实用性。情境性强调依托真实交际情境开展教学；互动性强调师生、生生之间的

语言互动，凸显学生的主体地位；实用性强调教学内容贴合真实交际需求，避免

脱离实际的语言训练。

1. 核心内涵，该理论认为，语言的本质是交际工具，语言学习的最终目的是

能够用语言进行有效交际，不仅要掌握语言知识，还要掌握语言的交际规则，能

够根据不同的交际场景、交际对象，得体地运用语言传递信息、表达情感，这与

语言能力的核心要求完全一致。

2. 素养落地应用路径，在教学中，创设真实的跨文化交际情境，如中外节日

交流、日常问候、观点表达等，让学生在情境中练习交际语言，提升语言运用的

得体性；结合文化意识培育，在交际训练中融入中外文化差异讲解，引导学生尊

重文化差异，提升跨文化交际能力；在“3·3·5”教学模式的互动环节，设计

交际任务，让学生在互动中提升语言能力与文化意识，推动深度学习。
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（四）多元智能理论在语言教学中的应用

多元智能理论打破“单一智力观”，强调个体具有多种智能，不同智能相互

协同，为英语核心素养的多元化培育提供了理论支撑，也为“教学评一致性”评

价方式的优化、“3·3·5”教学模式的分层设计提供了依据，助力不同层次学

生的素养提升。

多元智能理论由美国心理学家加德纳提出，核心是认为个体的智能并非单一

的语言智能，而是由语言智能、逻辑—数学智能、人际智能、空间智能等多种智

能组成，每种智能相互独立又相互协同，不同个体的智能发展存在差异。其核心

特征是多元性、差异性与协同性，多元性强调智能的多样性，差异性强调个体智

能发展的不均衡，协同性强调多种智能协同发挥作用。

1. 核心内涵，该理论应用于英语教学，核心是尊重学生的智能差异，摒弃“一

刀切”的教学模式，针对不同智能优势的学生，设计差异化的教学活动，让每个

学生都能在教学中发挥自身优势，实现素养的全面提升，契合“教学评一致性”

中“面向全体学生”的要求。

2. 素养落地应用路径，结合学生的智能差异，设计多元化教学活动：针对语

言智能优势的学生，设计演讲、写作等活动，提升语言表达能力；针对人际智能

优势的学生，设计小组合作、交际互动等活动，提升合作能力与交际能力；针对

逻辑—数学智能优势的学生，设计语法探究、话题推理等活动，培育思维品质；

结合“3·3·5”教学模式，分层设计活动，兼顾不同智能优势的学生，推动全

员素养提升与深度学习发生。

三、理论支撑下核心素养落地的实操策略

结合上述四大现代语言教学理论，立足“教学评一致性”课堂实践与“3·3·5”

教学模式，结合中学英语教学实际，提出核心素养落地的实操策略，将理论转化

为具体教学行为，确保核心素养培育贯穿教学全过程，推动深度学习发生，提升

教学有效性。

（一）立足理论，优化“3·3·5”教学模式设计

将四大现代语言教学理论融入“3·3·5”教学模式的各个环节，让理论支

撑教学实践，确保教学模式与核心素养培育高度契合。在“课前预习”环节，结

合建构主义理论，引导学生自主预习，建构基础语言知识；在“课堂探究”环节，
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结合任务型语言教学理论与交际教学法，设计分层任务与交际活动；在“课后巩

固”环节，结合多元智能理论，布置差异化巩固任务，兼顾不同学生的智能优势

与素养提升需求。

1. 任务设计贴合理论要求，结合任务型语言教学理论与交际教学法，设计的

任务需具备实践性、交际性与层次性，避免单一的知识训练，让学生在完成任务

的过程中运用语言、提升素养；结合建构主义理论，任务设计注重引导学生主动

探究、自主建构知识，推动深度学习。

2. 分层教学贴合智能差异，结合多元智能理论，针对不同智能优势、不同层

次的学生，设计基础、提升、拓展三个层次的教学活动与任务，让基础薄弱的学

生夯实语言基础，让学有余力的学生提升思维品质与跨文化交际能力，落实“教

学评一致性”中“因材施教”的要求。

（二）强化情境创设，推动理论与实践融合

结合建构主义理论与交际教学法，创设真实、具体的语言情境，让学生在情

境中运用语言、建构知识、培育素养，实现理论与教学实践的深度融合，同时契

合“3·3·5”教学模式中“情境互动”的核心环节。

1. 情境贴合生活与教学实际，创设购物、旅行、课堂讨论、跨文化交流等真

实情境，让语言学习贴近学生生活，提升语言运用的实用性；情境设计需贴合教

学内容与素养目标，避免脱离教学重点与学生实际。

2. 情境互动注重思维训练，在情境互动中，引导学生主动思考、大胆表达，

通过提问、讨论、辩论等形式，培育思维品质；结合文化意识培育，在情境中融

入中外文化差异讲解，让学生在交际中尊重文化差异，提升跨文化交际能力。

（三）完善评价体系，落实“教学评一致性”

结合四大现代语言教学理论，完善“教学评一致性”评价体系，打破单一纸

笔测试的局限，建立多元化、过程性评价机制，全面评价学生的核心素养发展水

平，同时为教学优化提供反馈，推动理论落地与素养提升。

1. 评价内容贴合素养目标，结合语言能力、思维品质、文化意识、学习能力

四个维度，设计多元化评价内容，不仅评价语言知识掌握情况，更要评价语言运

用能力、思维活动表现、跨文化交际能力与自主学习能力。

2. 评价方式贴合理论要求，结合任务型语言教学理论与多元智能理论，采用

过程性评价与终结性评价相结合的方式，过程性评价关注学生任务完成情况、课
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堂互动表现、自主学习情况，终结性评价关注学生素养综合提升效果；采用学生

自评、互评、教师评价相结合的方式，确保评价全面、客观。

综上，现代语言教学理论是英语核心素养落地的重要支撑，四大关键理论与

英语核心素养的四个维度、“教学评一致性”要求及“3·3·5”教学模式高度契合。

将理论与教学实践深度融合，优化教学模式、创设真实情境、完善评价体系，既

能推动核心素养从理念转化为教学实践，又能促进深度学习发生，提升中学英语

教学的有效性。
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第二章  英语“教学评一致”的内涵 

与实践路径目标与方向

第一节  “教学评一致”的核心要义与英语学科适配性

本节聚焦“教学评一致”核心内涵的深度解读，明确其与英语学科核心素养

培育、深度学习落地的内在关联，拆解其核心构成要素与实践逻辑，重点分析该

理念在中学英语课堂的适配性特征，结合英语学科工具性与人文性双重属性，梳

理适配过程中的核心要点与实践边界，为后续教学目标设计、教学与评价协同优

化提供坚实理论支撑与实操指引。

一、“教学评一致”的核心要义解析

本部分精准界定“教学评一致”的核心概念，拆解其内在构成要素与核心运

行逻辑，区分其与传统教学评价模式的本质差异，明确其在素养导向教学中的核

心价值，细化每一项要义的实践内涵，避免概念解读空泛化，确保阐释兼具学术

性与实操性。

（一）“教学评一致”的概念界定与核心特征

“教学评一致”，又称“教学评一体化”，是素养导向教育改革背景下形成

的协同育人理念与实践模式，其核心是将教学实施、学生学习、学业评价三者有

机融合，打破传统课堂中三者相互割裂、各自为战的固有格局，以统一的育人目

标为牵引，实现教学方向、学习重点、评价标准的全程协同与高度契合。从核心

特征来看，其一为目标同源，教学、学习、评价均围绕同一核心素养目标展开，

不存在目标错位、方向偏离的问题；其二为流程同步，评价不再是教学结束后的

终结性环节，而是贯穿课前备课、课中实施、课后巩固全流程的诊断与优化工具；

其三为标准同质，教学效果的衡量、学生学习的成效、评价结果的判定，均采用

统一的素养导向标准，确保评价的公正性与有效性；其四为双向赋能，评价既服

务于检测学习成效，也为教学优化提供精准反馈，推动教学与学习形成良性闭环。
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这一概念的核心要义，并非简单将教学与评价叠加，而是要实现三者的深度

融合与协同发力，让每一项教学活动都有明确的评价指向，每一次评价行为都有

具体的教学支撑，每一段学习过程都有清晰的目标引领。与传统教学评价模式相

比，“教学评一致”彻底摒弃了“重教学、轻评价”“重结果、轻过程”的弊端，

将评价的核心功能从“甄别与选拔”转向“诊断与发展”，更贴合新时期中学英

语素养培育的核心要求，也为“3·3·5”教学模式的落地提供了核心逻辑支撑。

（二）“教学评一致”的核心构成要素

表 2：英语 “教学评一致” 四大构成要素运行逻辑表

构成要素 核心定位 实施要点 评价指向

素养目标 核心引领 分层、可测、对标课标 全素养达成度

教学活动 实施载体 情境化、探究性、互动性 课堂参与度

学习任务 落地抓手 分层递进、可观察、可检测 任务完成质量

评价实施 保障支撑 全程渗透、多元主体、及时反馈 学习成效与改进

“教学评一致”的有效落地，离不开四大核心构成要素的协同支撑，四大要

素相互关联、彼此赋能，共同构成完整的实践体系，缺一不可。这四大要素分别

为素养目标、教学活动、学习任务、评价实施，其内在逻辑呈现为“目标引领、

活动支撑、任务落地、评价护航”的闭环结构。

1. 素养目标是核心引领。素养目标是“教学评一致”的出发点与落脚点，必

须紧扣英语学科核心素养的四大维度，结合中学不同学段的教学要求与学生认知

特点，制定具体、可操作、可检测的阶段性目标，避免目标过于宏观、空泛。目

标的设定需兼顾语言能力的基础培养与思维品质、文化意识、学习能力的综合提

升，既要明确知识层面的要求，也要细化能力与素养层面的达成标准，为教学活

动设计、学习任务布置、评价实施提供明确指引。

2. 教学活动是实施载体。教学活动是落实素养目标的核心路径，需严格对标

预设的素养目标，设计具有探究性、情境性、互动性的课堂活动，摒弃传统单一

的知识讲授模式。教学活动的设计需贴合英语学科特点，注重听说读写能力的协

同培养，搭建真实的语言应用场景，引导学生主动参与、自主探究，推动深度学

习发生，确保教学活动与素养目标高度契合，为评价实施提供具体的观察与检测

载体。

3. 学习任务是落地抓手。学习任务是连接教学活动与学生学习的桥梁，需根
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据素养目标与教学活动，设计分层、递进的学习任务，让学生在完成任务的过程

中积累知识、提升能力、培育素养。学习任务的设计需兼顾基础性与挑战性，既

要满足基础薄弱学生的学习需求，也要为学有余力的学生提供拓展空间，同时任

务的完成情况需可观察、可检测，便于后续评价环节的开展，实现学习过程与评

价过程的同步推进。

4. 评价实施是保障支撑。评价实施是检验教学成效、优化教学过程、促进学

生发展的关键环节，需贯穿教学全流程，形成过程性评价与终结性评价相结合的

多元评价体系。评价内容需严格对标素养目标，评价方式需贴合教学活动与学习

任务，既要关注学生的知识掌握情况，也要关注学生的能力提升与素养发展，评

价结果需及时反馈给教师与学生，为教学优化与学生自主学习提供精准指引，确

保“教、学、评”三者形成闭环。

二、“教学评一致”的核心运行逻辑

本部分梳理“教学评一致”的完整运行流程，拆解其“目标设定—活动设计—

任务落实—评价反馈—优化完善”的闭环逻辑，明确每一个环节的核心任务与实

施要点，分析各环节之间的内在关联，确保运行逻辑清晰、可落地，贴合一线中

学英语课堂教学实际。

（一）目标设定：锚定素养，精准定位

目标设定是“教学评一致”运行的首要环节，也是整个教学流程的核心引领，

其核心任务是结合英语学科核心素养要求、学段教学标准与学生认知特点，制定

精准、具体、可检测的素养目标。目标设定需遵循层次性、针对性、可操作性三

大原则，避免目标空泛化、模糊化，确保教学、学习、评价均有明确的方向。

1. 目标分层设计。结合中学不同学段学生的认知水平与英语基础，将素养目

标分为基础层、提高层、拓展层三个层次。基础层目标聚焦语言知识的掌握与基

础语言能力的提升，如掌握核心词汇、固定句型，能够完成简单的听说读写任务；

提高层目标聚焦语言能力的灵活应用与思维品质的初步培养，如能够依托语篇完

成观点表达、逻辑推理；拓展层目标聚焦文化意识的培育与学习能力的提升，如

能够解读语篇背后的文化内涵，自主开展拓展学习。

2. 目标精准对标。目标设定需严格对标《义务教育英语课程标准（2022 年 

版）》与《普通高中英语课程标准（2017 年版 2020 年修订）》的要求，确保每
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一项目标都贴合学科素养培育的核心方向，同时结合教材内容与学生实际学情，

避免目标过高或过低，确保目标既能满足课程标准的要求，也能贴合学生的学习

需求，为后续教学活动设计与评价实施提供精准指引。

3. 目标可测可评。素养目标的设定需避免抽象化表述，要将抽象的素养要求

转化为具体、可检测的行为指标。例如，“培养学生的文化意识”这一抽象目标，

可转化为“能够识别并理解英语国家常见的民俗习惯，能够理性看待中西方文化

差异，形成包容的跨文化认知”等具体可测的目标，确保评价环节能够精准检测

目标的达成情况，实现目标与评价的高度契合。

（二）活动设计：对标目标，赋能素养

教学活动是落实素养目标的核心载体，其设计需严格对标预设的素养目标，

结合英语学科工具性与人文性双重属性，搭建情境化、探究性、互动性的课堂场

景，推动学生主动参与、自主探究，实现知识积累、能力提升与素养培育的同步

推进，同时为评价实施提供具体的观察载体。

1. 活动设计贴合目标。每一项教学活动的设计都需有明确的目标指向，确保

活动内容与素养目标高度契合，避免活动设计与目标脱节。例如，针对“提升学

生的语言表达能力”这一目标，可设计情境对话、观点分享、短文创编等活动；

针对“培育学生的思维品质”这一目标，可设计文本分析、逻辑推理、批判性阅

读等活动，让每一项活动都成为落实目标的具体抓手。

2. 活动凸显学科特色。结合英语学科语言交际的核心属性，设计情境化的教

学活动，搭建真实的语言应用场景，让学生在真实的语境中积累知识、提升能力。

例如，在阅读教学中，可结合文本主题设计角色扮演、小组讨论等活动；在写作

教学中，可设计真实的写作情境，如书信、通知、短文创作等，让学生在完成活

动的过程中，实现语言知识的迁移应用，提升语言表达能力。

3. 活动兼顾深度学习。活动设计需摒弃浅层化、机械性的互动，注重引导学

生开展深度探究，推动深度学习发生。例如，在语篇教学中，可设计分层探究任

务，引导学生从表层文本解读，逐步深入到深层内涵分析，解读文本背后的文化

逻辑与价值观念，培养学生的逻辑思辨能力；在小组活动中，可设计合作探究任

务，引导学生分工协作、交流探讨，提升合作能力与自主学习能力。

（三）评价实施：全程渗透，精准反馈

评价实施是“教学评一致”的关键环节，其核心任务是贯穿教学全流程，通
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过多元评价方式，精准检测素养目标的达成情况，及时反馈教学与学习中存在的

问题，为教学优化与学生自主学习提供精准指引，确保教学、学习、评价形成良

性闭环。

1. 评价全程渗透。打破传统终结性评价的局限，将评价融入课前、课中、课

后全流程。课前评价主要用于检测学生的预习情况，了解学生的知识储备与学习

需求，为教学设计优化提供依据；课中评价主要用于观察学生的课堂参与情况、

任务完成情况，及时发现学生的认知盲区，动态调整教学节奏；课后评价主要

用于检测学生的知识掌握与能力提升情况，总结教学成效，为后续教学优化提供

支撑。

2. 评价方式多元。结合英语学科特点与素养目标要求，采用过程性评价与终

结性评价相结合、定量评价与定性评价相结合的多元评价方式。过程性评价可采

用课堂观察、小组互评、成果展示、随堂检测等方式，重点关注学生的学习过程

与能力提升；终结性评价可采用单元测试、阶段性检测等方式，重点关注学生的

素养目标达成情况。同时，注重评价主体的多元化，鼓励学生自主评价、同伴互

评，提升学生的自主反思能力。

3. 评价反馈及时。评价结果的反馈需及时、精准、具体，避免模糊化、笼统

化的反馈。对于学生的优点，要具体肯定，强化学生的学习信心；对于学生存在

的问题，要精准指出，并给出具体的改进建议，引导学生及时查漏补缺。同时，

评价反馈需反馈给教师与学生双方，教师根据反馈优化教学设计、调整教学节奏，

学生根据反馈明确自身短板、自主提升，实现教学与学习的双向优化。

（四）优化完善：闭环迭代，持续提升

优化完善是“教学评一致”运行的收尾环节，也是实现持续提升的关键，其

核心任务是根据评价反馈的结果，梳理教学与学习中存在的问题，优化教学设计、

调整学习任务、完善评价方式，实现“目标—活动—评价”的闭环迭代，推动教

学质量与学生素养水平持续提升。

1. 教学优化。教师根据评价反馈的结果，分析教学活动设计、教学方法运用

中存在的问题，优化教学设计与教学流程。例如，若评价反馈显示学生对某一知

识点掌握不扎实，可调整教学节奏，增加针对性的讲解与练习；若评价反馈显示

教学活动趣味性不足，学生参与度不高，可优化活动设计，增加情境化、互动性

的元素，提升学生的参与度。
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2. 任务调整。根据评价反馈与学生的学习情况，调整学习任务的难度与内容，

确保学习任务贴合学生的认知特点与学习需求。例如，若评价反馈显示基础薄弱

学生无法完成现有学习任务，可适当降低任务难度，增加基础性任务；若评价反

馈显示学有余力的学生任务过于简单，可增加拓展性任务，满足学生的拓展需求，

实现分层教学、精准赋能。

3. 评价完善。根据教学优化与任务调整的情况，完善评价方式与评价标准，

确保评价与教学、学习保持高度契合。例如，若教学活动增加了探究性任务，可

相应完善评价标准，增加对学生探究能力、合作能力的评价；若学习任务进行了

分层设计，可采用分层评价标准，确保评价的公正性与针对性，推动“教学评一

致”模式持续优化、不断完善。

三、“教学评一致”与英语学科的适配性分析

本部分结合英语学科的工具性与人文性双重属性，分析“教学评一致”理念

与中学英语教学的内在契合点，明确其在英语课堂的适配优势，梳理适配过程中

需把握的核心要点与实践边界，结合“3·3·5”教学模式的载体作用，论证其

在英语课堂落地的可行性与实操性。

（一）适配性的核心契合点

英语学科作为一门语言学科，兼具工具性与人文性双重属性，其教学核心是

培养学生的语言应用能力、文化意识、思维品质与学习能力，这与“教学评一致”

的核心目标高度契合，二者在育人导向、教学逻辑、评价需求等方面存在诸多核

心契合点，为“教学评一致”在英语课堂的落地提供了天然条件。

1. 育人导向高度契合。“教学评一致”的核心导向是培育学生的核心素养，

打破唯分数、唯成绩的应试导向，注重学生的全面发展；而英语学科的教学目标，

正是依托语言学习，培养学生的语言能力、文化意识、思维品质与学习能力，实

现工具性与人文性的统一，二者在育人导向层面高度一致，均聚焦学生的综合素

养提升，摒弃浅层化、机械化的学习模式。

2. 教学逻辑高度契合。英语学科的教学逻辑是“输入—加工—输出—反馈”，

即通过语言输入积累知识，通过思维加工理解内涵，通过语言输出应用知识，通

过反馈优化学习，这与“教学评一致”“目标引领—活动支撑—任务落实—评价

反馈—优化完善”的运行逻辑高度契合。评价环节可贯穿英语教学的“输入—加
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工—输出”全流程，及时反馈学生的学习情况，推动教学与学习的协同优化，实

现语言知识、能力与素养的同步提升。

3. 评价需求高度契合。英语学科的教学评价，不仅需要检测学生的语言知识

掌握情况，更需要关注学生的语言应用能力、跨文化理解能力、逻辑思辨能力等

综合素养，这与“教学评一致”多元评价、全程评价的需求高度契合。“教学评

一致”倡导的过程性评价与终结性评价相结合、定量评价与定性评价相结合的方

式，能够精准满足英语学科的评价需求，全面检测学生的素养目标达成情况，避

免单一纸笔测试的局限性。

4. 实践路径高度契合。英语学科的教学注重情境化、互动性、探究性，强调

真实语言场景的搭建与语言的迁移应用，而“教学评一致”倡导的教学活动设计、

学习任务布置，也注重情境化、探究性与互动性，二者在实践路径层面高度契合。

依托“教学评一致”理念，可将英语学科的情境教学、探究教学与多元评价有机

融合，搭建“教、学、评”协同发力的课堂模式，推动英语教学从知识讲授向素

养培育转型。

（二）英语学科适配“教学评一致”的优势

相较于其他学科，英语学科在适配“教学评一致”理念方面具有独特优势，

这些优势源于英语学科的语言属性、教学特点与育人目标，能够有效推动“教学

评一致”理念的落地实施，提升教学成效，同时为“3·3·5”教学模式的应用

提供良好的学科基础。

1. 情境性优势，便于评价全程渗透。英语学科的教学注重真实情境的搭建，

无论是听说读写哪一环节，都可以依托情境设计教学活动与学习任务，而情境化

的教学场景，也为评价的全程渗透提供了便利。例如，在口语教学中，可搭建日

常交流、购物、旅行等真实情境，让学生在情境中完成对话任务，教师可通过观

察学生的对话表现，实时开展过程性评价，检测学生的口语表达能力；在阅读教

学中，可依托文本情境设计探究任务，通过学生的探究成果，评价学生的文本解

读与逻辑思辨能力，实现教学与评价的同步推进。

2. 互动性优势，便于多元评价实施。英语学科的教学注重师生互动、生生互

动，课堂活动多以小组合作、情境对话、观点分享等形式开展，这种互动性的教

学特点，便于开展多元评价。例如，在小组合作活动中，可通过学生的分工协作、

交流探讨情况，开展同伴互评与教师评价；在观点分享活动中，可通过学生的表
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达情况，开展自主评价、同伴互评与教师评价，实现评价主体的多元化，提升评

价的全面性与公正性。

3. 层次性优势，便于分层教学与评价。中学英语教学需兼顾不同基础学生的

学习需求，实施分层教学，而“教学评一致”倡导的分层目标、分层任务、分层

评价，与英语学科的分层教学需求高度契合。英语学科可根据学生的英语基础，

将素养目标、教学活动、学习任务、评价标准分为不同层次，兼顾基础薄弱学生

与学有余力学生的学习需求，实现精准赋能，让每一位学生都能在原有基础上获

得提升，同时也让评价更具针对性与公正性。

4. 实践性优势，便于评价结果落地。英语学科的核心是语言应用，注重实践

能力的培养，而“教学评一致”的评价结果，不仅用于检测学习成效，更用于优

化教学与促进学生发展，这与英语学科的实践性需求高度契合。评价反馈的结果

可直接用于调整英语教学活动、优化学习任务，引导学生针对性提升语言应用能

力，让评价结果真正落地，实现“以评促教、以评促学”，推动英语教学质量的

持续提升。

（三）适配过程中的核心要点与实践边界

“教学评一致”理念在英语学科的适配与落地，虽具有天然优势与良好基础，

但在实践过程中，需把握核心要点、明确实践边界，避免出现理念理解偏差、实

践操作不当等问题，确保“教学评一致”真正服务于英语核心素养培育与深度学

习落地，贴合“3·3·5”教学模式的实践要求。

1. 核心要点：坚守素养导向，避免评价功利化。适配过程中，需始终坚守英

语核心素养培育的核心导向，将评价的重点放在学生的语言能力、文化意识、思

维品质与学习能力的提升上，避免陷入“唯分数论”的功利化误区。评价环节不

能仅仅关注学生的纸笔测试成绩，更要关注学生的课堂参与、任务完成、语言应

用等过程性表现，确保评价能够全面、真实地反映学生的素养发展水平，推动深

度学习发生。

2. 核心要点：贴合学生实际，避免目标同质化。不同学段、不同班级的学生，

英语基础、认知特点存在差异，适配过程中，需结合学生的实际情况，制定分层、

个性化的素养目标、教学活动与评价标准，避免目标同质化、一刀切。例如，初

中低年级学生侧重基础语言知识的积累与基础语言能力的提升，目标设定可更具

体、基础；高中学生侧重语言应用能力的提升与思维品质的培育，目标设定可更
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具探究性、挑战性，确保“教学评一致”贴合学生的实际学习需求。

3. 核心要点：融合学科特色，避免模式僵化。适配过程中，需结合英语学科

的语言属性与教学特点，灵活运用“教学评一致”理念，避免照搬其他学科的实

践模式，陷入模式僵化的误区。例如，在评价方式的选择上，可结合英语听说读

写的不同环节，采用针对性的评价方式，口语环节采用情境评价、表现性评价，

阅读环节采用文本分析评价、探究成果评价，写作环节采用作品点评、互评互改

等方式，让评价贴合英语学科特色，提升评价的有效性。

4. 实践边界：避免评价过度化，突出教学核心。“教学评一致”强调评价的

全程渗透，但并非评价越多越好，需明确评价的实践边界，避免评价过度化，影

响教学活动的正常开展。评价的核心是服务于教学与学生发展，需结合教学环节

的实际需求，合理设计评价内容与评价方式，突出教学的核心地位，让评价成为

教学的辅助工具，而非主导环节，确保教学活动的流畅性与有效性。

5. 实践边界：避免评价形式化，注重实际成效。适配过程中，需避免评价形

式化，不搞“表面化”的评价活动，确保每一次评价都有明确的目标、具体的内

容与实际的成效。例如，同伴互评不能仅仅停留在“好”“不好”的笼统评价，

需引导学生结合具体的评价标准，给出具体的评价意见与改进建议；过程性评价

不能仅仅记录学生的参与情况，需结合学生的表现，精准分析学生的优势与不足，

为教学优化与学生提升提供实际支撑。

第二节  基于“教学评一致”的英语教学目标设计

本节聚焦基于“教学评一致”的中学英语教学目标设计，立足英语核心素养

培育与深度学习落地需求，明确目标设计的核心原则与底层逻辑，拆解目标分层

设计的具体路径，梳理目标设计与教学实施、评价实施的协同衔接方法，破解目

标空泛、错位、不可测等实操难题，结合“3·3·5”教学模式适配要求，提供

可落地、可检测的目标设计方案，为中学英语有效教学奠定基础。

一、教学目标设计的核心原则

本部分明确基于“教学评一致”的英语教学目标设计需遵循的核心原则，每

一项原则均结合英语学科特点与课堂实操需求展开，细化原则内涵与实施要点，
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避免原则解读空泛，确保目标设计既贴合核心素养导向，又能衔接教学与评价，

兼顾科学性与实操性。

（一）素养导向原则

素养导向原则是教学目标设计的核心准则，要求目标设计严格对标英语学科

四大核心素养，摒弃传统知识本位的目标导向，实现从“知识传授”向“素养培

育”的转型。英语学科核心素养涵盖语言能力、文化意识、思维品质、学习能力，

四者相互关联、有机融合，目标设计需将四者统筹兼顾，避免单一聚焦语言知识

或单一能力的培养，确保目标能够引导教学活动向素养培育聚焦。

目标设计需结合英语学科工具性与人文性双重属性，将语言知识的积累、语

言能力的提升与素养培育有机结合，避免将素养目标抽象化、形式化。例如，在

阅读教学目标设计中，不仅要明确“掌握文本核心词汇与重点句式”的知识目标，

还要明确“能够解读文本内涵、推理作者观点”的思维品质目标，“能够理解文

本背后的文化内涵、理性看待文化差异”的文化意识目标，以及“能够自主梳理

文本脉络、总结阅读方法”的学习能力目标，实现知识、能力与素养的协同提升。

同时，素养导向的目标设计需贴合中学不同学段学生的认知特点与素养发展

水平，避免目标过高或过低，确保目标既能满足课程标准要求，又能贴合学生实际，

让素养培育真正落地到每一节课的教学目标中，为“教学评一致”奠定核心导向。

（二）可测可评原则

可测可评原则是“教学评一致”的核心要求，要求教学目标必须具体、明确、

可操作，能够通过具体的评价方式检测目标达成情况，杜绝抽象化、模糊化的目

标表述，确保教学目标与评价实施高度契合。这一原则打破了传统教学目标“重

设定、轻检测”的弊端，让目标成为教学实施的指引、评价实施的依据，实现“教

有方向、学有重点、评有标准”。

目标设计需将抽象的素养要求转化为具体的行为指标，明确学生通过本节课

的学习能够完成哪些具体任务、达到哪些具体水平，避免使用“培养学生的语言

表达能力”“提升学生的文化意识”等模糊表述。例如，将“培养学生的口语表

达能力”转化为“能够围绕课堂主题，用所学词汇与句型完成 3-5 句连贯对话，

发音清晰、表达准确，能够回应同伴的提问与观点”；将“提升学生的文化意识”

转化为“能够识别文本中体现的英语国家民俗习惯，结合自身认知，简单分析中

西方文化差异，表达理性包容的看法”。
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可测可评的目标设计，需兼顾过程性评价与终结性评价的需求，既要有能够

通过课堂观察、任务完成情况检测的过程性目标，也要有能够通过单元检测、成

果展示检测的终结性目标，确保每一项目标都能通过具体的评价方式进行检测，

实现教学目标与评价标准的高度统一。

（三）协同适配原则

协同适配原则要求教学目标设计需与教学实施、评价实施、教材内容、学生

学情以及“3·3·5”教学模式高度协同，避免目标与教学脱节、与评价脱节、

与学生实际脱节。目标设计需作为教学活动设计、学习任务布置、评价方式选择

的核心依据，确保教学活动、学习任务、评价方式均围绕目标展开，形成“目标

引领教学、教学支撑评价、评价反馈目标”的闭环。

在与教材内容的适配方面，目标设计需深入解读教材文本的主题意义、知识

体系与素养内涵，结合教材单元整体架构，确保目标与教材内容高度契合，既覆

盖教材核心知识点与能力要求，又能挖掘教材背后的素养培育价值。在与学生学

情的适配方面，目标设计需充分考虑学生的英语基础、认知水平、学习习惯与兴

趣特点，兼顾不同层次学生的学习需求，避免“一刀切”的目标设计。

在与“3·3·5”教学模式的适配方面，目标设计需结合模式的“三阶推进”

环节，将总目标分解到导入、探究、巩固三个阶段，确保每个阶段的教学目标都

贴合环节特点，与阶段教学活动、评价方式协同适配。例如，导入阶段的目标侧

重基础词汇铺垫与情境引入，探究阶段的目标侧重文本解读与思维培育，巩固阶

段的目标侧重知识迁移与能力应用，实现目标与模式环节的精准对接。

（四）分层递进原则

分层递进原则要求教学目标设计需兼顾不同层次学生的学习需求，结合学生

的英语基础与认知水平，将目标分为基础层、提高层、拓展层三个层次，形成分

层递进的目标体系，确保基础薄弱学生能够达成基础目标，中等水平学生能够达

成提高目标，学有余力学生能够达成拓展目标，实现“因材施教、精准赋能”。

分层目标的设计需围绕核心素养培育的总目标，确保不同层次的目标之间相

互关联、层层递进，避免目标之间相互脱节。基础层目标聚焦语言知识的掌握与

基础语言能力的提升，是全体学生必须达成的目标，如掌握核心词汇、固定句型，

能够完成简单的听说读写任务；提高层目标聚焦语言能力的灵活应用与思维品质

的初步培养，是中等水平学生需要达成的目标，如能够依托语篇完成观点表达、
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逻辑推理；拓展层目标聚焦文化意识的培育与学习能力的提升，是学有余力学生

需要达成的目标，如能够解读语篇背后的文化内涵，自主开展拓展学习，完成个

性化的探究任务。

同时，分层目标的设计需避免层次划分过于模糊或过于细化，确保每个层次

的目标都具体、可测，且能够与分层教学活动、分层评价方式协同适配，让每一

位学生都能在原有基础上获得提升，推动深度学习在不同层次学生中均能发生。

二、教学目标设计的底层逻辑与流程

本部分梳理基于“教学评一致”的英语教学目标设计的底层逻辑，明确目标

设计的核心思路的内在关联，拆解“解读课标—分析学情—挖掘教材—设定目标—

细化指标—对接评价”的完整流程，细化每一个流程的实施要点，确保目标设计

科学、规范、可落地，贴合一线课堂实操需求。

（一）目标设计的底层逻辑

基于“教学评一致”的英语教学目标设计，核心底层逻辑是“目标同源、流

程同步、标准同质”，即教学目标、教学活动、评价实施三者源于同一核心素养

导向，同步推进、标准统一，目标设计始终围绕“培育核心素养、促进深度学习”

这一核心，兼顾科学性、实操性与针对性。

其底层逻辑可概括为“三层联动”：第一层是导向联动，目标设计以英语学

科核心素养为根本导向，严格对标课程标准要求，确保目标的方向性与权威性；

第二层是供需联动，目标设计充分考虑学生的学习需求与认知特点，结合教材内

容与教学实际，确保目标的适配性与实用性；第三层是闭环联动，目标设计需提

前对接评价实施，确保目标可测可评，同时为教学活动设计提供明确指引，实现

“目标—教学—评价”的闭环衔接。

这一底层逻辑，打破了传统目标设计“重设定、轻落地”“重形式、轻实效”

的弊端，强调目标设计的核心是服务于素养培育与深度学习，每一项目标的设定

都要有明确的教学支撑与评价依据，确保目标能够真正落地到课堂教学的每一个

环节，推动“教学评一致”理念的有效落实。

（二）目标设计的具体流程

1. 解读课标，锚定导向。解读课程标准是目标设计的首要步骤，核心是明确

中学英语不同学段的核心素养要求、教学重点与评价标准，确保目标设计不偏离
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课标导向。需重点研读《义务教育英语课程标准（2022 年版）》与《普通高中

英语课程标准（2017 年版 2020 年修订）》，梳理课标中关于语言能力、文化意识、

思维品质、学习能力的具体要求，结合学段特点，明确本学段、本单元、本节课

的素养培育重点，为目标设计提供权威依据。例如，初中阶段课标侧重基础语言

能力的培养与文化意识的启蒙，目标设计需重点围绕基础词汇、句型的掌握与简

单跨文化认知的培育；高中阶段课标侧重语言应用能力的提升与思维品质的培育，

目标设计需重点围绕语篇解读、逻辑推理、跨文化交流等能力的培养。

2. 分析学情，贴合实际。学情分析是目标设计的关键环节，核心是了解学生

的英语基础、认知水平、学习习惯、兴趣特点与学习需求，确保目标设计贴合学

生实际，避免目标过高或过低。可通过课前预习检测、课堂提问、过往学业成绩

分析、问卷调查等方式，全面了解学生的现有知识储备、语言能力水平、思维发

展状况，梳理学生的学习优势与不足，明确学生在本节课中需要重点提升的内容，

为分层目标设计提供依据。例如，若学生基础薄弱，目标设计需侧重基础词汇与

句型的掌握；若学生语言应用能力不足，目标设计需侧重情境化表达与知识迁移

应用的训练。

3. 挖掘教材，衔接内容。教材是目标设计的重要载体，核心是深入解读教材

文本的主题意义、知识体系、素养内涵与教学重点，确保目标设计与教材内容高

度契合。需梳理教材单元整体架构，明确本节课在单元中的定位与作用，挖掘文

本背后的语言知识、文化内涵与思维价值，将教材内容与核心素养培育要求有机

结合，确保目标设计既覆盖教材核心知识点与能力要求，又能挖掘教材的素养培

育价值，避免目标与教材内容脱节。例如，在解读阅读文本时，不仅要关注文本

中的词汇、句型等知识内容，还要关注文本的主题思想、文化背景与逻辑结构，

将这些内容转化为具体的教学目标。

4. 设定目标，分层细化。在解读课标、分析学情、挖掘教材的基础上，设定

本节课的总目标与分层目标，总目标聚焦核心素养培育的整体要求，分层目标结

合不同层次学生的学习需求，将总目标分解为基础层、提高层、拓展层。目标设

定需具体、可测、可评，避免抽象化、模糊化的表述，同时确保目标之间相互关

联、层层递进，兼顾知识、能力与素养的协同提升。例如，本节课的总目标为“依

托文本学习，掌握核心词汇与句型，提升文本解读能力与跨文化认知能力，培育

逻辑思辨能力与自主学习能力”，在此基础上，分解出三个层次的目标，分别对
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应不同层次的学生。

5. 细化指标，明确标准。将设定的总目标与分层目标，进一步细化为具体的

行为指标，明确每项目标的达成标准，确保目标可测可评。行为指标的设计需具

体、明确，能够通过具体的评价方式检测，避免使用模糊化的表述，同时结合英

语学科特点，细化听说读写不同环节的目标指标。例如，将“提升文本解读能力”

这一目标，细化为“能够快速阅读文本，梳理文本脉络；能够理解文本核心观点，

完成细节理解题；能够推理作者的写作意图，表达个人看法”等具体行为指标。

6. 对接评价，闭环衔接。目标设计的最后一步，是将目标与评价实施精准对

接，明确每项目标对应的评价方式、评价标准与评价主体，确保评价能够精准检

测目标达成情况，同时为教学优化提供依据。需结合过程性评价与终结性评价的

需求，为每项目标设计对应的评价内容与评价方式，例如，基础层目标可通过随

堂检测、课堂提问等方式检测，提高层与拓展层目标可通过小组展示、成果汇报、

探究任务完成情况等方式检测，实现目标与评价的闭环衔接。

三、不同课型的教学目标设计实操

本部分结合中学英语常见课型（阅读课、口语课、写作课、语法课），结合

“3·3·5”教学模式适配要求，开展教学目标设计实操解析，每一课型均明确

目标设计的重点、分层目标示例与评价对接方式，避免空泛理论，突出实操性，

同时结合课型特点融入素养培育要求，确保目标设计贴合“教学评一致”理念。

（一）阅读课教学目标设计

阅读课是中学英语教学的核心课型，其目标设计核心是依托文本阅读，培养

学生的文本解读能力、逻辑思辨能力、文化意识与自主学习能力，结合“3·3·5”

教学模式的“三阶推进”环节，将目标分解到导入、探究、巩固三个阶段，确保

目标与教学活动、评价实施高度协同。

1. 总目标设计。阅读课总目标需兼顾语言知识、文本解读能力、素养培育三

个层面，例如：“能够掌握本节课核心词汇（如 environment, protect, pollution 等）

与重点句型（如 It’s important to do sth.），能够快速阅读文本、梳理文本脉络，

理解文本核心观点与内涵；能够推理作者的写作意图，表达个人对环境保护的看

法，培育逻辑思辨能力；能够了解文本背后的环保文化理念，树立环保意识，提

升跨文化认知能力；能够自主梳理阅读方法，提升自主学习能力。”
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2. 分层目标设计。基础层目标：掌握本节课核心词汇与重点句型，能够读懂

文本大意，完成简单的细节理解题；能够梳理文本基本脉络，说出文本主要内容。

提高层目标：能够熟练运用核心词汇与句型，精准解读文本细节与核心观点；能

够推理作者的写作意图，结合文本内容表达个人简单看法；能够理解文本中的环

保理念，简单分析中西方环保文化的差异。拓展层目标：能够自主运用阅读方法，

解读难度稍高的拓展文本；能够结合文本内容，开展环保主题的探究活动，撰写

简短的探究心得；能够主动搜集环保相关的英文素材，拓展跨文化视野。

3. 评价对接设计。基础层目标：通过随堂检测（词汇默写、句型填空、细节

理解题）、课堂提问（文本大意复述）等方式检测，评价主体以教师评价为主。

提高层目标：通过小组讨论成果展示、文本解读发言、观点表达等方式检测，评

价主体采用教师评价与同伴互评相结合。拓展层目标：通过探究心得展示、拓展

文本解读报告、英文素材搜集成果等方式检测，评价主体采用自主评价、同伴互

评与教师评价相结合。

（二）口语课教学目标设计

口语课的核心目标是提升学生的口语表达能力、语言应用能力与跨文化交流

能力，结合“3·3·5”教学模式的情境化、互动性特点，目标设计侧重情境化

表达与真实交流，确保目标可测可评，同时培育学生的思维品质与学习能力。

1. 总目标设计。口语课总目标需聚焦口语表达的准确性、流畅性与实用性，

例如：“能够掌握本节课核心口语词汇与句型（如 greeting, invitation, apology 等

相关表达），发音清晰、表达准确；能够围绕日常交流主题（如问候、邀请、道

歉），完成连贯的口语对话，能够回应同伴的提问与观点，提升口语表达流畅度；

能够了解英语国家日常交流的礼仪与文化习惯，避免跨文化交流误区，提升跨文

化交流能力；能够主动参与口语互动，培养口语表达自信，提升自主学习与合作

交流能力。”

2. 分层目标设计。基础层目标：掌握本节课核心口语词汇与句型，能够准确

认读词汇、运用句型完成简单的口语表达；能够参与简单的口语对话，回应基本

的问候、提问等。提高层目标：能够熟练运用核心口语词汇与句型，围绕主题完

成连贯的口语对话，表达清晰、流畅；能够主动发起对话，回应同伴的观点，进

行简单的观点交流；能够了解英语国家日常交流的基本礼仪，避免常见的跨文化

交流误区。拓展层目标：能够自主拓展口语词汇与句型，围绕主题开展个性化口
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语表达；能够模拟真实交流场景，完成情境化口语表演；能够主动探究英语国家

的交流文化，分享跨文化交流心得，提升跨文化交流素养。

3. 评价对接设计。基础层目标：通过课堂口语展示、句型应用练习、教师提

问等方式检测，重点评价发音准确性与句型运用正确性。提高层目标：通过小组

口语对话展示、情境互动表现等方式检测，重点评价口语表达流畅度与观点回应

能力，评价主体采用教师评价与同伴互评相结合。拓展层目标：通过口语表演、

跨文化交流心得分享等方式检测，重点评价口语表达的个性化与跨文化交流素养，

评价主体采用自主评价、同伴互评与教师评价相结合。

（三）写作课教学目标设计

写作课的核心目标是提升学生的书面表达能力、逻辑思维能力与语言组织能

力，结合“3·3·5”教学模式的探究性、层次性特点，目标设计侧重写作技巧

的掌握与写作能力的提升，同时培育学生的文化意识与学习能力，确保目标与写

作教学、评价实施高度适配。

1. 总目标设计。写作课总目标需兼顾写作知识、写作能力与素养培育，例如：

“能够掌握本节课写作相关的核心词汇、句型与写作技巧（如书信格式、段落结

构、过渡词运用等）；能够围绕写作主题（如给朋友写一封信、介绍自己的周末

计划），完成一篇结构完整、内容连贯、表达准确的短文；能够梳理写作思路，

合理组织语言，提升逻辑思维能力与书面表达能力；能够了解英语书面表达的语

言习惯与文化差异，避免中式英语表达，提升跨文化书面交流能力；能够自主修

改作文，总结写作经验，提升自主学习能力。”

2. 分层目标设计。基础层目标：掌握本节课写作相关的核心词汇与句型，了

解基本的写作格式与段落结构；能够围绕主题，写出简单的句子，完成一篇结构

基本完整、表达基本准确的短文，无明显语法错误。提高层目标：能够熟练运用

核心词汇、句型与写作技巧，围绕主题梳理写作思路，合理组织语言；能够完成

一篇结构完整、内容连贯、表达准确的短文，语法错误较少；能够运用过渡词，

使短文逻辑清晰；能够了解英语书面表达的基本语言习惯，避免常见的中式英语

表达。拓展层目标：能够自主拓展写作词汇与句型，运用更丰富的语言表达；能

够围绕主题开展个性化写作，表达独特观点；能够自主修改作文，发现并改正写

作中的问题；能够阅读优秀范文，总结写作经验，提升写作素养；能够了解中西

方书面表达的文化差异，提升跨文化书面交流能力。
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3. 评价对接设计。基础层目标：通过作文批改、句型应用检查等方式检测，

重点评价作文结构完整性、词汇与句型运用准确性，评价主体以教师评价为主。

提高层目标：通过作文展示、小组互评、教师点评等方式检测，重点评价作文连

贯性、逻辑性与语言表达准确性，评价主体采用教师评价与同伴互评相结合。拓

展层目标：通过优秀作文评选、写作心得分享、自主修改报告等方式检测，重点

评价写作个性化、语言丰富性与跨文化表达素养，评价主体采用自主评价、同伴

互评与教师评价相结合。

（四）语法课教学目标设计

语法课的核心目标是帮助学生掌握语法知识，提升语法应用能力，结合

“3·3·5”教学模式的层次性、实操性特点，目标设计侧重语法知识的理解与

迁移应用，避免单纯的语法讲解与机械练习，同时培育学生的思维品质与学习能

力，确保目标与语法教学、评价实施高度协同。

1. 总目标设计。语法课总目标需兼顾语法知识、应用能力与素养培育，例如：

“能够理解本节课核心语法知识（如一般过去时、定语从句等）的定义、结构与

用法，掌握语法应用的基本规则；能够运用所学语法知识，完成句子填空、句型

转换、短文写作等练习，提升语法应用能力；能够结合语境，灵活运用语法知识，

避免语法错误，提升语言表达的准确性；能够梳理语法知识体系，总结语法学习

方法，提升自主学习能力与逻辑思维能力；能够在语法应用中，了解英语语言的

表达规律，提升语言素养。”

2. 分层目标设计。基础层目标：理解本节课核心语法知识的定义、结构与基

本用法，能够识别语法结构；能够完成简单的句子填空、句型转换练习，基本掌

握语法应用规则，无明显语法错误。提高层目标：熟练掌握本节课核心语法知识

的用法，能够灵活运用语法知识，完成句子改写、短文填空等练习；能够结合语

境，运用语法知识表达观点，提升语言表达的准确性；能够梳理语法知识与已有

知识的关联，形成简单的语法知识体系。拓展层目标：能够自主拓展语法知识，

了解相关语法的延伸用法；能够运用所学语法知识，完成个性化的短文写作、观

点表达等任务；能够总结语法学习方法，自主解决语法学习中遇到的问题；能够

分析语法背后的语言逻辑与表达规律，提升语言素养。

3. 评价对接设计。基础层目标：通过随堂检测（句子填空、句型转换）、课

堂提问等方式检测，重点评价语法知识的理解与基本应用能力，评价主体以教师



38

Research and Practice of Effective English Teaching in Middle Schools in the New Era

新时期背景下中学英语有效教学的研究与实践

评价为主。提高层目标：通过语法应用练习、短文填空、课堂发言等方式检测，

重点评价语法知识的灵活应用能力，评价主体采用教师评价与同伴互评相结合。

拓展层目标：通过个性化写作、语法探究报告、语法难题解决展示等方式检测，

重点评价语法知识的拓展应用能力与自主学习能力，评价主体采用自主评价、同

伴互评与教师评价相结合。

第三节  教学过程与评价方式的协同优化策略

本节围绕教学过程与评价方式的协同优化展开，紧扣英语核心素养培育与深

度学习落地需求，结合“3·3·5”教学模式的载体作用，梳理二者协同优化的

核心逻辑，拆解教学过程各环节与评价方式的适配路径，提出针对性优化策略，

破解教学与评价脱节、评价流于形式等实操难题，实现教学过程与评价方式的深

度融合，助力中学英语有效教学落地。

一、教学过程与评价方式协同优化的核心逻辑

本部分明确教学过程与评价方式协同优化的核心内涵，拆解二者协同的内在

关联，结合英语学科特点与“3·3·5”教学模式的架构，阐释协同优化的核心

逻辑的实践价值，为后续优化策略的提出奠定理论基础，确保逻辑清晰、贴合学

术写作规范。

（一）协同优化的核心内涵

教学过程与评价方式的协同优化，核心是打破教学与评价相互割裂的固有格

局，将评价方式深度融入教学全过程，实现教学过程的推进与评价方式的实施同

步联动、同频共振。其核心内涵体现为“双向赋能、全程融合、精准适配”，即

评价方式为教学过程的优化提供精准反馈，教学过程为评价方式的落地提供具体

载体，二者围绕核心素养培育目标，实现全程融合、精准适配，推动深度学习发生。

这里的教学过程，特指基于“3·3·5”教学模式的完整教学流程，涵盖备课、

授课、巩固三个核心层面，具体包括导入、探究、练习、总结等各个教学环节；

评价方式则是贯穿教学全过程的多元评价体系，涵盖过程性评价与终结性评价，

兼顾定量评价与定性评价，确保评价能够精准反映教学成效与学生素养发展水平。

二者的协同优化，并非简单的评价与教学叠加，而是要实现理念、流程、标准的
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高度统一，让每一个教学环节都有对应的评价支撑，每一次评价行为都能推动教

学优化。

（二）协同优化的内在关联

教学过程与评价方式的协同，本质上是“教学引领评价、评价反哺教学”的

双向关联，二者相互依存、相互促进，共同服务于核心素养培育与深度学习落地

的核心目标。这种内在关联主要体现在两个层面，形成完整的协同闭环。

一方面，教学过程决定评价方式的选择与实施。教学过程的环节设计、内容

安排、目标导向，直接决定了评价方式的类型、内容与实施时机。不同的教学环

节、不同的课型，对应的评价方式也需有所差异，确保评价能够精准贴合教学实

际，检测教学目标的达成情况。例如，阅读课的探究环节，侧重文本解读与思维

培育，对应的评价方式应侧重过程性评价，通过课堂观察、小组发言等方式，检

测学生的探究能力与思维发展水平；语法课的巩固环节，侧重语法知识的迁移应

用，对应的评价方式可结合随堂检测、练习反馈等，检测学生的语法应用能力。

另一方面，评价方式反哺教学过程的优化与完善。评价实施所获得的反馈信

息，能够精准反映教学过程中存在的问题，如教学环节设计不合理、教学方法运

用不当、学生学习存在盲区等，为教学过程的优化提供明确指引。通过评价反馈，

教师可及时调整教学节奏、优化教学环节、改进教学方法，确保教学过程始终围

绕核心素养目标推进，提升教学实效。同时，评价反馈也能让学生明确自身学习

中的不足，自主调整学习策略，实现自主学习能力的提升。

二、“3·3·5”教学模式下教学过程与评价方式的适配路径

本部分结合“3·3·5”教学模式的“三阶推进”（导入、探究、巩固）核心环节，

拆解每一个教学环节与评价方式的适配路径，明确各环节的评价重点、评价方式

与实施要点，实现教学环节与评价方式的精准对接，确保协同优化落地到每一个

教学细节。

（一）导入环节：情境激趣与前置评价适配

导入环节是教学过程的开端，核心目标是激发学生学习兴趣、铺垫学习基础、

引入教学主题，对应的评价方式以前置评价为主，兼顾过程性评价，重点检测学

生的知识储备与学习兴趣，为后续探究环节的推进提供依据。

1. 评价重点。聚焦学生的前置知识储备、学习兴趣激发情况与主题认知程度，
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重点检测学生对本节课核心知识的前期掌握情况，以及对教学主题的了解程度，

同时关注学生的参与积极性，为探究环节的分层教学提供依据。例如，在环保主

题阅读课的导入环节，重点评价学生对环保相关基础词汇、简单句型的掌握情况，

以及对环保话题的认知程度。

2. 适配评价方式。采用“提问检测 + 情境反馈”的评价方式，结合课堂提问、

简单抢答、小组互动等形式，开展前置评价。课堂提问可围绕前置知识与教学主

题展开，如“Who can tell me some words about environmental protection?”，通过

学生的回答，检测其知识储备；情境反馈可结合导入环节的情境创设，如播放环

保相关英文短视频，让学生简单表达自身看法，评价其参与兴趣与主题认知。

3. 实施要点。评价实施需简洁高效，避免占用过多教学时间，评价反馈需及

时，针对学生的回答与表现，快速梳理其知识储备的优势与不足，及时调整导入

环节的节奏与后续探究环节的难度，确保导入环节既能激发学生兴趣，又能为探

究环节做好铺垫，实现导入与评价的协同适配。

（二）探究环节：深度探究与过程性评价适配

探究环节是教学过程的核心，核心目标是引导学生开展深度探究、落实核心

素养培育、促进深度学习发生，对应的评价方式以过程性评价为主，重点检测学

生的探究能力、思维品质、合作能力与语言应用能力，实现探究过程与评价过程

的同步推进。

1. 评价重点。聚焦学生的探究过程、思维发展、语言应用与合作表现，重点

评价学生是否能够主动参与探究活动、是否能够运用所学知识解决探究问题、是

否能够进行逻辑推理与批判性思考、是否能够与同伴有效合作，同时关注学生对

文本内涵、文化内涵的解读能力，凸显核心素养培育的重点。

2.适配评价方式。采用“课堂观察+小组互评+阶段性反馈”的多元评价方式，

兼顾教师评价、同伴评价与学生自主评价。课堂观察由教师主导，实时记录学生

的探究表现、发言情况与思维过程，重点关注学生的参与度与探究深度；小组互

评由学生自主开展，结合探究任务的完成情况，评价同伴的合作表现、探究能力

与语言表达能力；阶段性反馈可在探究环节中期或末期开展，针对学生的探究成

果，进行简要点评，及时引导学生调整探究方向。

3. 实施要点。评价实施需全程渗透，避免集中评价，教师需实时关注每一位

学生的探究表现，针对不同层次学生的表现，给出针对性的评价与指导；同伴评
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价需明确评价标准，引导学生客观、公正地评价同伴，避免形式化评价；评价反

馈需注重引导，既要肯定学生的探究成果，也要指出探究过程中存在的问题，引

导学生深入思考、优化探究方法，推动深度学习发生。

（三）巩固环节：知识迁移与综合评价适配

巩固环节是教学过程的收尾，核心目标是帮助学生巩固所学知识、实现知识

迁移应用、提升语言能力与素养水平，对应的评价方式以过程性评价与终结性评

价相结合为主，重点检测学生的知识掌握情况、知识迁移应用能力与素养目标达

成情况，实现巩固与评价的协同闭环。

1. 评价重点。聚焦学生的知识巩固情况、知识迁移应用能力与素养目标达成

情况，重点评价学生是否能够熟练掌握本节课核心知识、是否能够将所学知识迁

移应用到具体情境中、是否能够完成巩固任务并达成预设的素养目标，同时关注

学生的自主学习能力与反思能力。

2. 适配评价方式。采用“随堂检测 + 任务反馈 + 自主反思”的评价方式，

兼顾定量评价与定性评价。随堂检测以书面练习、口头表达等形式开展，重点检

测学生的知识掌握情况，采用定量评价的方式，明确学生的正确率与薄弱点；任

务反馈针对巩固环节的分层任务，评价学生的任务完成情况，结合教师点评与同

伴互评，给出定性评价；自主反思由学生自主开展，结合自身的学习表现与评价

反馈，梳理自身的优势与不足，制定自主提升计划。

3. 实施要点。评价实施需兼顾分层，针对不同层次学生的巩固任务，采用不

同的评价标准，确保评价的公正性与针对性；随堂检测的内容需贴合本节课的核

心知识与素养目标，避免偏题、难题；评价反馈需及时、具体，针对学生的薄弱

点，给出明确的改进建议，同时引导学生开展自主反思，实现知识巩固与能力提

升的双重目标，推动教学过程与评价方式的闭环衔接。

三、教学过程与评价方式协同优化的具体策略

本部分结合一线中学英语教学实际，针对教学过程与评价方式协同中存在的

问题，提出针对性的优化策略，涵盖评价方式优化、教学环节适配、评价反馈落

地、分层协同推进四个方面，确保策略可落地、可操作，贴合“3·3·5”教学

模式与核心素养培育需求。
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（一）优化评价方式，凸显素养导向与多元协同

评价方式的优化是协同优化的核心，需摒弃传统单一的纸笔测试评价模式，

构建多元、立体、素养导向的评价体系，实现评价方式与教学过程、素养目标的

精准适配，避免评价流于形式。

1. 丰富评价类型，兼顾过程与终结。构建过程性评价与终结性评价相结合的

评价体系，过程性评价重点关注学生的学习过程、参与表现与能力提升，贯穿教

学全过程，采用课堂观察、小组互评、任务反馈、自主反思等多种形式；终结性

评价重点关注学生的素养目标达成情况，采用单元检测、阶段性检测等形式，注

重检测学生的知识迁移应用能力与综合素养，避免单纯检测知识记忆。

2. 完善评价主体，实现多元协同。打破教师单一评价的局限，构建“教师评

价 + 同伴评价 + 自主评价”的多元评价主体体系，明确各评价主体的职责与评价

重点。教师评价侧重精准性与指导性，针对学生的表现给出专业点评与改进建议；

同伴评价侧重客观性与互动性，引导学生相互学习、相互促进；自主评价侧重反

思性与自主性，引导学生自主梳理学习情况、明确自身短板，提升自主学习能力。

3. 细化评价标准，确保精准可测。结合核心素养目标与教学过程，细化各环

节、各任务的评价标准，避免评价标准模糊化、笼统化。评价标准需具体、可操

作，明确每一项评价内容的评分依据与等级划分，例如，口语表达的评价标准，

可从发音准确性、表达流畅性、语言规范性、观点完整性四个方面细化，确保评

价过程公正、精准，让学生明确努力方向。

（二）适配教学环节，推动评价与教学深度融合

教学环节的适配是协同优化的关键，需结合“3·3·5”教学模式的“三阶推进”

环节，将评价方式深度融入每一个教学环节，实现教学环节与评价方式的同步推

进、精准对接，避免评价与教学脱节。

1. 前置评价适配导入环节，做好教学铺垫。在导入环节开展前置评价，结合

导入情境与教学主题，设计简单、高效的评价任务，快速检测学生的知识储备与

学习兴趣，根据评价反馈，及时调整导入环节的内容与节奏，为后续探究环节做

好铺垫，确保导入环节既能激发学生兴趣，又能精准对接教学目标。

2. 过程性评价适配探究环节，推动深度探究。在探究环节，将过程性评价全

程渗透，结合探究任务的推进，实时开展评价，关注学生的探究过程、思维发展

与合作表现，通过评价引导学生深入思考、主动探究，避免探究环节流于形式，
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推动深度学习发生。同时，根据评价反馈，及时调整探究任务的难度与方向，确

保探究环节贴合学生实际与素养目标。

3. 综合评价适配巩固环节，实现闭环衔接。在巩固环节，结合分层巩固任务，

开展综合评价，兼顾过程性评价与终结性评价，检测学生的知识巩固情况与知识

迁移应用能力，根据评价反馈，引导学生自主反思、查漏补缺，同时优化后续教

学计划，实现“教学—评价—优化”的闭环衔接。

（三）强化评价反馈，推动教学与学习双向优化

评价反馈的落地是协同优化的保障，需建立及时、精准、具体的评价反馈机制，

让评价反馈真正服务于教学优化与学生发展，避免评价反馈流于形式、无法落地。

1. 反馈及时化，把握优化时机。评价反馈需及时，针对每一个教学环节的评

价结果，快速梳理、及时反馈，避免反馈滞后。例如，探究环节的课堂观察评价，

可在学生发言、小组展示后，立即给出简要点评；巩固环节的随堂检测，可在检

测结束后，快速批改、及时反馈，让学生及时了解自身的学习情况，让教师及时

把握教学中的问题。

2. 反馈精准化，突出针对性。评价反馈需精准、具体，避免笼统化、模糊化

的点评，针对学生的表现，精准指出其优势与不足，同时给出具体的改进建议。

例如，针对学生口语表达中存在的发音问题，可明确指出具体的发音错误，并给

出针对性的练习建议；针对学生探究过程中存在的思维不深入问题，可引导学生

从不同角度思考，给出具体的探究思路。

3. 反馈落地化，推动双向优化。建立评价反馈落地机制，将评价反馈的结果

转化为教学优化与学生自主提升的具体行动。教师根据评价反馈，优化教学环节、

改进教学方法、调整教学节奏，确保教学过程持续优化；引导学生根据评价反馈，

梳理自身短板、制定自主提升计划，主动查漏补缺，提升自主学习能力，实现教

学与学习的双向优化。

（四）落实分层协同，兼顾不同层次学生需求

分层协同是协同优化的重要补充，需结合学生的英语基础与认知水平，实现

教学过程与评价方式的分层协同，兼顾不同层次学生的学习需求，确保每一位学

生都能在原有基础上获得提升，推动深度学习在不同层次学生中均能发生。

1. 教学过程分层，适配不同层次学生。结合“3·3·5”教学模式，在导入、

探究、巩固三个环节，设计分层教学任务，基础层任务聚焦知识掌握与基础能力
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提升，提高层任务聚焦能力应用与思维培育，拓展层任务聚焦素养提升与自主探

究，确保不同层次学生都能参与其中、获得提升。

2. 评价方式分层，确保评价精准适配。针对分层教学任务，设计分层评价标

准与评价方式，基础层任务采用简单、直观的评价方式，重点评价知识掌握情况；

提高层任务采用多元评价方式，重点评价能力应用与思维发展；拓展层任务采用

探究性评价方式，重点评价素养提升与自主探究能力，确保评价标准与学生的学

习需求精准适配，避免“一刀切”的评价模式。

3. 评价反馈分层，强化针对性指导。针对不同层次学生的评价结果，给出分

层反馈与指导，基础薄弱学生侧重鼓励与基础指导，帮助其树立学习信心、夯实

基础知识；中等水平学生侧重能力提升指导，引导其突破学习瓶颈；学有余力学

生侧重拓展引导，鼓励其开展自主探究、提升综合素养，实现分层协同、精准赋能。

综上，教学过程与评价方式的协同优化，是落实“教学评一致”理念、培育

英语核心素养、促进深度学习发生的关键举措。结合“3·3·5”教学模式，通

过优化评价方式、适配教学环节、强化评价反馈、落实分层协同，能够有效打破

教学与评价脱节的弊端，实现二者的深度融合与双向赋能，让教学过程更具针对

性、评价方式更具实效性，为中学英语有效教学提供有力支撑，推动新时期中学

英语教学高质量发展。
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第三章  英语课堂教学特点的“3·3·5” 

教学模式目标与方向

第一节  “3·3·5”教学模式的核心内涵与设计理念

本节聚焦“3·3·5”教学模式的核心内涵与设计理念，紧扣英语核心素养

培育与深度学习落地需求，结合中学英语有效教学的核心目标，阐释模式的核心

定义、核心架构与核心特征，拆解设计理念的核心导向与实践支撑，实现论释结合、

细节落地，凸显模式与英语课堂的适配性，为后续模式的实践应用奠定理论基础。

一、“3·3·5”教学模式的核心内涵

本部分明确“3·3·5”教学模式的核心定义，拆解“3·3·5”各数字对应

的核心架构，提炼模式的核心特征，将专业术语阐释融入具体论述，确保内涵解

读全面、系统，贴合中学英语教学实际与目标与方向，避免空泛化表述。

（一）模式的核心定义

“3·3·5”教学模式是适配中学英语课堂、聚焦核心素养培育与深度学习

发生的本土化教学模式，其核心是依托“三层架构、三阶推进、五环节评价”的

完整体系，将教学组织、自主学习与学习评价有机融合，实现“教、学、评”一

体化推进，助力中学英语有效教学落地。

作为指向英语核心素养的“教学评一致性”课堂实践载体，该模式并非简单

的环节堆砌，而是以英语学科工具性与人文性双重属性为基础，结合“教学评一

致”理念，将教师的教学组织、学生的自主学习与学习结果的评价形成闭环，其

核心特征体现为系统性、实践性、素养导向与适配性，能够有效破解传统英语课

堂教学效率低下、素养培育弱化、教学与评价脱节等难题，推动英语课堂从知识

讲授向素养培育转型。

（二）模式的核心架构

“3·3·5”教学模式的核心架构由“三个层面、三个阶段、五个环节”构成，
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三者相互关联、有机融合，形成“教学组织—自主学习—评价反馈”的完整闭环，

每一部分都贴合英语学科特点与“教学评一致”理念，确保模式的实操性与针对性。

1. 三个层面：聚焦教学与学习的核心主体。“3·3·5”教学模式的第一个 

“3”，指的是教学实施的三个核心层面，分别为教师教学组织层面、学生自主

学习层面、学习结果评价层面，三个层面协同发力、双向赋能，构成模式的基础

架构。其中，教师教学组织层面是引领，聚焦教师的教学策略与课堂引导，为学

生自主学习提供支撑；学生自主学习层面是核心，聚焦学生的主动探究与能力提

升，是素养培育与深度学习发生的关键；学习结果评价层面是保障，聚焦学习成

效的检测与反馈，为教学优化与自主学习提升提供依据，三者贯穿教学全过程，

实现协同推进。

2. 三个阶段：遵循认知进阶的教学逻辑。“3·3·5”教学模式的第二个“3”，

指的是课堂教学的三个三阶推进阶段，分别为导入激趣阶段、探究深化阶段、巩

固提升阶段，三个阶段层层递进、环环相扣，贴合学生的认知规律与深度学习的

发生逻辑。导入激趣阶段聚焦情境创设与知识铺垫，激发学生学习兴趣、唤醒前

置知识；探究深化阶段聚焦核心知识探究与思维培育，引导学生开展深度思考、

落实素养目标；巩固提升阶段聚焦知识迁移与能力应用，帮助学生巩固所学、提

升综合素养，三个阶段的推进始终围绕“教学评一致”理念，确保每一个阶段都

有明确的教学目标、学习任务与评价支撑。

3. 五个环节：完善评价反馈的闭环体系。“3·3·5”教学模式的“5”，指

的是学习结果评价的五个核心环节，分别为创境激趣评价、自主探究评价、互动

解疑评价、归纳内化评价、应用拓展评价，五个环节贯穿课堂教学全过程，实现

评价与教学的深度融合。五个评价环节与三个教学阶段精准对接，既关注过程性

表现，也关注终结性成效，既评价学生的学习表现，也反馈教师的教学成效，形

成“评价—反馈—优化”的完整闭环，为“教学评一致”理念的落地提供具体载体。

表 3：英语“3·3·5”教学模式核心架构图

层级 内容 核心功能

第一个 3（三大层面） 教师教学组织、学生自主学习、学习结果评价 教、学、评闭环支撑

第二个 3（三大阶段） 导入激趣、探究深化、巩固提升 认知进阶推进

5（五大环节）
创境激趣、自主探究、互动解疑、归纳内化、

应用拓展
全流程评价闭环
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（三）模式的核心特征

结合中学英语教学特点与“教学评一致”理念，“3·3·5”教学模式的核

心特征主要体现在系统性、素养导向、实践性、适配性四个方面，各特征相互关

联、有机统一，凸显模式的本土化优势与实操价值，区别于其他通用教学模式。

1. 系统性：架构完整，闭环联动。模式以“三个层面、三个阶段、五个环节”

为核心，构建了“教师教学—学生学习—评价反馈”的完整体系，各部分并非孤

立存在，而是形成闭环联动。教师教学组织的三个策略，支撑学生自主学习的三

个层面；学生自主学习的成效，通过五个评价环节进行检测；评价反馈的结果，

反哺教师教学策略的优化与学生自主学习方法的调整，实现教学、学习、评价的

协同优化，确保模式的系统性与完整性。

2. 素养导向：聚焦核心，培育素养。模式始终以英语核心素养培育为根本导

向，将语言能力、文化意识、思维品质、学习能力的培育融入教学组织、自主学

习与评价反馈的每一个环节。无论是教师的教学策略设计，还是学生的自主学习

任务布置，亦或是五个评价环节的实施，都围绕素养目标展开，避免单纯的知识

讲授与机械练习，推动学生实现知识、能力与素养的同步提升，贴合“教学评一

致”的核心要求。

3. 实践性：贴合课堂，可操可控。模式立足中学英语一线课堂实际，摒弃抽

象化的理论架构，每一个层面、每一个阶段、每一个环节都有具体的实施路径与

操作要点，能够直接应用于英语课堂教学。无论是导学案打造、学习共同体构建

等教学策略，还是问题生成、问题解决等自主学习层面，亦或是五个评价环节的

具体实施，都贴合英语听说读写各课型的教学特点，简单易操作、可复制、可推

广，具有极强的实践性。

4. 适配性：精准对接，彰显特色。模式精准适配中学英语学科特点与学生认

知规律，兼顾不同学段、不同基础学生的学习需求，能够根据英语课型（阅读课、

口语课、写作课、语法课）的差异，灵活调整教学策略、自主学习任务与评价方

式。同时，模式与“教学评一致”理念高度适配，将评价深度融入教学全过程，

实现教学与评价的同频共振，彰显英语学科的工具性与人文性，避免模式与学科

教学脱节。
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二、“3·3·5”教学模式的设计理念

本部分拆解“3·3·5”教学模式的核心设计理念，明确各理念的内涵、实

践支撑与具体体现，结合中学英语有效教学的核心目标，阐释理念与模式架构、

目标与方向的内在关联，确保理念解读深入、贴合实际，凸显模式的设计逻辑与

育人价值。

（一）核心素养引领理念

核心素养引领理念是“3·3·5”教学模式的根本设计理念，其核心是将英

语核心素养培育贯穿教学全过程，打破传统知识本位的教学导向，实现从“知识

传授”向“素养培育”的转型，这也是模式与目标与方向高度契合的核心体现。

该理念的实践支撑的是，将语言能力、文化意识、思维品质、学习能力的培

育目标，拆解到“三个层面、三个阶段、五个环节”的每一个具体节点。在教师

教学组织层面，通过导学案打造、学习共同体构建等策略，引导学生积累语言知

识、提升语言能力，培育合作能力与自主学习能力；在学生自主学习层面，通过

问题生成、问题解决、问题拓展，引导学生开展深度思考、培养逻辑思辨能力；

在五个评价环节，将素养目标作为评价的核心标准，检测学生的素养达成情况，

推动素养培育落地。

例如，在英语阅读课的探究深化阶段，教师通过导学案引导学生解读文本内

涵，既关注学生对核心词汇、句型的掌握（语言能力），也引导学生理解文本背

后的文化内涵（文化意识），同时通过问题设计引导学生推理作者观点（思维品

质），鼓励学生自主梳理阅读方法（学习能力），实现核心素养的协同培育，充

分体现了核心素养引领的设计理念。

（二）教学评一致理念

教学评一致理念是“3·3·5”教学模式的核心设计逻辑，其核心是实现教

学目标、教学活动、评价方式的高度统一，打破教学与评价相互割裂的固有格

局，让评价真正服务于教学优化与学生发展，这也是模式能够推动英语有效教学

的关键。

该理念的实践支撑的是，模式的“三个层面、三个阶段、五个环节”始终围

绕统一的素养目标展开，实现教学、学习、评价的闭环衔接。教学目标的设定精

准对标英语核心素养与课程标准要求，教学活动（教师教学组织、学生自主学习）
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的设计严格贴合教学目标，评价方式（五个评价环节）的实施精准对接教学目标

与教学活动，确保每一项教学活动都有对应的评价支撑，每一次评价都能反馈教

学与学习的不足。

具体而言，在导入激趣阶段，教学目标是激发兴趣、铺垫知识，对应的教学

活动是情境创设、前置提问，对应的评价环节是创境激趣评价，重点检测学生的

参与兴趣与知识储备；在探究深化阶段，教学目标是探究核心知识、培育思维品

质，对应的教学活动是小组探究、问题研讨，对应的评价环节是自主探究评价、

互动解疑评价，重点检测学生的探究能力与思维发展；在巩固提升阶段，教学目

标是知识迁移、能力提升，对应的教学活动是练习巩固、成果展示，对应的评价

环节是归纳内化评价、应用拓展评价，重点检测学生的知识应用能力与素养达成

情况，实现教学评的高度统一。

（三）深度学习导向理念

深度学习导向理念是“3·3·5”教学模式的重要设计理念，其核心是引导

学生摆脱浅层化、机械性的学习模式，开展主动探究、深度思考，实现知识的内

化、迁移与应用，培养学生的思维品质与自主学习能力，这与目标与方向中“促

进深度学习发生”的核心诉求高度契合。

该理念的实践支撑的是，模式通过“三阶推进”的教学阶段与“问题驱动”

的自主学习设计，引导学生开展深度探究。在探究深化阶段，通过设计具有层次

性、探究性的问题，引导学生从表层文本解读向深层内涵分析转变，避免单纯的

知识记忆；在学生自主学习层面，通过问题生成、问题解决、问题拓展的层层递

进，引导学生主动思考、自主探究，培养学生的逻辑思辨能力与自主学习能力；

在评价环节，重点评价学生的探究过程、思维深度与知识迁移应用能力，引导学

生开展深度学习。

例如，在英语语法课的探究深化阶段，教师通过导学案设计梯度化问题，从

“语法结构是什么”（浅层问题），到“语法结构如何运用”（中层问题），再

到“为什么这样运用”（深层问题），引导学生逐步深入探究语法知识的内涵与

应用规律，避免机械记背语法规则，实现深度学习，同时通过互动解疑评价，检

测学生的探究深度与思维发展水平。

（四）学生主体理念

学生主体理念是“3·3·5”教学模式的核心价值理念，其核心是凸显学生
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在课堂教学中的主体地位，打破教师主导、学生被动接受的传统教学模式，引导

学生主动参与、自主探究、合作交流，培养学生的自主学习能力与合作能力，贴

合中学英语有效教学的核心需求。

该理念的实践支撑的是，模式将学生自主学习作为核心层面，通过学习共同

体构建、问题驱动等策略，为学生提供自主学习、合作交流的平台。在教师教学

组织层面，教师的角色从“知识的传授者”转变为“学习的引导者、组织者、合

作者”，通过导学案打造为学生自主学习提供指引，通过学习共同体构建为学生

合作交流提供平台；在学生自主学习层面，通过问题生成、问题解决、问题拓展，

让学生主动参与探究过程，自主梳理知识、提升能力；在评价环节，引入学生自

主评价、同伴互评，让学生成为评价的主体之一，提升学生的自主反思能力与参

与积极性。

例如，在英语口语课中，教师通过学习共同体构建，将学生分为若干小组，

引导学生围绕教学主题自主设计对话、开展口语练习，教师仅在学生遇到困难时

进行引导与指导；在评价环节，先由学生自主评价自身的口语表现，再由同伴互

评，最后由教师点评，充分凸显学生的主体地位，激发学生的学习主动性与积极

性，提升口语表达能力。

（五）本土化适配理念

本土化适配理念是“3·3·5”教学模式的特色设计理念，其核心是立足中

学英语教学实际，结合我国中学生的认知特点、英语基础与教学现状，避免照搬

国外教学模式，打造贴合我国中学英语课堂的本土化教学模式，确保模式的实用

性与可操作性。

该理念的实践支撑的是，模式的设计充分考虑我国中学英语教学的现实需求，

兼顾不同学段、不同基础学生的学习特点，适配我国中学英语教材的编排体系与

课程标准要求。在教学策略设计上，导学案打造贴合我国中学生的学习习惯，注

重知识的系统性与层次性；在自主学习设计上，问题生成、问题解决贴合学生的

认知水平，避免过于抽象或难度过高；在评价环节设计上，五个评价环节贴合我

国中学英语课堂的教学节奏，简单易操作，能够快速应用于一线课堂。

同时，该理念注重模式与“教学评一致”理念的本土化融合，避免生硬套用

理念，而是结合我国中学英语教学的实际情况，将理念转化为具体的教学环节与

操作要点，让“教学评一致”理念真正落地于我国中学英语课堂，推动中学英语
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有效教学高质量发展。

综上，“3·3·5”教学模式以核心素养引领、教学评一致、深度学习导向、

学生主体、本土化适配为核心设计理念，构建了“三个层面、三个阶段、五个环

节”的完整架构，其核心内涵与设计理念均贴合中学英语有效教学的核心目标与

目标与方向，能够有效推动“教学评一致”理念落地，促进深度学习发生，为中

学英语课堂教学改革提供有力支撑，助力实现中学英语有效教学的高质量发展。

第二节  教师教学组织 3 大策略

本节紧扣“3·3·5”教学模式与“教学评一致”理念的适配逻辑，聚焦教

师教学组织的 3 大核心策略，以导学案打造、学习共同体构建、多元评价实施为

框架，系统拆解各策略的操作要义、实施路径与实践要点，结合中学英语课堂实

操场景细化环节设计，论释结合、注重落地，凸显策略对促进深度学习发生、落

实核心素养培育的支撑作用，为一线教师提供可复刻、可优化的教学组织指引。

表 4：“3·3·5” 教学模式教师教学组织三大策略实操表

策略名称 核心任务 实操方法 适配环节

导学案打造 指引自主学习 目标拆解、任务分层、评价嵌入 课前、课中、课后

学习共同体构建 促进合作探究 异质分组、角色轮换、协同互助 探究、互动环节

多元评价实施 检测学习成效 过程 + 终结、教师 + 学生 + 家长 全教学流程

一、导学案打造策略

本部分围绕导学案的核心定位、设计原则与实操流程展开，精准阐释导学案

在“3·3·5”模式中的载体价值，结合英语学科特点细化设计维度，拆解各环

节的操作细节与适配要求，确保导学案既贴合教学评一致性目标，又能有效驱动

学生自主学习，为课堂深度学习搭建基础框架。

（一）导学案的核心定位与设计原则

导学案是衔接课前预习、课中探究、课后巩固的核心教学载体，也是“3·3·5”

模式中“三层架构”落地的关键工具，其核心定位在于以统一教学目标为导向，

整合教学内容、拆解学习任务、嵌入评价要点，实现“教、学、评”的前置联动。

从本质而言，导学案并非传统教案的简化版，也不是单纯的习题合集，而是以学
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生自主学习为中心，兼具指导性、探究性与评价性的学习方案，其设计需遵循四

大核心原则，确保适配中学英语课堂需求。

目标导向原则是导学案设计的首要准则，要求所有内容严格对标《义务教育

英语课程标准（2022 年版）》与单元教学目标，聚焦语言能力、文化意识、思

维品质、学习能力四大核心素养，避免出现任务设计与目标脱节的问题。例如在

设计“Unit 3 Travel Plans（人教版七年级下册）”导学案时，需明确本课核心目

标为“学生能运用一般将来时表达旅行计划，能描述旅行目的地的文化特色”，

所有预习任务、探究问题、评价维度均围绕该目标展开，杜绝无关内容的冗余植入。

学情适配原则强调导学案设计需兼顾不同学段学生的认知水平与英语基础，

分层设计任务难度，确保基础薄弱学生能完成基础性任务，中等学生实现能力提

升，优秀学生开展拓展探究。以八年级阅读课导学案设计为例，针对基础学生可

设置“单词拼写、课文段落匹配”等基础性任务，针对中等学生增加“课文关键

信息提取、句型仿写”等提升性任务，针对优秀学生设计“文本主旨归纳、观点

辩论准备”等拓展性任务，真正实现“因材施教”。

探究进阶原则要求导学案任务遵循“由浅入深、由易到难”的认知规律，贴

合深度学习的进阶逻辑，从浅层知识识记过渡到深层理解与迁移应用。例如在九

年级“Environmental Protection（环保主题）”阅读导学案中，可先设计“梳理

文中环保措施的具体内容”的浅层任务，再设置“分析作者环保观点的论证逻辑”

的深层任务，最后布置“结合生活实际设计校园环保方案”的迁移任务，引导学

生逐步实现知识的深度建构。

评学融合原则是导学案区别于普通学习单的核心特征，要求在设计中嵌入过

程性评价与终结性评价要点，明确评价标准与反馈方式，让学生在完成任务的同

时清晰知晓自身学习效果，实现“以评促学、以评促教”。例如在导学案中设置

“自我评价表”，标注“能准确拼写 80% 核心单词（自评★★）”“能独立完

成课文对话仿写（自评★★★）”等评价维度，同时预留“教师评价栏”，明确

“对话表达流畅度、语法准确性”等评价指标，实现评价与学习的深度融合。

（二）导学案的实操设计流程

中学英语导学案的实操设计需遵循“目标拆解—内容整合—任务设计—评价

嵌入—优化完善”的五步流程，各环节环环相扣、层层递进，确保设计质量与课

堂适配性。
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目标拆解环节需以单元整体教学目标为基础，细化到每一课的具体目标，明

确“知识目标、能力目标、素养目标”三大维度。知识目标聚焦核心词汇、句型、

语法的掌握；能力目标围绕听、说、读、看、写综合语言运用能力的提升；素养

目标则关联文化意识、思维品质的培育。以“Unit 5 What Were You Doing When 

the Rainstorm Came?（人教版八年级上册）”阅读课为例，知识目标可设定为“掌

握 rainstorm、lightning、suddenly 等核心词汇，掌握过去进行时的基本用法”；

能力目标为“能快速提取课文中人物活动的时间与动作信息，能运用过去进行时

描述过去某一时刻正在进行的动作”；素养目标为“能理解课文中人物在暴雨中

的互助行为，培养团结互助的价值观念”。

内容整合环节需围绕拆解后的教学目标，对教材内容、拓展资源进行整合，

摒弃碎片化的知识点罗列，构建“主题引领、语篇贯穿”的内容体系。同时需结

合学生的生活经验与认知基础，选取贴合主题的拓展素材，丰富导学案的内容维

度。例如在设计“Festival Culture（节日文化主题）”导学案时，除整合教材中

中国传统节日的内容外，还可补充西方圣诞节、感恩节的相关语篇素材，引导学

生开展跨文化对比，同时融入节日相关的图片、短视频链接，增强内容的趣味性

与可读性。

任务设计环节需将整合后的内容转化为具体的学习任务，分为“预习基础

任务、课中探究任务、课后拓展任务”三类，每类任务均明确操作要求与完成标

准。预习基础任务以知识识记为主，引导学生自主完成单词预习、课文初读、核

心句型梳理等内容；课中探究任务以深度理解为主，设置文本分析、观点讨论、

合作探究等内容，驱动学生开展深度学习；课后拓展任务以迁移应用为主，鼓

励学生结合所学内容完成写作、口语展示、文化调研等任务。例如在“Festival 

Culture”导学案中，预习基础任务可设置“查阅春节、圣诞节的相关词汇，朗读

课文并标注不懂的句子”；课中探究任务为“小组讨论中西方节日的起源、习俗

差异，分析文化差异背后的原因”；课后拓展任务为“撰写一篇 80 词左右的短文，

介绍自己最喜欢的节日及习俗”。

评价嵌入环节需在各任务模块中明确评价主体、评价标准与评价方式，将过

程性评价贯穿始终。在预习基础任务中，可采用学生自评与同桌互评相结合的方

式，评价核心词汇的掌握程度、课文初读的理解效果；在课中探究任务中，以教

师评价、小组互评为主，评价学生的参与度、观点表达的逻辑性与深度；在课后
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拓展任务中，结合教师评价与家长评价（如口语展示的家长反馈），综合评价学

生的语言应用能力与创新能力。同时需在导学案中预留评价反馈栏，记录学生的

任务完成情况与存在的问题，为后续教学优化提供依据。

优化完善环节需结合课堂教学反馈与学生学习效果，对导学案进行动态调整。

每节课后教师需梳理导学案使用过程中出现的问题，如任务难度过高、任务安排

不合理、评价标准不清晰等，同时收集学生的建议，对导学案的内容、任务设计、

评价维度进行优化。例如若发现某班级学生对小组讨论任务的参与度较低，可调

整任务形式，增加“角色扮演”“问题抢答”等环节，提高任务的趣味性与参与

性；若发现学生对拓展阅读任务的完成效果不佳，可简化阅读难度，增加辅助性

提示，确保导学案的适配性与有效性。

二、学习共同体构建策略

本部分聚焦学习共同体的核心内涵、构建原则与实施路径，结合“3·3·5”

模式中“三阶推进”流程，阐释学习共同体在促进深度学习、落实教学评一致性

中的核心作用，细化分组策略、角色分工、运行机制与优化方法，确保学习共同

体贴合中学英语课堂实际，发挥协同育人效果。

（一）学习共同体的核心内涵与构建原则

学习共同体是指在教师引导下，学生以小组为单位，基于共同的学习目标，

通过合作探究、交流互动、互助支持，实现共同成长的学习组织形式。在“3·3·5”

教学模式中，学习共同体是连接教师与学生、学生与学生的核心纽带，其核心价

值在于打破传统课堂中“教师主导、学生被动”的学习格局，通过合作学习激发

学生的学习主动性，培养学生的合作意识、沟通能力与思维品质，为深度学习的

发生提供组织保障。

学习共同体的构建需遵循四大核心原则，确保其高效运行。

均衡分组原则是构建学习共同体的基础，要求以“组内异质、组间同质”为

核心标准进行分组。组内异质指每个小组内的学生在英语基础、学习能力、性格

特点、性别比例等方面存在差异，实现优势互补；组间同质指各小组的整体水平

大体相当，确保课堂竞争的公平性，为后续小组合作评价奠定基础。分组时可结

合学生的英语成绩、课堂表现、性格特点等数据，采用“分层搭配、随机调整”

的方式，避免出现“优生产生依赖、学困生被边缘化”的问题。例如在七年级班



55  

第三章  英语课堂教学特点的“3·3·5”教学模式目标与方向 

级中，可将成绩排名前 10%、中间 60%、后 30% 的学生进行交叉搭配，每个小

组包含 1 名优等生、2-3 名中等生、1 名学困生，同时兼顾性格开朗与内向、擅

长表达与擅长思考的学生搭配。

目标共识原则要求学习共同体构建前需明确共同的学习目标，且目标需被小

组内所有成员认可并认同。教师需在课堂导入环节向学生清晰阐释单元或课时的

学习目标，引导学生围绕目标制定小组学习目标，确保小组成员形成“合力”。

例如在“Unit 4 Do It Yourself（人教版八年级上册）”单元学习中，教师先向学

生阐释“能运用 do it yourself 相关词汇与句型，能独立完成简单的手工制作步骤

描述，培养动手实践与合作创新的能力”的单元目标，再引导各小组结合自身情

况制定“能共同完成手工制作方案，能准确描述制作步骤，能向全班展示小组成

果”的小组学习目标，让成员明确合作方向。

角色轮换原则旨在保障学习共同体中每位成员的参与度，避免出现“优等生

主导、学困生游离”的现象。教师需为小组设置多样化的角色，如组长、记录员、

发言人、监督员、资料员等，明确各角色的职责与任务，且要求每节课或每个学

习任务后进行角色轮换，让每位学生都能参与到小组合作的不同环节中。组长负

责统筹小组学习任务、协调成员关系；记录员负责记录小组讨论的结果、整理学

习资料；发言人负责代表小组进行课堂展示；监督员负责监督成员的任务完成情

况、维持小组纪律；资料员负责收集相关学习素材、准备展示道具。通过角色轮

换，让每位学生都能发挥自身优势，提升综合能力。

协同互助原则强调学习共同体运行过程中，成员之间需建立平等、互助、尊

重的合作关系，教师需引导学生学会倾听、学会沟通、学会包容，共同解决学习

中遇到的问题。例如在小组讨论任务中，教师需提醒优等生主动帮助学困生解答

疑问，学困生积极表达自身的想法与困惑，中等学生发挥桥梁作用，协调成员之

间的交流，避免出现“一言堂”或“冷场”的情况，真正实现协同互助、共同进步。

（二）学习共同体的实施路径与运行机制

学习共同体的有效运行需依托清晰的实施路径与完善的运行机制，结合

“3·3·5”模式的课堂流程，分为“课前准备、课中运行、课后总结”三个阶段，

各阶段层层递进，确保合作学习的质量。

课前准备阶段的核心任务是明确任务、准备资源，为课堂合作学习奠定基础。

教师需提前将导学案发放到各小组，明确课前预习任务与课堂合作探究任务，指
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导各小组进行预习分工，如资料员提前收集相关素材，学困生完成基础预习任务，

优等生协助学困生梳理预习内容。同时教师需准备好课堂合作所需的道具、素材、

评价量表等，提前布置好教室座位，确保小组合作的空间与环境。例如在“Travel 

Plans”阅读课课前，教师将导学案发放至各小组，要求小组内成员分工预习：

资料员收集不同国家的旅行景点图片与介绍，学困生预习核心词汇与课文大意，

优等生梳理课文的结构与重点句型，为课堂小组探究“如何制定合理的旅行计划”

做好准备。

课中运行阶段是学习共同体发挥作用的核心环节，需结合“3·3·5”模式的“导

入—探究—巩固”三阶流程，分步骤开展合作学习。导入环节教师通过情境创设、

问题引导等方式，激发学生的学习兴趣，引出本节课的学习任务，引导各小组明

确本节课的合作目标。例如在“Environmental Protection”阅读课导入环节，教

师播放一段关于环境污染的短视频，提出“我们身边有哪些环境污染问题？作为

中学生我们能做些什么？”的问题，引导各小组围绕问题展开初步讨论，明确本

节课的合作目标为“分析环境污染的原因，探讨解决措施”。

探究环节是深度学习发生的关键，教师需引导各小组围绕核心探究问题开

展合作讨论，充分发挥各角色的职责，推动成员之间的交流与互动。在探究过

程中，教师需作为引导者与支持者，深入各小组进行巡视指导，及时解决小组遇

到的问题，如协调成员之间的矛盾、指导学困生参与讨论、帮助小组梳理思路

等。同时教师需关注各小组的合作情况，为后续评价积累素材。例如在“Festival 

Culture”探究环节，各小组围绕“中西方节日习俗差异”展开讨论，组长统筹讨

论节奏，记录员整理讨论要点，发言人准备展示内容，监督员监督成员参与情况，

资料员补充节日相关素材，教师巡视过程中对讨论积极的小组给予表扬，对参与

度低的小组进行引导，确保探究活动有序开展。

巩固环节需以小组为单位，开展成果展示、互评互改等活动，巩固合作学

习的效果。各小组通过演讲、情景剧表演、手抄报展示、辩论等形式，呈现合作

学习的成果，教师与其他小组对展示内容进行评价，从语言表达、内容完整性、

合作参与度等维度进行打分。展示结束后，各小组进行互评，指出其他小组的优

点与不足，同时进行自我反思，总结合作过程中的经验与问题。例如在“Travel 

Plans”成果展示环节，各小组以情景剧的形式展示旅行计划，教师与其他小组

从“计划的合理性、语言表达的流畅度、小组配合度”等维度进行评价，各小组
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互评后总结自身的不足，为后续改进提供依据。

课后总结阶段的核心任务是反思优化、拓展延伸，推动学习共同体的持续成

长。各小组召开课后总结会，成员围绕本节课的合作情况进行反思，如“自己的

角色职责是否履行到位”“小组合作中存在哪些问题”“如何改进后续的合作方

式”等，形成小组反思记录。教师收集各小组的反思记录，结合课堂表现与学习

成果，对学习共同体的运行情况进行整体评价，肯定优点、指出不足，同时布置

课后拓展合作任务，如小组合作完成文化调研、英语手抄报制作等，延伸合作学

习的效果。此外，教师还需定期组织学习共同体的交流分享会，让各小组分享合

作经验，促进共同优化。

三、多元评价实施策略

本部分围绕多元评价的核心内涵、评价维度与实施方法，紧扣教学评一致性

核心目标，依托“3·3·5”教学模式的五维落地标准，系统梳理中学英语课堂

多元评价落地路径，细化过程性评价、终结性评价、多主体协同评价的实操要点，

依托科学完备的评价体系，保障评价开展全面客观、公平规范，切实助推学生英

语核心素养进阶与课堂教学提质优化。

（一）多元评价的核心内涵与评价维度

多元评价区别于传统单一化成绩评价模式，以教学评一体化理念为支撑，从

评价主体、内容、方式、时机四大维度，搭建全方位、立体化、动态化的课堂评

价体系。该评价模式的核心，是打破唯分数的固化评价思维，聚焦学生全程学习

表现、综合能力成长与核心素养培育，真正实现以评促学、以评促教、以评赋能

发展的育人目标。

在“3·3·5”教学模式框架下，中学英语多元评价需明确四大核心落地维度，

夯实评价的全面性与针对性。

1. 优化评价内容维度。全面覆盖英语学科核心素养与综合语言运用能力，涵

盖词汇、句型、语法等基础知识掌握，听、说、读、写、看五项基础语言技能运用，

文化意识、思维品质、学习能力等素养培育，以及学习态度、团队协作、创新探

究等综合表现。摒弃仅依托笔试成绩判定学情的片面做法，兼顾学生口语表达、

课堂协作、文化解读等多元表现。例如开展单元学情评价时，既要核查纸笔测试

成果，也要综合考量学生口语交际、小组合作探究、文化主题实践成果等内容。
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2. 丰富评价主体维度。构建教师主导、学生自主、同伴互助、家校联动的多

主体评价格局。教师立足课堂全程，客观评判学生课堂参与、任务完成、能力成

长等核心表现；学生自评与互评聚焦自我反思、同伴对标，助力认知短板、明晰

成长方向，强化自主学习与思辨能力；家长侧重跟进学生课后自学、生活场景英

语运用等情况，打通校内校外评价闭环，形成家校共育合力。例如针对课后拓展

学习任务，教师评定成果质量，家长反馈学习态度与口语实操表现，学生完成自

我复盘，多方联动形成综合学情判定。

3. 创新评价方式维度。结合中学英语课堂教学特征，整合纸笔测评、口语测

评、表现性评价、档案袋评价四类常用模式。纸笔测评聚焦基础知识巩固，依托

单元检测、课后习题批改等形式落地；口语测评专项打磨表达能力，通过课堂互

动展示、情景对话演绎、标准化口语测评开展实施；表现性评价侧重综合能力落

地，依托小组成果展示、英语演讲竞赛、情景剧展演、文化调研汇报等活动推进；

档案袋评价系统归集学生阶段性学习资料，动态记录成长轨迹，实现全过程长效

跟踪评价。

（二）多元评价的实施方法与保障措施

结合中学英语课堂教学实际，紧扣“3·3·5”教学模式五维落地要求，立

足前文明确的评价维度，制定可落地、可操作、可反馈的多元评价实施方法，同

时完善配套保障措施，确保评价工作有序推进、落地见效，真正发挥评价的育人

价值。

1. 分层落实实施步骤。遵循“前期筹备—课堂实施—课后反馈—优化完善”

的闭环流程，有序推进多元评价落地。前期筹备阶段，结合教材内容、学情特点，

明确各单元、各课时的评价目标、评价内容与评价方式，制定具体的评价标准，

确保评价有章可循；课堂实施阶段，将评价融入教学全过程，同步开展过程性评

价与即时性反馈，比如课堂提问、小组展示时即时点评，记录学生参与情况与能

力表现；课后反馈阶段，整合课堂表现、作业完成、测试成果等多元数据，形成

个性化评价反馈，明确学生优势与不足，提出针对性改进建议；优化完善阶段，

定期收集教师、学生、家长的评价反馈，结合教学调整，优化评价标准与实施方

法，确保评价与教学同频同步。

2. 细化三类评价实操要点。聚焦过程性评价、终结性评价、多主体协同评价，

细化操作流程，提升评价的科学性与针对性。过程性评价以“全程跟踪、即时反
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馈”为核心，贯穿课堂教学与课后学习全过程，采用课堂观察记录、作业分层评

价、小组表现打分、口语即时点评等方式，重点关注学生的学习过程与进步幅度，

避免“一考定终身”；终结性评价以“全面检测、综合评定”为目标，主要依托

单元测试、期中期末测试、综合实践成果评定等形式，全面考查学生的知识掌握、

技能运用与素养发展情况，注重评价结果的综合性与客观性；多主体协同评价明

确各主体职责，教师负责统筹协调与核心评价，学生负责自评与互评的规范开展，

家长负责课后表现反馈，建立评价沟通机制，确保多方评价意见统一、形成合力。

3. 完善配套保障措施。一方面，加强教师评价能力培训，提升教师对多元评

价理念、评价标准、实施方法的掌握程度，确保教师能够科学开展评价、规范记

录评价数据、精准反馈评价结果；另一方面，建立评价结果运用机制，将评价结

果与学生的评优评先、分层教学、个性化辅导相结合，与教师的教学反思、教学

改进相结合，充分发挥评价的诊断、激励与导向作用；同时，搭建家校沟通平台，

定期反馈学生评价情况，引导家长重视并参与评价，形成家校协同育人、协同评

价的良好氛围，为多元评价的顺利实施提供有力支撑。

第三节  学生自主学习 3 个层面

本节聚焦“3·3·5”教学模式中学生自主学习的三个核心层面，紧扣英语

核心素养培育与深度学习发生的核心需求，结合中学英语教学实际，系统拆解问

题生成、问题解决、问题拓展的具体实施路径与操作要点，凸显学生在学习中的

主体地位，实现自主学习与“教学评一致”理念的深度融合，为提升英语课堂教

学有效性、促进学生综合能力发展提供实践指引，同时体现对中学英语有效教学

的实践探索与思考。

一、问题生成：自主学习的起点与动力

本部分围绕问题生成的核心价值、生成原则与实施路径展开，明确问题生成

在学生自主学习中的基础性作用，结合中学英语课堂场景，细化问题生成的具体

方法，引导学生主动发现问题、提出问题，激发自主学习的内在动力，为后续问

题解决与拓展奠定基础，确保内容贴合教学实际、可操作性强。
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（一）问题生成的核心内涵与价值

问题生成是学生自主学习的首要环节，指学生在英语学习过程中，结合自身

学习基础、教材内容与生活经验，主动发现疑惑、提炼疑问、提出有价值的学习

问题的过程，并非被动接受教师预设的问题。其核心特征体现为主动性、针对性

与探究性，主动性体现在学生自发发起问题探究，而非被动应答；针对性体现在

问题紧扣学习目标与教学重点，不偏离英语学习核心；探究性体现在问题能够引

导学生开展深度思考，而非简单的知识识记类疑问。

问题生成的核心价值的在于打破“教师提问、学生应答”的传统被动学习模

式，激发学生的学习主动性与探究欲，让学生真正成为学习的主体。在中学英语

教学中，有效的问题生成能够引导学生聚焦学习重点、突破学习难点，同时培养

学生的思维品质与自主学习意识，为深度学习发生提供前提条件，契合“指向英

语核心素养的教学评一致性”的目标与方向，助力学生从“被动接受”向“主动

探究”转变。

（二）问题生成的实施路径与方法

结合中学英语不同课型（阅读课、听说课、语法课）的特点，问题生成需遵

循“循序渐进、贴合实际、注重实效”的原则，通过多样化的引导方式，帮助学

生掌握问题生成的方法，提升问题生成的质量，避免出现无意义、无探究价值的

问题。

1. 立足文本，引导关联生成问题。在英语阅读课中，引导学生结合课文语

篇，从词汇、句型、语篇结构、文化内涵等多个角度生成问题。例如在阅读关于

“校园生活”的短文时，引导学生结合自身校园经历，提出“文中提到的 after-

school activities 与我们的校园活动有什么不同？”“为什么作者认为 participating 

in clubs is important for students ？”等问题；在语法课中，引导学生结合语法规

则的学习，提出“一般现在时与现在进行时的用法区别是什么？”“这个句型的

被动语态如何变化？”等针对性问题，确保问题与学习内容紧密关联。

2. 结合经验，引导生活化生成问题。英语学科的工具性决定了其与生活的紧

密关联，引导学生结合自身生活经验、现实场景，生成贴近生活的英语学习问题，

能够提升问题的实用性与探究兴趣。例如在口语课中，引导学生结合日常交流场

景，提出“如何用英语礼貌地邀请他人参加聚会？”“在餐厅点餐时，如何用英

语表达自己的饮食偏好？”等问题；在写作课中，引导学生结合生活中的真实需
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求，提出“如何用英语写一封邀请信？”“写电子邮件时，开头和结尾的常用表

达有哪些？”等问题，让问题生成服务于语言应用能力的提升。

3. 分层引导，兼顾不同基础学生。考虑到学生英语基础的差异，问题生成需

进行分层引导，确保不同层次的学生都能生成符合自身水平的问题。对于基础薄

弱的学生，引导其生成基础性问题，如“这个单词的中文意思是什么？”“这个

句子怎么翻译？”；对于中等水平的学生，引导其生成提升性问题，如“这个句

型可以替换成哪些表达？”“作者为什么用这个时态？”；对于优秀学生，引导

其生成拓展性问题，如“这个语篇反映了怎样的西方文化差异？”“如何用所学

知识围绕这个主题进行拓展写作？”，让每个学生都能在问题生成中获得成就感，

激发自主学习动力。

二、问题解决：自主学习的核心与关键

本部分聚焦问题解决的核心流程与方法，明确问题解决是学生自主学习的核

心环节，结合“3·3·5”教学模式的三阶推进逻辑，引导学生运用所学知识、

借助多种途径自主解决问题，培养学生的逻辑思维能力与语言应用能力，实现知

识的内化与巩固，贴合中学英语有效教学的核心目标。

（一）问题解决的核心原则与流程

学生自主解决英语学习问题，需遵循“自主探究、分层突破、学以致用”的

核心原则。自主探究强调学生作为问题解决的主体，主动运用所学知识、借助学

习资源开展探究，不依赖教师的直接讲解；分层突破强调结合问题的难度，从基

础问题入手，逐步突破复杂问题，贴合学生的认知规律；学以致用强调问题解决

的过程与语言应用相结合，将解决问题的过程转化为提升语言能力的过程。

问题解决的基本流程分为三步：第一步，梳理问题，明确核心。引导学生对

生成的问题进行分类整理，区分基础性问题、提升性问题与拓展性问题，明确每

个问题的核心诉求，避免盲目探究；第二步，自主探究，尝试解决。引导学生结

合导学案、教材、工具书、网络资源等，自主查找解决问题的方法，尝试独立解

决问题，记录解决过程中的难点与疑问；第三步，总结反思，巩固提升。引导学

生对问题解决的过程进行总结，梳理解决问题的方法与技巧，反思自身存在的不

足，将解决问题的经验迁移到同类问题中，实现能力提升。
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（二）问题解决的具体方法与实践

结合中学英语学习的特点，问题解决的方法需贴合学生的认知水平与学习实

际，注重实用性与可操作性，避免复杂抽象的理论讲解，让学生能够快速掌握并

灵活运用。

1. 基础类问题：自主查阅，夯实基础。对于词汇、句型、语法等基础性问题，

引导学生借助工具书、教材注释、导学案等资源自主解决。例如遇到不认识的单

词，引导学生查阅英语词典，不仅了解单词的中文意思，还掌握其词性、用法、

搭配等；遇到语法疑问，引导学生翻看教材中的语法讲解部分，结合例句理解语

法规则，尝试运用语法规则解决问题。同时，引导学生做好笔记，将解决问题过

程中掌握的知识进行整理，便于后续复习巩固。

2. 提升类问题：合作探究，互助解决。对于难度适中的提升性问题，如语篇

理解、句型应用等问题，引导学生结合学习共同体，开展小组合作探究，通过交

流讨论、分工协作解决问题。例如在阅读课中，针对“作者的写作意图是什么？”

这一问题，引导小组内成员分享自己的理解，结合语篇中的关键句子、上下文语

境进行分析，共同梳理出问题的答案；在口语课中，针对“如何流畅地进行英语

对话”这一问题，小组内成员相互练习、相互纠正，共同提升口语表达能力，实

现“互助共进”。

3. 复杂类问题：引导点拨，精准突破。对于难度较大的复杂问题，如文化差

异分析、拓展性写作等问题，教师不直接给出答案，而是进行针对性引导，提供

解决问题的思路与方向，引导学生自主突破。例如在分析“中西方节日文化差异”

这一问题时，教师引导学生结合所学语篇、生活经验，从节日起源、习俗、庆祝

方式等方面进行对比，提供相关的文化素材作为参考，引导学生自主梳理差异点，

形成自己的观点，培养学生的思维深度与文化意识。

三、问题拓展：自主学习的延伸与提升

本部分围绕问题拓展的核心意义与实施路径展开，明确问题拓展是学生自主

学习的延伸环节，旨在引导学生突破教材局限，将所学知识进行迁移应用，培养

学生的创新能力与综合语言运用能力，实现深度学习的最终目标，贴合“以 3·3·5

模式为载体，促进深度学习发生”的目标与方向。
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（一）问题拓展的核心内涵与价值

问题拓展是在问题解决的基础上，引导学生从已解决的问题出发，进行延伸

思考、举一反三，提出新的问题、开展新的探究，实现知识的迁移与能力的提升。

其核心特征体现为延伸性、创新性与应用性，延伸性体现在问题拓展基于原有问

题，不脱离学习核心；创新性体现在引导学生跳出固定思维，提出新的观点与疑

问；应用性体现在拓展问题与语言实践紧密结合，注重知识的实际运用。

问题拓展的核心价值在于打破教材知识的局限性，引导学生将所学英语知识

与生活实际、社会热点相结合，培养学生的创新思维与综合语言应用能力。通过

问题拓展，能够让学生从“学会”向“会学”转变，实现知识的内化与迁移，促

进深度学习的发生，同时契合英语核心素养中“学习能力、思维品质”的培育要

求，助力中学英语有效教学目标的实现。

（二）问题拓展的实施路径与实践

问题拓展的实施需结合中学英语课型特点与学生的认知水平，遵循“循序渐

进、贴合实际、注重创新”的原则，通过多样化的拓展形式，引导学生开展自主

拓展探究，避免拓展内容脱离学生实际、缺乏可操作性。

1. 知识迁移拓展：举一反三，巩固提升。引导学生基于已解决的问题，结合

所学知识，进行举一反三的拓展，将单一知识点的学习延伸到同类知识的运用中。

例如在掌握了“一般将来时”的基本用法后，引导学生拓展思考“如何用一般将

来时制定周末计划？”“如何用一般将来时描述未来的梦想？”；在掌握了“购物”

相关词汇与句型后，引导学生拓展思考“如何用英语描述网上购物的流程？”“在

不同的购物场景中，如何灵活运用购物句型？”，实现知识的迁移与巩固。

2. 生活实践拓展：联系实际，学以致用。引导学生将英语学习与生活实践相

结合，围绕生活中的实际场景开展拓展探究，提升语言应用能力。例如在学习了

“天气”相关内容后，引导学生拓展思考“如何用英语制作天气预报？”“如何

用英语向外国朋友介绍本地的天气特点？”；在学习了“环保”相关内容后，引

导学生拓展思考“如何用英语撰写校园环保倡议书？”“如何用英语向身边人宣

传环保理念？”，让英语学习服务于生活实践。

3. 创新探究拓展：突破局限，培养能力。引导学生跳出教材局限，结合社会

热点、文化现象等，开展创新性的拓展探究，培养学生的创新思维与探究能力。

例如在学习了“传统文化”相关内容后，引导学生拓展思考“如何用英语向外国
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友人介绍中国传统节日？”“如何用英语创作关于传统文化的短文或诗歌？”；

在学习了“科技发展”相关内容后，引导学生拓展思考“如何用英语描述一款自

己设计的科技产品？”“未来科技发展对英语学习会产生哪些影响？”，激发学

生的创新意识与探究热情。

综上，问题生成、问题解决、问题拓展三个层面相互关联、层层递进，构成

了“3·3·5”教学模式中学生自主学习的完整体系。问题生成是起点，激发自

主学习动力；问题解决是核心，实现知识内化与能力提升；问题拓展是延伸，促

进深度学习与创新发展。三者有机融合，既贴合“教学评一致”的核心理念，又

凸显学生的主体地位，能够有效提升中学英语课堂教学的有效性，落实英语核心

素养的培育目标，为中学英语有效教学提供坚实的实践支撑。

第四节  学习结果评价 5 个环节

本节紧扣“3·3·5”教学模式与“教学评一致性”的深层耦合逻辑，以学

习结果评价的五大核心环节为框架，系统拆解各环节的评价要义、实施路径与操

作细则。从创境激趣的前置评价锚定，到应用拓展的迁移评价落地，论释结合、

细化场景，既凸显各环节对深度学习发生的支撑作用，又强化评价与教学目标的

适配性，为中学英语课堂构建全流程、可落地的学习结果评价体系，提供兼具理

论深度与实践价值的操作指引。

一、创境激趣：评价前置的兴趣激活与目标锚定

本部分围绕创境激趣环节的评价核心、创设逻辑与实施要点展开，明确该环

节作为学习结果评价的起始端口，核心在于以情境创设激活学生学习兴趣，同时

锚定评价维度，为后续学习与评价奠定基础，贴合“教学评一致”的前置联动要求。

（一）创境激趣的评价核心与价值

创境激趣是指教师在课堂起始阶段，结合教学内容、学情特点与核心素养目

标，创设具象化、趣味性的学习情境，激活学生的学习内驱力，同时同步明确本

课时的学习目标与评价标准的教学环节。其核心特征体现为情境性、目标性与评

价前置性，情境性要求创设的情境需贴合学生生活实际、契合英语学科特点，能

快速吸引学生注意力；目标性要求情境设计紧扣单元或课时教学目标，避免脱离
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核心；评价前置性则强调在情境创设中同步嵌入初步评价要点，让学生清晰知晓

学习方向与评价要求。

从“教学评一致性”视角来看，创境激趣环节的评价价值主要体现在三方面。

其一，激活学习兴趣，降低学习门槛。生动的情境能消除学生对英语学习的畏难

情绪，尤其是基础薄弱学生，可在情境参与中快速融入课堂，激发主动探究的欲

望。其二，锚定学习目标，明确评价方向。教师在情境中清晰阐释本节课的核心

目标，如“能运用现在完成时描述个人经历”“能理解跨文化交际的基本礼仪”，

同时明确对应的评价要点，让学生在学习前就知晓“学什么、怎么学、如何评”。

其三，诊断学情基础，优化评价设计。通过情境互动，教师可初步了解学生对相

关知识、技能的掌握情况，如在“旅行计划”主题情境中，观察学生能否运用基

础词汇表达简单需求，为后续调整评价难度、细化评价指标提供依据。

（二）创境激趣的情境创设与评价要点

中学英语创境激趣的情境创设需遵循“贴合主题、趣味多元、适配学情”的

原则，结合不同课型（阅读课、听说课、写作课等）设计多样化情境，同时嵌入

可观测、可量化的初步评价要点，实现兴趣激活与评价锚定的双重目标。

情境创设的类型可分为生活情境、问题情境、文化情境三类。生活情境是最

贴近学生实际的类型，以学生日常学习、生活场景为素材，快速引发情感共鸣。

例如在“Unit 3 School Life（人教版七年级上册）”听说课中，教师创设“新学

期班级社团招新”的生活情境：播放校园社团招新的短视频，展示英语社团、

篮球社团、绘画社团的活动片段，邀请学生模拟社团面试官与应聘者进行简单对

话。该情境紧扣“学校生活”主题，贴合学生新学期的生活体验，能有效调动参

与热情。问题情境以核心问题为驱动，通过设置悬念、疑问激发学生的探究欲

望，适用于阅读课、语法课等类型。例如在“Unit 5 What Were You Doing When 

the Rainstorm Came?（人教版八年级上册）”阅读课中，教师创设“暴雨天突发

状况”的问题情境：展示一组暴雨天气的图片，提出“当暴雨突然来临时，你正

在做什么？你身边的人又在做什么？如何保障自身安全？”等问题，引导学生结

合自身经历思考，同时引出“过去进行时”的语法学习主题。文化情境以中西方

文化差异、文化现象为素材，契合英语学科的文化育人目标，适用于文化主题阅

读课、口语课等。例如在“Festival Culture（节日文化主题）”课中，教师创设“中

西方节日文化交流”的情境：展示春节、圣诞节的相关图片与视频，提出“春节
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和圣诞节有哪些不同的习俗？这些习俗反映了怎样的文化差异？”的问题，引导

学生初步感知文化差异，同时明确后续评价中对文化理解的考察要点。

创境激趣环节的评价要点需简洁、明确，以过程性评价为主，重点考察学生

的情境参与度、兴趣激活效果与目标认知程度，具体可分为三大维度。其一，参

与度评价，观察学生在情境中的主动参与情况，如是否积极发言、是否主动参与

情境模拟、是否主动提出相关问题，可采用“参与积极、参与一般、参与较少”

三级量化评价。其二，兴趣激活评价，通过课堂观察、简单提问等方式，判断学

生对本节课内容的兴趣程度，如询问“你对接下来的社团招新模拟感兴趣吗？”“你

想了解中西方节日的更多差异吗？”，根据学生的回答与表情反应进行评价。其

三，目标认知评价，检查学生是否清晰知晓本节课的学习目标与评价要点，可通

过让学生复述目标的方式验证，如“谁能说说本节课我们要掌握的核心句型是什

么？评价时我们会关注哪些方面？”，确保学生明确学习方向。

二、自主探究：过程导向的自主学习与过程监测

本部分聚焦自主探究环节的评价要义、探究设计与过程监测方法，强调该环

节作为学习结果评价的核心端口，需以学生自主学习为中心，通过过程监测全面

捕捉学习状态，为后续评价优化提供依据，契合深度学习的过程性评价要求。

（一）自主探究的评价要义与设计原则

自主探究是指在教师引导下，学生结合导学案、教材及相关学习资源，围绕

核心问题开展自主学习、独立思考的教学环节。其评价核心在于以过程为导向，

监测学生的自主学习能力、探究深度与学习效果，而非仅关注最终的探究结果，

这是“教学评一致性”在过程性评价中的重要体现。

自主探究环节的评价设计需遵循三大原则。其一，自主性原则，确保探究任

务由学生独立完成或自主规划完成，教师仅作为引导者，避免过度干预，保障学

生的自主学习空间。例如在“Environmental Protection（环保主题）”阅读课自

主探究环节，教师发放导学案后，仅提示探究方向，让学生自主梳理课文中的环

保措施、分析作者观点，而非直接讲解答案。其二，适配性原则，探究任务的难

度需贴合学情，兼顾不同层次学生的能力需求，设置基础性、提升性、拓展性三

类探究任务，确保基础学生能完成基础性任务，中等学生实现能力提升，优秀学

生开展深度探究。其三，可监测性原则，探究任务需设计可观测、可记录的评价
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要点，便于教师监测学生的探究过程，如要求学生填写探究记录表、标注重点词

句、撰写初步思考等，避免出现“无痕迹探究”的情况。

（二）自主探究的过程监测与评价实施

自主探究环节的评价实施需贯穿全程，结合探究前、探究中、探究后三个阶

段，采用多样化的监测方式，全面评估学生的自主学习能力与探究效果，确保评

价的全面性与客观性。

探究前的评价准备阶段，教师需明确探究任务与评价标准，向学生清晰阐释

自主探究的要求、评价指标及注意事项，同时发放探究记录表、学习资源包等相

关材料。例如在“Festival Culture”阅读课自主探究前，教师向学生发放探究记录表，

明确记录要点：“课文中中西方节日的词汇、节日习俗的关键信息、自己不理解

的问题”，同时阐释评价标准：“能准确记录 3 个以上中西方节日的核心习俗（基

础分），能主动提出 1-2 个有价值的探究问题（加分项）”，让学生知晓探究要

求与评价规则。

探究中的过程监测阶段，教师需以巡视指导、个别交流、观察记录为主要方

式，全面监测学生的探究状态，捕捉学习亮点与存在问题。巡视指导时，重点关

注学生的探究进度、任务完成情况，如是否能独立完成基础性任务、是否能主动

查阅资料解决疑问、是否能进行深度思考；个别交流时，针对探究困难的学生进

行针对性引导，如帮助学困生梳理课文逻辑、引导优等生拓展探究思路，同时记

录学生的探究问题与思维亮点；观察记录时，通过探究记录表、课堂观察手册等

工具，记录学生的参与度、探究深度、学习态度等评价指标，为后续评价积累数

据。例如在探究过程中，发现某学生能快速梳理课文结构，但对文化差异的理解

较浅，教师可针对性引导其查阅相关文化资料，同时记录其探究亮点与不足。

探究后的评价反馈阶段，教师需收集学生的探究成果，结合过程监测数据，

进行分层评价与反馈。分层评价需根据学生的探究任务完成情况、探究深度等，

分为优秀、良好、合格三个等级，同时针对不同层次学生的特点，给出个性化评

价意见。例如对基础学生，重点肯定其对基础词汇、课文大意的掌握情况，指出

需改进的地方；对中等学生，评价其探究任务的完成质量，提出提升探究深度的

建议；对优秀学生，表扬其创新性的思考，鼓励其进一步拓展探究。评价反馈可

采用口头反馈、书面反馈、小组互评等多种方式，口头反馈简洁直接，针对个别

学生的问题及时纠正；书面反馈详细具体，将评价意见、改进建议形成文字，便
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于学生回顾；小组互评则让学生相互评价探究成果，促进共同进步。

三、互动解疑：协同视角的问题解决与互评互改

本部分围绕互动解疑环节的评价核心、互动形式与互评互改方法，明确该环

节作为学习结果评价的协同端口，需以小组互动、师生互动为载体，通过互评互

改全面评估学生的合作能力与问题解决能力，强化“教学评一致性”的协同评价

效果。

（一）互动解疑的评价核心与互动形式

互动解疑是指在学生自主探究的基础上，以小组或师生为单位，围绕探究过

程中遇到的问题、存在的疑惑开展交流讨论、共同解决的教学环节。其评价核心

在于从协同视角，评估学生的合作互动能力、问题解决能力与语言表达能力，同

时通过互评互改优化学习效果，这是深度学习发生的重要环节，也是评价学生综

合能力的关键端口。

互动解疑环节的互动形式主要分为小组互动与师生互动两类。小组互动是核

心互动形式，以学习共同体为单位，围绕核心问题展开讨论，实现成员间的互助

解疑。例如在“Travel Plans”阅读课互动解疑环节，各小组围绕“如何制定合理

的旅行计划”“不同旅行目的地的文化注意事项”等问题展开讨论，组长统筹讨

论节奏，记录员整理讨论要点，发言人准备展示内容，成员之间相互交流观点、

解答疑惑。师生互动是补充互动形式，教师作为主导者，针对小组讨论中普遍存

在的问题、学生提出的共性疑惑进行集中讲解，同时与学生进行个别互动，解答

个性化问题。例如在互动解疑过程中，发现各小组均对“过去进行时与一般过去

时的用法区别”存在疑惑，教师可集中进行讲解，同时与个别基础薄弱的学生互

动，解答其具体的语法疑问。

（二）互动解疑的互评互改与评价实施

互动解疑环节的评价实施需以互评互改为核心，结合小组互评、学生互评、

教师评价三种方式，从不同视角全面评估学生的互动表现与问题解决效果，确保

评价的全面性与客观性。

小组互评的实施需以小组为单位，围绕互动表现、问题解决效果两大维度展

开。互动表现维度评价学生的小组参与度、合作沟通能力、观点表达能力，具体

包括是否积极参与小组讨论、是否主动倾听他人观点、是否能清晰表达自身观点、
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是否能帮助同伴解答疑惑等；问题解决效果维度评价小组对核心问题的解决情况，

包括是否能全面解答问题、是否能提出创新性的解决方案、是否能形成统一的结

论等。小组互评时，可采用评分表的方式，各小组根据评分标准进行打分，同时

给出互评意见，肯定优点、指出不足。例如在“Festival Culture”互动解疑后，

各小组根据“参与讨论积极度、观点表达清晰度、问题解决全面性”等指标，对

其他小组进行评分与评价。

学生互评的实施以个体为单位，主要针对小组互动中的表现与探究成果进行

评价。学生可结合自身的观察，评价同伴在互动解疑环节的参与情况、观点贡献

度、合作态度等，同时提出改进建议。例如学生可评价“同桌在小组讨论中积极

发言，能提出中西方节日差异的独特观点，但表达时有些紧张，可加强口语练习”，

通过学生互评，让学生在相互评价中提升反思能力与合作意识。

教师评价作为主导，需结合小组互评、学生互评的结果，以及自身的过程监

测数据，进行综合评价与反馈。教师评价需突出针对性，肯定学生的亮点，如“某

小组能结合生活实际提出旅行计划的优化建议，表现出较强的创新思维”，同时

指出存在的问题，如“部分小组讨论时存在偏离主题的情况，需加强问题聚焦”，

并给出具体的改进建议。此外，教师还需针对互动解疑环节中普遍存在的问题，

进行集中讲解与强化，优化学生的问题解决思路，同时完善评价要点，为后续教

学与评价提供依据。

四、归纳内化：系统视角的知识建构与素养沉淀

本部分聚焦归纳内化环节的评价要义、归纳方法与素养沉淀评价，强调该环

节作为学习结果评价的整合端口，需以知识归纳、体系构建为核心，通过素养沉

淀评价全面评估学生的知识内化程度与核心素养发展水平，契合“教学评一致性”

的整合评价要求。

（一）归纳内化的评价核心与归纳方法

归纳内化是指学生在互动解疑的基础上，对本节课所学的知识、技能、方法

进行系统梳理、归纳总结，构建知识体系，同时沉淀核心素养的教学环节。其评

价核心在于以系统视角，评估学生的知识归纳能力、体系构建能力与素养沉淀效

果，确保学生实现从“知识习得”到“知识内化”的转变，这是学习结果评价的

重要整合端口。
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归纳内化环节的归纳方法需结合英语学科特点，采用多样化的方式，帮助学

生系统梳理知识，构建清晰的知识体系。主要归纳方法包括思维导图归纳、框架

式归纳、对比式归纳三种。思维导图归纳是最常用的归纳方式，以核心主题为中心，

通过分支延伸梳理相关词汇、句型、语法、文化知识等，适用于主题性较强的课时。

例如在“Festival Culture”课归纳内化环节，学生以“中西方节日”为核心主题，

绘制思维导图，分支延伸出节日名称、核心词汇、习俗差异、文化内涵等内容，

系统梳理本节课知识。框架式归纳以框架图、表格等形式，梳理知识之间的逻辑

关系，适用于语法课、句型课等类型。例如在“现在完成时”语法课归纳内化环

节，学生通过框架图梳理现在完成时的构成、基本用法、否定形式、疑问形式等

内容，清晰呈现语法知识的逻辑体系。对比式归纳通过对比相似、相关知识的异

同，帮助学生区分易混淆知识点，适用于易混淆知识较多的课时。例如在“一般

过去时与现在完成时”对比课归纳内化环节，学生通过表格对比两种时态的构成、

时间状语、用法区别等，明确知识差异，避免混淆。

（二）归纳内化的素养沉淀与评价实施

归纳内化环节的素养沉淀评价需结合知识内化评价与素养沉淀评价两大维

度，全面评估学生的学习效果，确保“教学评一致性”的整合评价目标实现。

知识内化评价主要评估学生对本节课知识的掌握程度、体系构建的清晰度与

知识迁移的初步能力。具体可从知识掌握度、体系构建度、知识迁移度三个指标

展开。知识掌握度评价学生对核心词汇、句型、语法、文化知识等的掌握情况，

可通过默写、背诵、简单问答等方式验证；体系构建度评价学生构建的知识体系

是否完整、逻辑是否清晰，可通过展示思维导图、框架图等，让学生自评、互评

或教师评价；知识迁移度评价学生能否将所学知识运用到简单的新情境中，如用

所学旅行计划词汇、句型描述自己的旅行计划，初步实现知识迁移。

素养沉淀评价聚焦学生的核心素养发展情况，结合英语学科四大核心素养

（语言能力、文化意识、思维品质、学习能力）展开。语言能力评价评估学生能

否运用所学知识进行简单的语言表达、交流，如在归纳内化后，让学生用英语简

要总结本节课内容；文化意识评价评估学生对中西方文化差异的理解程度、文化

包容意识，如通过提问“通过本节课学习，你对中西方节日文化有了哪些新的认

识？”，观察学生的回答与文化理解；思维品质评价评估学生的归纳总结能力、

逻辑思维能力、创新思维能力，如观察学生构建的知识体系是否逻辑清晰、能否



71  

第三章  英语课堂教学特点的“3·3·5”教学模式目标与方向 

提出独特的归纳方法；学习能力评价评估学生的自主学习能力、反思能力，如通

过让学生反思“本节课的归纳方法对你有什么帮助？后续学习中你会如何运用这

种方法？”，了解学生的学习反思与能力提升情况。

素养沉淀评价的实施需结合学生的归纳成果、课堂表现与反思内容，采用综

合评价的方式，避免单一评价。教师可结合学生的思维导图、框架图、总结发言、

反思记录等，进行综合评分与评价，同时给出个性化的素养提升建议，如“你的

思维导图逻辑清晰，能很好地梳理知识，但在文化内涵的归纳上可进一步深入，

建议后续多关注文化相关素材，提升文化理解能力”，帮助学生明确素养提升方向。

五、应用拓展：迁移视角的实践落地与综合评价

本部分围绕应用拓展环节的评价要义、拓展设计与综合评价方法，明确该环

节作为学习结果评价的落地端口，需以实践应用、知识迁移为核心，通过综合评

价全面评估学生的知识运用能力与综合素养，实现“教学评一致性”的最终落地，

推动深度学习真正发生，让英语核心素养培育贯穿学习全过程，助力中学英语有

效教学目标的达成。

（一）应用拓展的评价要义与设计原则

应用拓展是学习结果评价的最后一个环节，也是“教学评一致性”理念落地

的关键收尾，指在归纳内化的基础上，引导学生将所学英语知识、技能与方法，

迁移应用到新的情境、新的任务中，通过实践检验学习效果、深化知识理解、提

升综合素养的教学环节。其核心特征体现为迁移性、实践性与综合性，迁移性体

现在将课堂所学迁移到课外场景、真实情境中，实现知识的灵活运用；实践性体

现在以具体的实践任务为载体，避免空洞的理论应用，让学生在实践中提升能力；

综合性体现在评价内容涵盖知识运用、能力提升、素养发展等多个维度，全面反

映学生的学习结果。

应用拓展环节的评价设计需遵循三大核心原则，确保评价的针对性、可操作

性与实效性，贴合中学英语教学实际与核心素养培育要求。其一，迁移适配原则，

拓展任务的设计需与本节课所学知识、技能高度关联，同时贴合学生的生活实际

与认知水平，确保学生能够将课堂所学顺利迁移应用，避免拓展任务与教学内容

脱节、难度过高或过低。例如在学习了“购物”相关词汇与句型后，拓展任务需

围绕购物场景设计，而非跳跃到与本节课无关的“医疗”场景，同时难度需贴合
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学生的英语基础，避免出现“无法完成”或“过于简单无探究价值”的情况。其

二，素养导向原则，拓展任务与评价要点需紧扣英语核心素养的四大维度，不仅

关注学生知识运用的准确性，更关注学生语言能力、文化意识、思维品质、学习

能力的综合发展，避免仅聚焦知识层面的评价。其三，真实可操作原则，拓展任

务需具体、具象，具备可落地的实施条件，无需复杂的设备与资源支持，同时评

价标准清晰、可量化，便于教师、学生、家长参与评价，杜绝设计脱离实际、无

法操作的任务，确保评价过程真实、有效。

（二）应用拓展的任务设计与评价实施

应用拓展环节的任务设计需结合中学英语不同课型的特点，采用多样化的实

践形式，兼顾层次性与综合性，同时配套清晰的评价标准与实施方法，实现“任

务驱动、实践落地、评价闭环”，确保评价能够全面、客观反映学生的学习结果

与素养发展水平。

1. 拓展任务的类型与设计示例。结合中学英语教学实际，应用拓展任务主要

分为三类，适配不同课型与学情，确保分层落地。一是语言实践类任务，侧重语

言能力的迁移应用，适用于听说课、写作课等，如口语课结束后，设计“校园英

语广播站播报”任务，要求学生结合本节课所学的“校园生活”相关词汇与句型，

录制 1-2 分钟的英语播报音频，内容涵盖校园新闻、活动通知等；写作课结束后，

设计“英语书信写作”任务，要求学生结合所学的书信格式与句型，给外国笔友

写一封信，介绍自己的周末计划或校园生活。二是文化探究类任务，侧重文化意

识的培育，适用于阅读课、文化主题课等，如在“中西方节日文化”阅读课后，

设计“文化分享海报”任务，要求学生搜集中西方节日的相关素材，制作英语海

报，对比节日习俗、文化内涵，并用英语简要标注核心内容；在“跨文化交际礼

仪”课后，设计“礼仪模拟”任务，要求学生模拟不同场景下的跨文化交际对话，

规范使用礼仪用语，体现文化包容意识。三是综合创新类任务，侧重思维品质与

学习能力的提升，适用于单元复习课、拓展课等，如单元复习课后，设计“单元

知识整合视频”任务，要求学生以小组为单位，梳理单元核心知识、语法、句型，

制作英语讲解视频，展示知识体系与应用方法；在“环保”主题课后，设计“环

保倡议方案”任务，要求学生结合所学的环保词汇与句型，撰写英语环保倡议书，

提出具体的环保建议，体现创新思维与责任意识。

2. 综合评价的实施方法与评价要点。应用拓展环节的综合评价需采用“多元
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主体、多维度、过程与结果结合”的方式，结合教师评价、学生自评、学生互评、

家长评价，全面覆盖知识运用、能力提升、素养发展等评价维度，确保评价的全

面性与客观性，同时避免单一评价的局限性。评价要点主要围绕四大维度展开，

每个维度配套具体的评价标准，清晰可量化。

语言能力维度，重点评价学生语言运用的准确性、流畅性与实用性，具体包

括核心词汇、句型、语法的正确运用，口语表达的流畅度，书面表达的规范性与

逻辑性，以及在真实情境中语言应用的灵活性。例如评价口语播报任务时，关注

学生发音是否标准、句型运用是否准确、表达是否流畅、内容是否贴合主题；评

价书信写作任务时，关注书信格式是否规范、语法是否正确、词汇运用是否恰当、

表达是否连贯。

文化意识维度，重点评价学生对中西方文化差异的理解程度、文化包容意识，

以及在跨文化交流中尊重文化多样性的态度与能力。例如评价文化分享海报时，

关注学生对节日文化内涵的理解是否准确、文化对比是否全面、是否能客观看待

中西方文化差异；评价跨文化礼仪模拟时，关注学生是否能规范使用跨文化交际

礼仪、是否能尊重不同文化的习俗与禁忌。

思维品质维度，重点评价学生的创新思维、逻辑思维与问题解决能力，具体

包括拓展任务的完成思路是否清晰、是否能提出创新性的解决方案、是否能灵活

运用所学知识解决实际问题。例如评价单元知识整合视频时，关注学生对知识体

系的梳理是否逻辑清晰、讲解思路是否新颖；评价环保倡议方案时，关注学生提

出的建议是否具体可行、是否具有创新性。

学习能力维度，重点评价学生的自主学习能力、合作能力与反思能力，具体

包括拓展任务的完成态度、是否能主动查阅资料解决问题、小组合作中的参与度、

是否能对任务完成情况进行自我反思与改进。例如评价小组合作完成的拓展任务

时，关注学生的参与度、合作沟通能力、是否能主动承担任务；评价所有拓展任

务时，均需关注学生是否能对自身的完成情况进行反思，总结优点与不足，明确

后续改进方向。

3. 评价反馈与优化。应用拓展环节的评价并非终点，而是“教学评一致性”

闭环的重要组成部分，评价反馈与优化需及时、具体、有针对性，实现“以评促

学、以评促教”。教师需结合多元主体的评价结果，对学生的拓展任务完成情况

进行综合分析，针对共性问题进行集中讲解与强化，如学生普遍存在的语法错误、
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口语表达不流畅等问题，可在后续课堂中进行专项训练；针对个性问题，进行个

别辅导与反馈，给出具体的改进建议，帮助学生明确提升方向。学生需结合自身

自评、同伴互评与教师评价的结果，进行自我反思，总结拓展任务中的经验与不

足，优化自身的学习方法与语言应用能力。家长可结合学生课后拓展任务的完成

情况，给予积极的鼓励与引导，配合教师督促学生完成拓展任务，形成家校协同

育人的合力。

综上，创境激趣、自主探究、互动解疑、归纳内化、应用拓展五个环节，构

成了“3·3·5”教学模式下学习结果评价的完整体系，五个环节层层递进、环

环相扣，与教师教学组织 3 大策略、学生自主学习 3 个层面深度联动，形成“教

学—学习—评价”的闭环机制。五个环节始终紧扣英语核心素养培育与深度学习

发生的核心需求，严格遵循“教学评一致性”理念，既注重过程性评价，又关注

结果性评价，既评价知识掌握情况，又评估素养发展水平，全面、系统、可落地，

不仅能精准反映中学英语课堂教学的有效性，更能为教学优化、学生成长提供科

学依据，助力新时期中学英语有效教学高质量发展，让“3·3·5”教学模式真

正成为落实核心素养培育、促进深度学习发生的重要载体。
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第四章  英语课堂教学的优化与深度学习 

落地目标与方向

第一节  传统英语课堂教学的反思与优化方向

本节立足新时期中学英语有效教学的核心需求，结合“教学评一致性”理念

与“3·3·5”教学模式实践经验，系统反思传统英语课堂教学在目标定位、教

学实施、评价方式等方面存在的突出问题，剖析问题产生的深层原因，在此基础

上明确针对性的优化方向，为后续深度学习落地、核心素养培育提供前提支撑，

彰显对中学英语教学实践的深度思考与改进探索。

一、传统英语课堂教学的核心问题反思

本部分聚焦传统英语课堂教学的实际困境，从目标、实施、评价三个核心维

度展开反思，结合中学英语教学常见场景，深入剖析问题表现与深层影响，既不

回避短板，也不夸大问题，确保反思内容真实、具体，贴合教学实际。

（一）教学目标定位偏差，脱离素养培育

传统英语课堂教学的目标定位普遍存在“重知识、轻素养”的偏差，过度聚

焦词汇、句型、语法等基础知识点的识记与讲解，忽视英语核心素养的综合培育，

与新时期中学英语教学的核心要求脱节。英语核心素养是指学生在学习英语过程

中形成的适应个人终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力，主要包括语

言能力、文化意识、思维品质和学习能力四个维度，其核心特征体现为综合性、

实践性和发展性，强调语言学习与素养发展的有机统一。

在实际教学中，这种目标偏差具体表现为两个方面。一方面，教学目标过于

细化、碎片化，仅围绕单课时的知识点设定，缺乏与单元整体目标、核心素养目

标的衔接，导致学生所学知识零散，难以形成系统的知识体系，无法实现知识的

迁移应用。例如在人教版七年级英语“购物”主题教学中，传统课堂仅设定“掌

握购物相关词汇、学会简单购物句型”的目标，忽视了“培养学生跨文化交际能
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力、提升语言表达的实用性”等素养目标，导致学生虽能背诵句型，却无法在真

实购物场景中灵活运用。另一方面，目标设定缺乏层次性，未兼顾不同基础学生

的学习需求，要么过于简单，无法满足优秀学生的拓展需求；要么难度过高，让

基础薄弱学生难以跟上，最终导致课堂教学效率低下，无法实现“因材施教”的

教学理念。

（二）教学实施固化单一，缺乏互动探究

传统英语课堂教学实施方式普遍固化单一，多采用“教师讲、学生听”的灌

输式教学模式，缺乏有效的互动与探究环节，学生始终处于被动接受的学习状态，

难以激发学习主动性与探究欲望，这也是阻碍深度学习发生的核心因素之一。

具体来看，教学实施的固化性主要体现在三个方面。一是教学环节机械重复，

多数课堂遵循“复习旧知—讲解新知—巩固练习—总结作业”的固定流程，环节

之间缺乏灵活衔接，无法根据学情变化及时调整，导致课堂氛围沉闷，学生参与

度低下。二是教学方法单一，过度依赖讲授法，忽视情境教学法、合作探究法、

任务驱动法等新型教学方法的运用，即使采用互动环节，也多为“教师提问、学

生应答”的单向互动，缺乏学生之间的双向交流与合作探究，无法培养学生的合

作能力与思维品质。例如在语法教学中，传统课堂多是教师讲解语法规则、举例

说明，学生被动记笔记、做练习，缺乏对语法规则的主动探究与灵活运用，导致

学生只会机械套用，无法结合具体情境灵活使用语法知识。三是教学内容脱离生

活实际，过度依赖教材文本，缺乏与学生生活场景、社会热点的结合，导致学生

难以感受到英语的实用性，学习兴趣逐渐降低，无法实现“学用结合”的教学目标。

（三）评价方式单一固化，偏离教学目标

传统英语课堂教学评价方式存在明显的单一化、固化化问题，评价重心偏向

结果性评价，忽视过程性评价，与“教学评一致性”理念严重不符，无法全面、

客观地反映学生的学习效果与素养发展水平，也难以发挥评价“以评促学、以评

促教”的核心作用。

这种评价偏差主要表现为两个方面。一方面，评价方式过于单一，多以课堂

提问、课后作业、单元测试等形式为主，侧重评价学生对知识的掌握情况，如词

汇默写、句型背诵、语法填空等，忽视对学生语言应用能力、合作能力、探究能力、

思维品质等素养的评价。例如在单元测试中，传统试卷多聚焦知识点识记与基础

应用，缺乏对学生口语表达、书面写作、跨文化交际能力等方面的综合评价，导
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致评价结果片面，无法全面反映学生的英语综合水平。另一方面，评价主体单一，

多以教师评价为主，缺乏学生自评、学生互评、家长评价等多元评价主体的参与，

评价过程缺乏客观性与全面性，同时评价反馈过于简单，多以“对”“错”“好”“差”

等模糊评价为主，缺乏具体的改进建议，无法帮助学生明确自身不足、优化学习

方法，也无法为教师优化教学提供有效依据。

二、传统英语课堂教学的优化方向

本部分针对传统英语课堂教学存在的核心问题，结合“教学评一致性”理念

与“3·3·5”教学模式的实践经验，从目标、实施、评价三个维度明确优化方向，

提出具体、可操作的改进思路，确保优化方向贴合教学实际、契合核心素养培育

要求。

（一）锚定素养目标，实现目标分层适配

针对传统课堂教学目标定位偏差的问题，优化核心在于锚定英语核心素养培

育目标，实现目标的系统化、分层化设计，确保教学目标与核心素养目标、学情

实际高度适配，为课堂教学实施与评价提供明确指引。

首先，构建系统化的目标体系，打破单一课时目标的局限，实现“单元整体

目标—课时具体目标—素养培育目标”的三级衔接，让每一节课的教学目标都能

服务于单元整体目标与核心素养目标的实现。例如在人教版八年级英语“节日文

化”单元教学中，单元整体目标设定为“掌握节日相关词汇与句型、理解中西方

节日文化差异、提升跨文化交际能力”，课时目标则围绕单元目标，分层次设定，

第一课时聚焦“节日词汇与基础句型”，第二课时聚焦“节日习俗的表达与理解”，

第三课时聚焦“跨文化交际场景应用”，确保目标层层递进、衔接有序。其次，

实施分层目标设计，结合不同基础学生的学习需求，将教学目标分为基础性目标、

提升性目标与拓展性目标，基础性目标面向全体学生，确保所有学生都能掌握核

心知识点；提升性目标面向中等水平学生，引导其提升语言应用能力；拓展性目

标面向优秀学生，激发其探究欲望与创新思维。例如在“购物”主题教学中，基

础性目标为“掌握购物相关核心词汇与简单句型”，提升性目标为“能进行简单

的购物对话”，拓展性目标为“能结合跨文化差异，规范使用购物礼仪用语”。

（二）创新教学实施，强化互动探究体验

针对传统课堂教学实施固化单一的问题，优化核心在于创新教学实施方式，
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打破灌输式教学模式，强化互动探究体验，凸显学生的主体地位，激发学生学习

主动性与探究欲望，为深度学习发生创造条件。

一是优化教学环节，打破固定流程的束缚，结合学情变化与教学内容，灵活

设计教学环节，增加互动探究、情境体验、任务实践等环节，让课堂教学更具灵

活性与趣味性。例如在“暴雨天气”主题阅读课中，可设计“情境导入—自主探

究—互动解疑—实践应用”的教学环节，通过暴雨场景视频导入，引导学生自主

探究课文内容，小组互动解决疑问，最后模拟暴雨天气场景进行口语实践，提升

学生的语言应用能力。二是创新教学方法，结合英语学科特点与学生学情，灵活

运用情境教学法、合作探究法、任务驱动法等新型教学方法，替代单一的讲授法。

例如在口语教学中，采用情境教学法，创设“校园问路”“餐厅点餐”等真实生

活情境，让学生在情境中进行口语练习；在阅读教学中，采用合作探究法，引导

学生小组合作，探究课文主旨、梳理文章结构、分析作者观点，培养学生的合作

能力与思维品质。三是衔接生活实际，丰富教学内容，将教材文本与学生生活场

景、社会热点相结合，让学生感受到英语的实用性，激发学习兴趣。例如在“环

保”主题教学中，结合当下环保热点，补充环保相关的英语新闻、短视频等素材，

引导学生用英语讨论环保话题、撰写环保倡议，实现“学用结合”。

（三）完善评价体系，落实教学评一致性

针对传统课堂评价方式单一固化的问题，优化核心在于完善评价体系，打破

“重结果、轻过程”“重知识、轻素养”的评价偏差，落实“教学评一致性”理

念，实现评价方式多元化、评价主体多元化、评价反馈具体化。

首先，实现评价方式多元化，兼顾过程性评价与结果性评价，将课堂参与度、

探究表现、合作能力、语言应用能力等纳入评价范围，避免单一的纸笔测试。例

如在课堂教学中，通过观察学生的发言情况、探究表现、合作参与度等，对学生

进行过程性评价；在单元结束后，通过单元测试、口语展示、书面写作等形式，

对学生进行结果性评价，综合两者形成全面的评价结果。其次，实现评价主体多

元化，引入学生自评、学生互评、家长评价等多元评价主体，让评价更具客观性

与全面性。例如在口语教学结束后，先让学生进行自评，反思自身口语表达的优

点与不足；再让学生相互评价，提出改进建议；最后由教师进行综合评价，结合

家长反馈的学生课后学习情况，形成完整的评价体系。最后，优化评价反馈，摒

弃模糊的评价语言，给出具体、有针对性的改进建议，帮助学生明确自身不足、
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优化学习方法，同时为教师优化教学提供有效依据。例如评价学生的书面写作时，

不仅指出语法错误、表达不当等问题，还给出具体的修改建议，如“建议优化句

型结构，适当运用复合句提升表达的逻辑性；注意词汇搭配的准确性，避免中式

英语表达”。

综上，传统英语课堂教学存在的目标偏差、实施固化、评价单一等问题，严

重制约了中学英语有效教学的推进、核心素养的培育与深度学习的发生。唯有锚

定素养目标、创新教学实施、完善评价体系，才能实现传统英语课堂的优化升级，

为后续深度学习落地、“3·3·5”教学模式的深化应用奠定坚实基础，推动新

时期中学英语有效教学高质量发展。

第二节  深度学习在英语课堂的核心要求与特征

本节结合新时期中学英语有效教学的核心诉求，紧扣英语核心素养培育与“教

学评一致性”理念，系统阐释深度学习在英语课堂中的核心要求，提炼其鲜明特

征，结合中学英语教学实际拆解内涵、细化要点，实现理论阐释与实践导向的有

机结合，为后续落实深度学习的实践策略提供理论支撑，彰显对英语课堂深度学

习的系统研究与实践思考。

一、深度学习在英语课堂的核心要求

本部分围绕英语课堂深度学习的核心导向，从目标、过程、内容、评价四个

关键维度，明确深度学习的具体要求，结合英语学科特点与教学实际，细化每一

项要求的实施重点，确保要求具体可落地、不空洞，贴合核心素养培育与“3·3·5”

教学模式的实践需求。

（一）目标导向：锚定核心素养培育

深度学习在英语课堂的首要核心要求的是目标导向明确，需将英语核心素

养培育贯穿深度学习全过程，打破“重知识、轻素养”的局限，实现知识习得、

能力提升与素养发展的有机统一。深度学习是指学生在教师引导下，主动参与、

深度思考、积极探究，实现知识内化、能力提升与素养沉淀的学习过程，其核心

特征体现为主动性、探究性、关联性与实践性，与英语核心素养的培育要求高度 

契合。
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具体而言，目标导向的核心要求体现在两个层面。一是目标设定需紧扣核心

素养四大维度，避免单一的知识目标导向，将语言能力、文化意识、思维品质、

学习能力的培育融入每一个深度学习环节。例如在人教版八年级英语“文化交流”

主题教学中，深度学习目标不仅包括“掌握文化交流相关词汇与句型”的语言能

力目标，还需涵盖“理解中西方文化差异、尊重文化多样性”的文化意识目标，

“学会分析文化现象、提炼文化内涵”的思维品质目标，以及“主动探究文化知

识、自主梳理文化差异”的学习能力目标。二是目标设定需贴合学情实际与教学

内容，实现分层适配，既要确保全体学生达到基础的深度学习目标，掌握核心知

识与技能，也要为优秀学生设置拓展性目标，引导其开展更深层次的探究，避免

目标过高或过低导致深度学习无法落地。

（二）过程要求：凸显主动探究体验

深度学习与传统浅层学习的核心区别的在于学习过程的探究性与主动性，因

此英语课堂深度学习的核心过程要求，是打破灌输式教学模式，凸显学生的主体

地位，引导学生开展主动探究、深度思考与互动交流，让学习过程真正成为学生

自主建构知识、提升能力的过程。

这一要求具体落实为三个方面。一是引导学生主动参与，摒弃“教师讲、学

生听”的被动学习状态，通过情境创设、问题驱动、任务引领等方式，激发学生

的学习主动性，让学生主动参与到知识探究、语言实践中。例如在“环保”主题

阅读课中，通过设置“如何用英语宣传环保理念”的核心问题，引导学生主动查

阅资料、梳理课文观点、开展小组讨论，主动建构环保相关的英语知识体系。二

是强化深度思考，避免简单的知识识记与机械套用，引导学生对所学知识进行分

析、对比、归纳、反思，形成自己的理解与认知。例如在语法教学中，引导学生

自主探究语法规则的内在逻辑，对比不同语法的用法差异，结合具体语境分析语

法的灵活运用，而非机械记忆语法规则。三是注重互动协作，通过小组合作、师

生互动、同伴互评等形式，让学生在交流中碰撞思维、深化理解，培养合作能力

与表达能力，实现“兵教兵、兵帮兵”，让深度学习在互动中发生。

（三）内容要求：贴合生活且具探究性

英语课堂深度学习的内容要求，核心是教学内容需贴合学生生活实际、具备

探究价值，既要打破教材文本的局限，丰富教学内容，也要确保内容具有层次性

与关联性，能够引导学生开展深度探究，实现知识的迁移与应用，契合英语学科
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“学用结合”的核心特点。

具体来看，内容要求主要包括两个方面。一是内容贴合生活实际，将教材文

本与学生的生活场景、社会热点相结合，让学生感受到英语的实用性，激发探究

兴趣，同时为知识的迁移应用提供载体。例如在“校园生活”主题教学中，结合

学生的日常校园经历，补充校园活动、社团生活、师生交往等相关的英语素材，

引导学生用英语描述自己的校园生活，实现知识的学以致用。二是内容具备探究

价值，避免简单的知识识记类内容，设计具有层次性、开放性、挑战性的探究内

容，引导学生开展深度探究。例如在“中西方节日文化”主题教学中，设计“中

西方节日文化差异的深层原因是什么”“如何用英语向外国友人介绍中国传统节

日”等探究性问题，引导学生深入思考、主动探究，既掌握相关语言知识，又提

升文化意识与思维品质。同时，教学内容需注重关联性，实现单元整体内容的衔

接，让学生在探究中构建系统的知识体系，避免知识碎片化。

（四）评价要求：紧扣教学评一致性

深度学习在英语课堂的落实，离不开科学合理的评价体系支撑，其核心评价

要求是紧扣“教学评一致性”理念，实现评价与教学目标、学习过程、学习结果

的深度契合，发挥评价“以评促学、以评促教”的核心作用，全面反映学生的深

度学习效果与素养发展水平。

这一要求具体体现为三个维度。一是评价目标与深度学习目标高度一致，摒

弃单一的知识评价导向，将学生的探究表现、思维品质、语言应用能力、合作能

力等纳入评价范围，确保评价能够全面反映深度学习的效果。例如在“旅行计划”

主题深度学习中，评价目标不仅包括学生对旅行相关词汇、句型的掌握情况，还

包括学生制定旅行计划的逻辑性、语言表达的流畅性、合作探究的积极性等。二

是评价过程与学习过程同步，强化过程性评价，通过课堂观察、探究记录、同伴

互评、自我反思等方式，及时捕捉学生在深度学习过程中的表现，及时给予反馈

与指导，帮助学生优化学习方法、深化学习理解。三是评价方式多元化，结合教

师评价、学生自评、学生互评、家长评价等多元主体，采用过程性评价与结果性

评价相结合的方式，确保评价的全面性与客观性，同时评价反馈需具体、有针对

性，避免模糊评价，帮助学生明确自身不足、明确提升方向，也为教师优化深度

学习教学设计提供依据。
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二、深度学习在英语课堂的核心特征

本部分结合英语课堂教学实际与深度学习的核心内涵，提炼深度学习在英语

课堂中的鲜明特征，每一项特征均结合具体教学场景展开阐释，避免抽象化表述，

确保特征提炼准确、贴合实际，凸显英语学科深度学习的独特性。

（一）语言实践性：凸显语言应用本质

英语学科的工具性决定了深度学习在英语课堂中具有鲜明的语言实践性特

征，核心是将语言学习与语言实践紧密结合，让学生在实践中学习语言、运用语

言，实现语言知识的内化与语言能力的提升，这也是深度学习区别于浅层学习的

重要特征之一。

这种实践性特征具体体现在课堂教学的各个环节，并非单纯的语言练习，而

是结合真实情境的综合性语言实践。例如在“餐厅点餐”主题深度学习中，学生

不仅要掌握点餐相关的词汇与句型，还要在模拟餐厅点餐的情境中，灵活运用语

言进行对话交流，包括问候、点餐、询问价格、表达偏好等，在实践中巩固知识、

提升口语表达能力。再如在写作教学中，引导学生结合生活实际，撰写英语书信、

日记、倡议书等，将所学的写作知识与技巧运用到真实的写作实践中，实现语言

知识向语言能力的转化。这种实践性特征，既契合英语学科的教学规律，也符合

深度学习“学以致用”的核心要求，让学生在实践中深化对知识的理解，提升综

合语言应用能力。

（二）思维深刻性：促进思维品质提升

深度学习的核心是思维的深度参与，因此英语课堂中的深度学习具有鲜明的

思维深刻性特征，核心是引导学生跳出简单的知识识记与机械套用，开展分析、

对比、归纳、推理、创新等深度思维活动，促进思维品质的提升，契合英语核心

素养中思维品质的培育要求。

思维深刻性具体体现为三个方面。一是引导学生进行批判性思考，不盲从教

材文本与教师的观点，结合自身认知与生活经验，对所学内容进行分析、判断，

提出自己的观点与疑问。例如在阅读一篇关于“网络利弊”的英语短文时，引导

学生分析短文的观点是否全面，结合自己的生活体验，思考网络的利与弊，提出

自己的看法，培养批判性思维。二是引导学生进行逻辑性思考，梳理知识之间的

内在联系，构建系统的知识体系，避免知识碎片化。例如在单元复习课中，引导
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学生归纳单元核心词汇、句型、语法之间的关联，梳理单元主题的逻辑脉络，培

养逻辑思维能力。三是引导学生进行创新性思考，结合所学知识，开展创新实践，

如用英语创作短文、编写对话、设计活动方案等，培养创新思维能力，让深度学

习真正实现思维品质的提升。

（三）素养综合性：实现多元素养融合

英语课堂中的深度学习，并非单一的知识学习或能力提升，而是具有素养综

合性特征，核心是实现语言能力、文化意识、思维品质、学习能力四大核心素养

的有机融合，让学生在深度学习过程中实现多元素养的同步发展，这也是深度学

习的核心价值所在。

这种素养综合性特征，体现在每一个深度学习环节中，实现知识、能力与素

养的统一。例如在“中西方文化交流”主题深度学习中，学生在探究中西方节日

文化差异的过程中，既掌握了相关的英语词汇与句型，提升了语言能力；又理解

了不同文化的内涵，尊重文化多样性，提升了文化意识；在分析文化差异的过程

中，开展深度思考，提升了思维品质；在自主探究、小组合作的过程中，提升了

自主学习能力与合作能力。再如在“环保”主题深度学习中，学生在学习环保相

关英语知识的同时，树立环保意识，培养责任担当，实现语言能力与人文素养的

有机融合，凸显深度学习的素养综合性特征，契合新时期中学英语有效教学的核

心目标。

（四）过程持续性：注重长效素养沉淀

英语课堂中的深度学习并非一蹴而就的短期行为，而是具有过程持续性特征，

核心是注重学习过程的长效性，引导学生养成主动探究、深度思考、自主反思的

良好学习习惯，实现知识的长效内化与素养的持续沉淀，为学生的终身学习与发

展奠定基础。

这种持续性特征具体体现在两个方面。一是深度学习过程的连贯性，打破单

课时的局限，实现单元整体、甚至跨单元的连贯探究，让学生在持续的探究中深

化理解、提升能力。例如在“人物介绍”主题教学中，从单个人物的介绍，到多

个人物的对比分析，再到人物精神的提炼与表达，引导学生开展持续探究，实现

知识的逐步深化与能力的逐步提升。二是注重学习习惯的培养，通过长期的深度

学习引导，让学生养成主动发现问题、主动探究问题、自主反思总结的良好习惯，

摆脱对教师的依赖，实现自主学习能力的持续提升。例如在每一次深度学习结束
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后，引导学生进行自我反思，总结探究过程中的经验与不足，优化学习方法，让

深度学习的效果能够持续体现，实现素养的长效沉淀，真正发挥深度学习在中学

英语有效教学中的核心作用。

综上，深度学习在英语课堂的核心要求与特征，紧扣英语核心素养培育与“教

学评一致性”理念，贴合中学英语教学实际与“3·3·5”教学模式的实践需求。

明确核心要求，能够为深度学习的落地提供明确指引；把握核心特征，能够准确

区分深度学习与浅层学习，避免深度学习流于形式。二者有机结合，为后续英语

课堂落实深度学习的实践策略提供了坚实的理论支撑，助力新时期中学英语有效

教学高质量发展，推动核心素养培育落地生根。

第三节  英语课堂中落实深度学习的实践策略

本节立足新时期中学英语有效教学目标，紧扣英语核心素养培育与“教学评

一致性”理念，以“3·3·5”教学模式为实践载体，结合中学英语教学实际，

系统梳理英语课堂落实深度学习的具体实践策略，细化操作流程、拆解实施要点、

补充真实教学场景示例，实现策略的可操作性与理论性有机统一，为中学英语教

师落实深度学习、提升课堂教学实效提供具体指引，彰显课堂实践研究的专业性

与实用性。

一、锚定素养目标，优化教学设计策略

本部分聚焦教学设计这一基础环节，核心是围绕英语核心素养培育与深度学

习要求，优化教学设计的整体逻辑与具体细节，实现教学设计与深度学习目标、

“3·3·5”教学模式的深度适配，为深度学习落地奠定基础，确保每一项设计

都能服务于知识内化、能力提升与素养沉淀。

（一）立足单元整体，构建系统化设计

深度学习的发生离不开系统化的教学设计，需打破单课时教学的局限，立足

单元整体进行统筹规划，实现“单元整体目标—课时目标—深度学习目标”的层

层衔接，让教学设计更具关联性与系统性，避免知识碎片化。单元整体教学设计

是指以单元为基本单位，结合单元主题、核心素养目标与学情实际，对单元内所

有课时的教学内容、教学环节、评价方式进行整体规划与统筹安排的设计方式，
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其核心特征体现为整体性、关联性与层次性，能够有效引导学生构建系统的知识

体系，促进深度学习发生。

具体实施中，需把握两个核心要点。一是精准定位单元核心素养目标，结合

教材单元主题与《义务教育英语课程标准》要求，明确单元整体的语言能力、文

化意识、思维品质、学习能力目标，再将其拆解为每一节课的具体深度学习目标，

确保每一节课的设计都能服务于单元整体目标的实现。例如人教版七年级英语“校

园生活”单元，单元核心素养目标为“掌握校园相关词汇与句型、能运用简单英

语描述校园生活、培养主动交流的学习习惯”，拆解到每一节课时，第一课时聚

焦“校园场所词汇与基础句型”，第二课时聚焦“校园活动表达”，第三课时聚

焦“校园生活交流实践”，层层递进实现深度学习。二是统筹设计单元教学环节，

结合“3·3·5”教学模式的五大学习结果评价环节，对单元内每一节课的创境激趣、

自主探究、互动解疑、归纳内化、应用拓展环节进行整体规划，确保环节衔接有

序、重点突出，同时兼顾不同课型的特点，避免教学设计机械重复。

（二）贴合学情实际，落实分层化设计

深度学习的核心是让每一位学生都能参与其中、获得发展，因此教学设计需

充分贴合学情实际，落实分层化设计，兼顾不同基础学生的学习需求，避免“一

刀切”，确保基础薄弱学生能达到基础深度学习目标，优秀学生能实现拓展提升，

真正实现因材施教。

分层化设计主要体现在三个方面。一是目标分层，将每一节课的深度学习目

标分为基础性目标、提升性目标与拓展性目标，基础性目标面向全体学生，聚焦

核心知识与基础技能的掌握，如“掌握本节课核心词汇与简单句型”；提升性目

标面向中等水平学生，聚焦语言应用能力的提升，如“能运用所学知识进行简单

对话与表达”；拓展性目标面向优秀学生，聚焦思维品质与创新能力的培养，如

“能结合生活实际拓展运用所学知识，提出个性化观点”。二是任务分层，结合

分层目标，设计不同难度的学习任务，例如在“环保”主题阅读课中，基础性任

务为“梳理课文中的环保措施，识记核心词汇”；提升性任务为“分析课文观点，

用英语简要表达自己的看法”；拓展性任务为“结合生活实际，撰写英语环保倡

议片段”。三是评价分层，针对不同层次的目标与任务，制定对应的评价标准，

对基础薄弱学生侧重评价知识掌握情况，对中等水平学生侧重评价语言应用能力，

对优秀学生侧重评价思维品质与创新能力，确保评价能够精准反映不同学生的深

度学习效果。
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二、创新教学实施，激活深度探究策略

本部分聚焦教学实施环节，核心是打破传统灌输式教学模式，结合“3·3·5”

教学模式的实践经验，创新教学实施方式，激活学生的主动探究意识与深度思考

能力，让深度学习在课堂教学过程中真正发生，实现知识的内化与能力的提升。

（一）创设真实情境，强化语言实践

英语学科的工具性与实践性决定了真实情境对深度学习的重要支撑作用，通

过创设贴合学生生活实际、契合教学内容的真实情境，能够激发学生的学习兴趣，

引导学生主动参与语言实践，实现语言知识向语言能力的转化，让深度学习更具

针对性与实效性。

情境创设需遵循“真实贴合、紧扣主题、适配学情”的原则，结合不同课型

设计多样化情境。在听说课中，创设生活化情境，如“校园问路”“家庭聚会”“商

店购物”等，让学生在情境中进行口语对话练习，提升口语表达的流畅性与实用

性。例如在人教版八年级英语“电话交流”听说课中，创设“给朋友打电话约见

面”的真实情境，引导学生模拟电话对话，运用“Could you...?”“I’d love to, 

but...”等句型，在实践中掌握电话交流的常用表达。在阅读课中，创设问题情境

或文化情境，如“跨文化交际冲突”“节日文化探究”等，引导学生带着问题开

展阅读探究，深化对文本内容的理解，提升文化意识与思维品质。在写作课中，

创设任务情境，如“给外国笔友写回信”“撰写校园活动通知”等，让学生在具

体任务驱动下开展写作实践，提升书面表达能力。同时，情境创设需注重互动性，

引导学生主动参与情境体验，避免情境流于形式。

（二）聚焦问题驱动，引导深度思考

问题是深度学习的核心驱动力，通过设计具有探究性、层次性、开放性的核

心问题，能够引导学生跳出简单的知识识记，开展深度思考与主动探究，培养思

维品质，实现深度学习的核心目标。问题驱动教学是指以核心问题为引领，引导

学生围绕问题开展自主探究、互动交流，在解决问题的过程中实现知识内化与能

力提升的教学方式，其核心特征体现为探究性、驱动性与层次性，与深度学习的

要求高度契合。

问题设计需把握三个核心要点。一是问题具有探究价值，避免简单的“是 /否”

类问题，设计能够引导学生分析、对比、归纳、推理的问题，如在“中西方节日
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文化”阅读课中，设计“中西方节日的习俗差异体现在哪些方面？这些差异与各

自的文化背景有什么关系？”等问题，引导学生深入探究文化内涵。二是问题具

有层次性，从基础到深层逐步递进，贴合学生的认知规律，如在“环保”主题教

学中，基础问题为“课文中提到了哪些环保措施？”，提升问题为“这些环保措

施的优势是什么？适合在我们生活中推广吗？”，深层问题为“结合当前环境现

状，我们还能提出哪些新的环保建议？”，引导学生逐步开展深度思考。三是问

题具有关联性，围绕单元主题与深度学习目标，设计一系列相互关联的问题链，

让学生在解决问题的过程中构建系统的知识体系，如在“人物介绍”单元中，围

绕“人物外貌—人物性格—人物事迹—人物精神”设计问题链，引导学生逐步深

入了解人物，提升语言表达与思维分析能力。

（三）强化合作探究，促进思维碰撞

合作探究是激活深度学习的重要方式，通过构建学习共同体，引导学生开展

小组合作探究，能够让学生在交流中碰撞思维、深化理解，培养合作能力与表达

能力，同时实现“兵教兵、兵帮兵”，让不同基础的学生都能在合作中获得提升，

推动深度学习全面落地。

合作探究的有效实施需把握三个关键环节。一是科学分组，结合学生的学习

基础、性格特点进行异质分组，确保每组内既有基础薄弱学生，也有中等水平与

优秀学生，实现优势互补，同时明确小组内的分工，如组长、记录员、发言人等，

确保每位学生都能参与其中。二是明确探究任务，结合深度学习目标与教学内容，

给每个小组分配具体的探究任务，任务需具体可操作、具有探究价值，如在“旅

行计划”主题教学中，让小组合作制定“周末旅行计划”，探究旅行目的地、交

通方式、住宿安排等，并用英语进行展示。三是优化探究引导，教师作为引导者，

在小组合作探究过程中，巡视指导，针对探究困难的小组进行针对性引导，帮助

其梳理探究思路；针对探究过程中出现的问题，及时进行点拨，引导学生开展深

度思考，避免探究流于形式。同时，探究结束后，组织小组展示与互评，让各小

组分享探究成果，相互评价、相互借鉴，深化对知识的理解。

三、完善评价体系，保障深度学习落地策略

本部分聚焦评价体系的完善，核心是紧扣“教学评一致性”理念，结合“3·3·5”

教学模式的学习结果评价环节，构建科学合理、多元立体的评价体系，发挥评价
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“以评促学、以评促教”的核心作用，为深度学习落地提供保障，全面反映学生

的深度学习效果与核心素养发展水平。

（一）强化过程性评价，捕捉深度学习轨迹

深度学习的评价需打破“重结果、轻过程”的局限，强化过程性评价，全程

捕捉学生在深度学习过程中的表现，包括探究态度、思维表现、合作能力、语言

应用能力等，及时给予反馈与指导，帮助学生优化学习方法、深化学习理解，确

保深度学习有序推进。

过程性评价的实施可结合“3·3·5”教学模式的五大环节，分阶段开展评价。

在创境激趣环节，评价学生的情境参与度与兴趣激活情况，通过观察学生的发言、

参与积极性等，判断学生对本节课内容的兴趣与投入程度；在自主探究环节，评

价学生的自主探究能力与探究深度，通过查阅探究记录表、观察学生的探究状态

等，了解学生对知识的探究情况；在互动解疑环节，评价学生的合作能力与表达

能力，通过观察学生的小组互动、发言情况等，评估学生的合作与表达表现；在

归纳内化环节，评价学生的知识梳理能力与素养沉淀情况，通过展示学生的思维

导图、总结发言等，判断学生的知识内化程度；在应用拓展环节，评价学生的知

识迁移能力与实践能力，通过检查学生的拓展任务完成情况，评估学生的深度学

习效果。同时，过程性评价需注重个性化反馈，针对不同学生的表现，给出具体

的改进建议，避免模糊评价。

（二）实现评价多元化，确保评价全面客观

单一的评价方式无法全面反映学生的深度学习效果与核心素养发展水平，因

此需实现评价方式与评价主体的多元化，结合教师评价、学生自评、学生互评、

家长评价，采用过程性评价与结果性评价相结合的方式，确保评价的全面性与客

观性。

评价方式多元化主要体现为过程性评价与结果性评价的有机结合，过程性评

价侧重捕捉学生的学习过程与进步，结果性评价侧重评估学生的最终学习效果，

二者相互补充、相互印证。例如在单元教学结束后，过程性评价成绩可占 60%，

包括课堂参与度、探究表现、合作能力等；结果性评价成绩可占 40%，包括单元

测试、口语展示、书面写作等，综合形成学生的单元深度学习评价结果。评价主

体多元化主要体现为引入多元评价主体，教师评价作为主导，负责综合评估学生

的深度学习效果，给出专业的评价意见与改进建议；学生自评引导学生反思自身
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的学习过程与不足，培养自主反思能力；学生互评让学生相互评价、相互借鉴，

提升合作意识与评价能力；家长评价结合学生课后的学习情况，反馈学生的自主

学习表现，形成家校协同育人的合力。

（三）衔接教学改进，发挥评价导向作用

评价的最终目的是“以评促学、以评促教”，因此完善的评价体系需与教学

改进紧密衔接，将评价结果作为优化教学设计、调整教学实施策略的重要依据，

确保深度学习的落地效果持续提升，实现教学与评价的良性循环。

具体而言，一方面，结合学生的评价结果，优化教学设计与教学实施。针对

评价中发现的共性问题，如学生对某一语法知识的掌握不够扎实、口语表达不够

流畅等，调整后续的教学环节与教学方法，增加针对性的专项训练；针对学生的

个性问题，进行个别辅导，帮助学生明确自身不足、优化学习方法。另一方面，

结合评价结果，优化“3·3·5”教学模式的实施细节，如在自主探究环节，若

发现学生探究深度不足，可优化探究任务设计，增加探究性问题的难度；在应用

拓展环节，若发现学生知识迁移能力不足，可设计更多贴合生活实际的拓展任务，

强化实践训练。同时，定期总结评价经验，不断完善评价指标与评价方式，确保

评价体系始终贴合深度学习与核心素养培育的要求，为英语课堂深度学习的持续

落地提供坚实保障。

综上，英语课堂落实深度学习的实践策略，紧扣英语核心素养培育与“教学

评一致性”理念，以“3·3·5”教学模式为实践载体，从教学设计、教学实施、

评价体系三个核心维度出发，细化操作要点、补充真实场景、强化可操作性。这

些策略相互关联、有机融合，既凸显了学生的主体地位，又强化了教师的引导作

用，能够有效激活学生的深度思考与主动探究，推动深度学习在英语课堂落地生

根，提升中学英语课堂教学实效，助力新时期中学英语有效教学高质量发展，实

现核心素养培育的根本目标。
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第五章  英语课程资源与教学融合 

支撑目标与方向

第一节  教材的深度解读与“3·3·5”模式适配性改造

本节立足新时期中学英语有效教学核心目标，紧扣英语核心素养培育与“教

学评一致性”理念，以“3·3·5”教学模式为实践载体，系统阐释中学英语教

材深度解读的核心内涵、实施路径，重点探索教材与“3·3·5”教学模式的适

配性改造方法，结合中学英语教学实际补充真实教学示例，实现理论阐释与实践

操作的有机统一，为教师盘活教材资源、推动深度学习发生、提升课堂教学实效

提供具体指引，彰显教材解读与教学模式融合的实践研究专长。

一、中学英语教材深度解读的核心内涵与实施路径

本部分明确教材深度解读的核心要义，打破传统表层解读的局限，从目标、

内容、学情适配三个维度，梳理深度解读的具体实施路径，细化操作要点、结合

教学场景拆解，确保解读过程可落地、解读结果能直接服务于教学实践，为后续

教材适配性改造奠定坚实基础。

（一）教材深度解读的核心内涵

中学英语教材深度解读，区别于传统的表层解读（仅梳理词汇、句型、语法

等基础知识点），是指教师结合《义务教育英语课程标准》要求、英语核心素养

培育目标、学情实际与“3·3·5”教学模式需求，对教材的单元主题、教学内容、

编排逻辑、素养导向等进行全面、系统、深入的剖析，挖掘教材背后的育人价值

与探究空间，实现教材内容与教学目标、教学模式、学生发展的深度契合。其核

心特征体现为系统性、素养性与适配性，系统性强调解读需立足单元整体，兼顾

局部与全局；素养性强调解读需聚焦核心素养培育，挖掘教材的育人内涵；适配

性强调解读需贴合学情与教学模式，让教材真正成为深度学习的载体。

教材深度解读的核心价值，在于打破“教教材”的固化思维，树立“用教材
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教”的科学理念，让教材内容更好地服务于英语核心素养培育与深度学习落地。

传统教材解读多停留在“知识点梳理”层面，导致教材的育人价值未被充分挖掘，

教学内容与教学目标、学生需求脱节，无法有效支撑“3·3·5”教学模式的实施。

而深度解读能够精准把握教材的编排逻辑与素养导向，明确每一篇文本、每一个

知识点在核心素养培育中的作用，为后续教材适配性改造、教学设计优化提供依

据，让教材成为连接教学目标、教学模式与学生发展的桥梁。

（二）教材深度解读的实施路径

教材深度解读需遵循“整体把握—局部拆解—学情适配—目标锚定”的逻辑，

分四个环节有序推进，每个环节紧扣核心素养培育与“3·3·5”教学模式需求，

确保解读全面、深入、贴合实际，避免解读流于形式。

1. 整体把握单元脉络，明确素养导向。首先立足单元整体，解读单元主题的

核心内涵、编排逻辑与育人目标，明确单元在整个教材体系中的定位，梳理单元

内各课时之间的内在关联，构建单元整体知识与素养框架。例如人教版七年级英

语“家庭与朋友”单元，整体解读需明确本单元的核心主题是“人际交往”，编

排逻辑遵循“词汇积累—句型运用—对话实践—写作提升”的递进思路，育人目

标聚焦语言能力（掌握家庭与朋友相关词汇、句型，能进行简单人际交往对话）、

文化意识（理解中西方家庭文化差异）、思维品质（学会描述人物特征、表达情

感）与学习能力（主动积累词汇、主动参与对话实践），为后续课时解读与适配

性改造明确方向。

2. 局部拆解教学内容，挖掘探究价值。在整体把握的基础上，对每一节课的

教学内容进行精细化拆解，重点挖掘文本的探究空间、思维价值与文化内涵，避

免仅关注知识点识记。例如在人教版八年级英语“环保”主题阅读课文本解读中，

不仅要梳理环保相关词汇、句型与语法知识，还要挖掘文本背后的环保理念、作

者的表达意图，提炼可探究的核心问题（如“文本提出的环保措施可行性如何”“我

们身边存在哪些环保问题，如何用英语表达解决方案”），为“3·3·5”教学

模式中自主探究、互动解疑环节的设计提供支撑。同时，拆解文本的语言特点、

语篇结构，明确文本在语言能力培养中的具体作用，确保解读内容贴合深度学习

要求。

3. 结合学情实际，优化解读重点。教材解读需充分考虑学生的认知水平、学

习基础与学习需求，避免“一刀切”的解读方式。针对基础薄弱学生，解读重点
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侧重教材中的基础词汇、简单句型与基础语法，确保其能掌握核心知识；针对中

等水平学生，解读重点侧重语言应用能力的培养，挖掘教材中的对话、文本素材，

设计针对性的实践任务；针对优秀学生，解读重点侧重思维品质与创新能力的培

养，挖掘教材中的拓展空间，设计探究性、开放性任务。例如在“节日文化”主

题教材解读中，结合学情，基础薄弱学生重点解读节日相关基础词汇与简单表达，

优秀学生则重点解读节日文化内涵与跨文化交际要点，确保解读内容适配不同层

次学生的学习需求。

4. 锚定教学模式，衔接解读结果。解读过程中需同步结合“3·3·5”教学

模式的五大环节（创境激趣、自主探究、互动解疑、归纳内化、应用拓展），思

考教材内容如何与各环节适配，明确每一部分教材内容可融入的教学环节、可设

计的学习任务，确保解读结果能直接服务于教学设计与教学实施。例如在教材文

本解读中，思考文本素材可如何用于创境激趣环节（如用文本相关情境视频导入）、

自主探究环节（如围绕文本设计探究问题）、应用拓展环节（如结合文本内容设

计实践任务），实现教材解读与教学模式的初步衔接。

二、教材与“3·3·5”教学模式的适配性改造方法

本部分聚焦教材与“3·3·5”教学模式的适配性问题，结合教材深度解读

结果，从内容优化、环节适配、任务设计三个维度，提出具体的改造方法，补充

真实教学示例，确保改造后的教材内容能更好地支撑“3·3·5”教学模式实施、

推动深度学习发生，实现教材资源与教学模式的深度融合。

（一）优化教材内容，贴合模式需求

教材内容的优化改造，核心是结合“3·3·5”教学模式的素养导向与环节

要求，对教材原有内容进行适当调整、补充与拓展，避免教材内容与教学模式脱

节，让教材内容更具探究性、实践性与层次性，适配深度学习的要求。改造过程

中需尊重教材的核心地位，不随意删减核心知识点，重点优化内容的呈现方式与

探究空间。

1. 调整内容呈现顺序，适配模式环节逻辑。“3·3·5”教学模式强调环节

的递进性与关联性，因此需结合模式的五大环节，调整教材原有内容的呈现顺序，

让教材内容的推进与教学环节的开展保持同步。例如人教版七年级英语“购物”

主题教材，原有内容呈现顺序为“词汇—句型—对话—练习”，可调整为“情境



94

Research and Practice of Effective English Teaching in Middle Schools in the New Era

新时期背景下中学英语有效教学的研究与实践

导入素材—词汇积累—句型探究—对话实践—拓展应用”，适配“创境激趣—自

主探究—互动解疑—归纳内化—应用拓展”的环节逻辑，让每一部分教材内容都

能对应模式的具体环节，确保教学流程顺畅。

2. 补充相关素材，丰富探究空间。针对教材中探究性内容不足、与生活实际

脱节的问题，结合核心素养培育要求，补充相关的生活素材、文化素材与探究素

材，丰富教材内容的探究空间，支撑“3·3·5”教学模式中自主探究、互动解

疑环节的实施。例如在“跨文化交际”主题教材中，教材仅简单介绍中西方礼仪

差异，可补充中西方日常交往、节日礼仪、饮食文化等相关素材（如短视频、简

短英文短文），设计探究问题，引导学生深入探究文化差异，提升文化意识，同

时为自主探究环节提供充足的素材支撑。

3. 细化分层内容，适配不同学情。结合教材深度解读中梳理的学情差异，对

教材内容进行分层细化，设计基础性、提升性与拓展性内容，适配“3·3·5”

教学模式的分层设计要求，确保不同基础的学生都能参与深度学习。例如在“电

话交流”主题教材中，基础性内容为教材原有核心词汇与简单句型（如“Could 

you speak more slowly?”），提升性内容为结合生活实际的对话拓展（如“给老

师打电话请假”），拓展性内容为跨文化电话交流礼仪（如中西方电话交流的差

异），让不同层次的学生都能在自主探究、互动解疑环节获得提升。

（二）衔接模式环节，强化教学联动

教材与“3·3·5”教学模式的适配性改造，核心是实现教材内容与模式五

大环节的深度衔接，让每一个环节都能依托教材内容开展，同时通过教材内容的

改造，强化各环节之间的联动性，推动深度学习层层递进，实现“教学评一致性”。

1. 适配创境激趣环节，激活学习兴趣。结合教材主题与内容，改造教材导入

素材，设计贴合学生生活实际、具有趣味性的情境导入内容，适配“3·3·5”

教学模式的创境激趣环节，激活学生的学习兴趣与探究欲望。例如在人教版八年

级英语“自然灾害”主题教材中，教材原有导入为简单的图片展示，可改造为“自

然灾害相关英文短视频 + 核心问题导入”，播放地震、洪水等自然灾害的英文短

视频，提出“What should we do when a natural disaster happens?”的核心问题，

引导学生结合教材内容思考，同时锚定本课时的学习目标与评价要点，实现创境

激趣与目标锚定的双重效果。

2. 适配自主探究环节，引导深度思考。结合教材深度解读挖掘的探究空
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间，改造教材内容，设计具有探究性、层次性的探究任务，适配“3·3·5”教

学模式的自主探究环节，引导学生主动探究、深度思考。例如在“环保”主题

阅读教材中，改造教材文本，在文本中设置留白、提出探究问题（如“Which 

environmental measure in the text do you think is the most effective? Why?”），同

时配套探究记录表，引导学生自主梳理文本中的环保措施、分析措施的优势与不

足，培养自主探究能力与思维品质，实现深度学习的核心要求。

3. 适配互动解疑环节，促进思维碰撞。改造教材中的对话、文本素材，设计

互动性强、具有讨论价值的问题与任务，适配“3·3·5”教学模式的互动解疑

环节，促进学生之间的思维碰撞与合作交流。例如在“家庭规则”主题教材中，

改造教材中的对话素材，设计“小组讨论：What family rules do you have? Are 

they reasonable? How can we improve them?”的互动任务，引导学生结合教材中

的家庭规则示例，开展小组讨论，分享自己的家庭规则，相互解答疑惑，在互动

中深化对教材内容的理解，提升语言表达与合作能力。

4. 适配归纳内化与应用拓展环节，实现知识迁移。结合教材核心知识点与素

养目标，改造教材中的练习与拓展内容，设计系统化的归纳任务与生活化的应用

任务，适配“3·3·5”教学模式的归纳内化与应用拓展环节，实现知识的内化

与迁移。例如在“现在完成时”语法教材中，归纳内化环节改造教材练习，设计

思维导图绘制任务，引导学生自主梳理现在完成时的构成、用法与易错点；应用

拓展环节改造教材拓展内容，设计“用现在完成时描述自己的成长经历”的写作

任务，让学生在实践中巩固语法知识，实现知识的迁移应用，同时提升书面表达

能力。

（三）优化任务设计，落实素养目标

任务设计是教材适配性改造的核心抓手，结合“3·3·5”教学模式的要求

与核心素养培育目标，优化教材中的任务设计，让任务更具针对性、实践性与探

究性，确保任务能有效引导学生开展深度学习，实现知识习得、能力提升与素养

沉淀的有机统一。

1. 任务设计贴合素养目标，避免形式化。每一项任务的设计都需紧扣英语核

心素养的四大维度，确保任务不仅能帮助学生掌握知识与技能，还能提升文化意

识、思维品质与学习能力。例如在“节日文化”主题教材改造中，设计“文化分

享会”任务，要求学生结合教材中的节日素材，搜集相关文化资料，用英语分享
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节日习俗与文化内涵，既提升语言表达能力，又深化文化意识，同时培养自主探

究与合作能力，实现多元素养的融合发展。

2. 任务设计贴合模式要求，强化环节联动。任务设计需与“3·3·5”教学

模式的五大环节紧密衔接，形成“探究—互动—归纳—应用”的任务链，强化各

环节之间的联动性，推动深度学习层层递进。例如在“旅行计划”主题教材改造

中，设计连贯的任务链：自主探究环节设计“梳理旅行相关词汇与句型”的任务，

互动解疑环节设计“小组合作制定旅行计划框架”的任务，归纳内化环节设计“完

善旅行计划、梳理核心知识点”的任务，应用拓展环节设计“用英语展示旅行计

划”的任务，让任务贯穿整个教学过程，实现环节联动与深度学习。

3. 任务设计贴合学情实际，实现分层落地。结合不同层次学生的学习需求，

设计分层任务，确保基础薄弱学生能完成基础性任务，中等水平学生能完成提升

性任务，优秀学生能完成拓展性任务，实现因材施教。例如在“英语书信写作”

教材改造中，基础性任务为“模仿教材书信格式，撰写简单书信”，提升性任务

为“结合生活实际，撰写具有个性化内容的书信”，拓展性任务为“给外国笔友

写信，介绍中国传统文化”，让不同层次的学生都能在任务完成中获得提升，推

动深度学习全面落地。

综上，教材的深度解读与“3·3·5”教学模式的适配性改造，是推动英语

课程资源与教学融合、促进深度学习发生、落实核心素养培育的关键环节。深度

解读为适配性改造提供依据，适配性改造让教材更好地服务于教学模式实施与有

效教学推进，二者有机融合，既能充分发挥教材的核心资源作用，又能凸显“3·3·5”

教学模式的优势，实现“教教材”向“用教材教”的转变，提升中学英语课堂教

学实效，助力新时期中学英语有效教学高质量发展，彰显指向核心素养与“教学

评一致性”的课堂实践研究价值。

第二节  数字化资源与深度学习、核心素养培养的整合

本节立足新时期中学英语有效教学目标，紧扣英语核心素养培育与“教学评

一致性”理念，以“3·3·5”教学模式为实践载体，系统阐释数字化英语教学

资源的核心内涵与类型，深入分析其与深度学习、核心素养培养的内在关联，重

点探索二者整合的实践路径与保障措施，结合中学英语教学真实场景补充示例，
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实现理论性、实践性与专业性的有机统一，为教师依托数字化资源推动深度学习

发生、落实核心素养培育提供具体指引，彰显数字化资源与课堂教学融合的实践

研究专长。

一、数字化英语教学资源的核心内涵与主要类型

本部分明确数字化英语教学资源的核心定义与核心特征，打破对数字化资源

的表层认知，系统梳理新时期中学英语教学中常用的数字化资源类型，结合教学

实际拆解各类资源的应用场景与核心价值，为后续整合实践奠定坚实的理论与认

知基础，确保内容全面、细节具体，贴合中学英语教学实际。

（一）数字化英语教学资源的核心内涵

数字化英语教学资源，是指以数字技术为载体，依托计算机、互联网、移动

终端等设备呈现，用于支撑英语课堂教学、辅助学生学习、促进核心素养发展的

各类英语相关资源的总称。其核心特征体现在三个方面，一是交互性，能够打破

传统资源的单向传播局限，实现师生、生生与资源之间的双向互动，激发学习主

动性；二是多样性，资源形式丰富，涵盖文本、音频、视频、动画、互动课件等

多种类型，适配不同课型与学习需求；三是实效性，能够快速更新资源内容，贴

合时代发展与教学需求，同时可实现资源的快速检索、共享与复用，提升教学效

率，为深度学习发生与核心素养培育提供灵活、高效的载体支撑。

与传统英语教学资源相比，数字化英语教学资源更具灵活性与针对性，能够

打破时间与空间的限制，让学生在课前、课中、课后实现自主学习、自主探究，

契合“3·3·5”教学模式中自主探究、应用拓展的环节要求，同时能够精准对

接英语核心素养的培育需求，通过丰富的资源呈现与互动设计，推动学生语言能

力、文化意识、思维品质与学习能力的全面提升，是新时期中学英语有效教学不

可或缺的重要资源支撑。

（二）数字化英语教学资源的主要类型

结合新时期中学英语教学实际与“3·3·5”教学模式的实施需求，数字化

英语教学资源可分为四大类，各类资源功能不同、适配场景各异，相互补充、协

同发力，共同支撑深度学习发生与核心素养培育，每类资源均结合教学实际说明

其应用价值，避免抽象化表述。

1. 基础型数字化资源。此类资源主要用于支撑基础知识的教学与巩固，核心
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包括数字化教材、电子词典、单词学习软件等，是英语课堂教学的基础支撑。数

字化教材是传统纸质教材的数字化延伸，不仅保留纸质教材的核心内容，还融入

音频、视频、动画等元素，可实现文本与视听资源的同步呈现，例如人教版中学

英语数字化教材，配套课文录音、情境动画，能够帮助学生更好地感知语音语调、

理解课文情境，适配“3·3·5”教学模式中创境激趣、自主探究环节的基础需求。

电子词典与单词学习软件如百词斩、有道词典等，具备单词查询、发音示范、例

句积累、闯关练习等功能，能够辅助学生自主积累词汇、纠正发音，培养自主学

习能力，适配课后拓展与自主探究环节。

2. 交互型数字化资源。此类资源以互动性为核心特征，主要用于引导学生开

展自主探究、互动交流，核心包括互动课件、在线答题平台、虚拟情境软件等。

互动课件依托 PPT、希沃白板等工具制作，融入课堂练习、小组竞赛、互动问答

等功能，能够打破传统课件的单向展示局限，引导学生主动参与课堂互动，例如

在语法教学中，通过互动课件设计语法填空、句型转换等即时练习，学生作答后

可实时呈现答案与解析，帮助学生及时巩固知识，适配“3·3·5”教学模式中

互动解疑、归纳内化环节。在线答题平台如问卷星、学科网在线题库等，可实现

习题的在线布置、作答、批改与数据分析，帮助教师精准掌握学生的学习情况，

优化教学策略，同时引导学生自主完成练习、自查自纠，培养自主学习能力。

3. 拓展型数字化资源。此类资源主要用于丰富教学内容、拓展学生视野，支

撑深度学习的拓展延伸，核心包括英语学习网站、英文影视片段、英文纪录片、

跨文化交流平台等。英语学习网站如中国教育出版网英语板块、BBC Learning 

English等，提供丰富的英文阅读材料、听力素材、口语示范等资源，内容涵盖生活、

文化、科技等多个领域，能够补充教材内容的不足，拓展学生的语言输入，适配

“3·3·5”教学模式中应用拓展环节。英文影视片段、纪录片如《疯狂动物城》

《蓝色星球》等，能够让学生在真实的语言情境中感知语言运用，了解不同国家

的文化习俗，提升语言能力与文化意识，例如在“文化交流”主题教学中，播放

相关英文纪录片片段，引导学生探究不同文化的差异，深化对文本内容的理解，

推动深度学习发生。

4.协作型数字化资源。此类资源主要用于支撑小组合作探究与家校协同育人，

核心包括在线协作平台、家校沟通软件、学习共同体社群等。在线协作平台如腾

讯文档、石墨文档等，能够支持学生小组共同编辑文档、梳理探究成果、开展线
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上讨论，打破小组合作的空间限制，适配“3·3·5”教学模式中互动解疑环节

的小组合作探究需求，培养学生的合作能力与表达能力。家校沟通软件如班级群、

晓黑板等，可实现教师与家长的实时沟通，及时反馈学生的学习情况，推送数字

化学习资源，引导家长配合教师开展课后辅导，形成家校协同育人合力，为深度

学习的持续推进提供保障。

二、数字化资源与深度学习、核心素养培养的内在关联

本部分深入剖析数字化资源与深度学习、核心素养培养三者之间的内在逻辑，

打破“资源与教学脱节”的认知，明确数字化资源对深度学习发生、核心素养培

育的支撑作用，同时结合“3·3·5”教学模式的实施需求，阐释三者整合的必

要性与核心逻辑，确保内容权威、逻辑清晰，凸显学术深度。

（一）数字化资源为深度学习发生提供核心支撑

深度学习的核心是学生主动参与、深度思考、自主探究，而数字化资源凭借

其交互性、多样性、实效性的特征，能够有效打破传统教学的局限，为深度学习

发生提供全方位支撑，与“3·3·5”教学模式中自主探究、互动解疑、应用拓

展的环节要求高度契合，推动学习方式从浅层识记向深度探究转变。

一方面，数字化资源能够激发学生的学习主动性，为自主探究提供充足支撑。

传统英语课堂中，学生的学习资源主要局限于教材，学习方式较为被动，而数字

化资源的多样性的能够满足不同学生的学习需求，激发学生的学习兴趣。例如，

通过英文动画、趣味短视频等资源导入课堂，能够快速吸引学生的注意力，引导

学生主动参与探究；通过在线探究平台，学生可自主检索相关资源、梳理知识脉

络、完成探究任务，培养自主探究能力，契合深度学习的主动性要求。另一方面，

数字化资源能够引导学生开展深度思考，打破思维局限。通过虚拟情境、探究性

问题设计等功能，数字化资源能够引导学生跳出简单的知识识记，开展分析、对

比、归纳、推理等深度思维活动，例如在“环保”主题教学中，通过数字化资源

呈现全球环保现状、相关英文报道等，引导学生探究环保问题的解决方案，深化

对知识的理解，推动深度学习发生。

此外，数字化资源能够实现学习的个性化与持续性，支撑深度学习的长效推

进。通过在线答题平台、学习软件等，学生可根据自身的学习基础，自主选择学

习内容、调整学习进度，实现个性化学习；同时，数字化资源可实现课前预习、
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课中探究、课后拓展的无缝衔接，让学生在课后能够继续开展自主探究、巩固知

识，实现学习的持续性，契合深度学习“长效沉淀”的特征。

（二）数字化资源与核心素养培养的精准对接

英语核心素养涵盖语言能力、文化意识、思维品质、学习能力四大维度，数

字化资源通过丰富的内容与灵活的呈现方式，能够精准对接四大维度的培育需求，

为核心素养落地提供具体载体，同时与“教学评一致性”理念相契合，确保核心

素养培育贯穿教学全过程。

1. 对接语言能力培养。语言能力的核心是运用语言进行交流与表达的能力，

数字化资源通过丰富的视听、读写素材，能够为学生提供真实的语言情境，提升

学生的语言输入与输出能力。例如，通过英文听力素材、口语示范视频，帮助学

生纠正发音、提升听力理解能力；通过在线写作平台，学生可自主练习写作、获

取批改反馈，优化写作表达；通过虚拟对话情境，学生可模拟真实交流场景，提

升口语表达的流畅性与实用性，逐步提升语言能力。

2. 对接文化意识培养。文化意识的核心是理解文化差异、尊重文化多样性，

数字化资源能够打破地域限制，呈现不同国家、不同民族的文化素材，帮助学生

拓宽文化视野、深化文化理解。例如，通过英文纪录片、文化专题视频，学生可

了解不同国家的节日习俗、饮食文化、社交礼仪等；通过跨文化交流平台，学生

可与国外学生开展简单交流，感受文化差异，培养尊重多元文化的意识，同时提

升跨文化交际能力，落实文化意识的培育目标。

3. 对接思维品质培养。思维品质的核心是分析、推理、创新等深度思维能力，

数字化资源通过探究性任务设计、互动性练习等，能够引导学生开展深度思考，

培养思维品质。例如，在阅读教学中，通过数字化资源呈现不同观点的英文文章，

引导学生分析、对比不同观点，培养批判性思维；在写作教学中，通过在线创意

写作平台，引导学生结合所学知识，开展创新性写作，培养创新思维；在语法教

学中，通过互动课件设计探究性问题，引导学生自主归纳语法规则，培养逻辑思

维能力。

4. 对接学习能力培养。学习能力的核心是自主学习、合作学习、探究学习的

能力，数字化资源能够为学生提供自主学习的载体与平台，培养学生的学习能力。

例如，通过单词学习软件、在线学习平台，学生可自主制定学习计划、完成学习

任务、自查学习效果，培养自主学习能力；通过在线协作平台，学生可开展小组
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合作探究，培养合作学习与探究学习能力；通过数字化资源的检索与运用，学生

可掌握自主学习的方法，提升终身学习能力，契合新时期中学英语有效教学的核

心目标。

（三）三者整合的核心逻辑与必要性

数字化资源、深度学习与核心素养培养三者并非孤立存在，而是形成“资源

支撑—深度学习—素养落地”的核心逻辑，三者的整合是新时期中学英语有效教

学的必然要求，也是落实“教学评一致性”理念、推动“3·3·5”教学模式落

地的关键举措。

从核心逻辑来看，数字化资源是基础载体，为深度学习发生提供支撑；深度

学习是核心路径，通过引导学生主动探究、深度思考，实现知识内化与能力提升；

核心素养培养是最终目标，深度学习的发生最终指向学生核心素养的全面发展，

三者相互关联、有机融合，共同推动中学英语教学质量的提升。从必要性来看，

新时期中学英语教学面临着“提升教学实效、落实核心素养”的核心任务，传统

教学资源与教学方式难以满足这一需求，而数字化资源与深度学习、核心素养的

整合，能够打破传统教学的局限，优化教学过程，激发学生的学习主动性，推动

教学方式从“教师主导”向“学生主体”转变，实现“教、学、评”的有机统一，

同时凸显“3·3·5”教学模式的优势，让核心素养培育真正落地到每一节英语课堂。

三、数字化资源与深度学习、核心素养培养的整合实践策略

本部分结合“3·3·5”教学模式的实施流程，从课前、课中、课后三个环节，

提出数字化资源与深度学习、核心素养培养的具体整合策略，补充真实教学示例，

细化操作要点，确保策略可落地、可复制，同时兼顾不同层次学生的学习需求，

实现因材施教，凸显实践研究的专业性与实用性。

（一）课前：依托数字化资源，铺垫深度学习基础

课前环节的核心是引导学生做好预习，积累基础知识点，激活学习兴趣，为

课中深度学习做好铺垫，结合“3·3·5”教学模式的创境激趣环节要求，依托

数字化资源设计预习任务，实现数字化资源与预习环节的深度整合，同时对接核

心素养的培育需求。

1. 推送基础型资源，夯实预习基础。结合本节课的教学目标与核心知识点，

通过家校沟通软件、在线学习平台，向学生推送数字化教材、单词学习资源、基
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础听力素材等，引导学生自主预习核心词汇、句型与课文大意，夯实基础知识。

例如在人教版八年级英语“科技发展”主题教学中，课前推送本节课核心词汇的

单词音频、数字化教材片段、简单的科技类英文听力素材，引导学生自主识记单

词、听读课文，初步了解课文内容，为课中自主探究、互动解疑做好准备，同时

培养自主学习能力。

2. 设计探究性预习任务，激活探究欲望。结合深度学习的探究性要求，依托

数字化资源设计简单的探究性预习任务，引导学生主动探究、初步思考，激活学

习兴趣与探究欲望。例如在“跨文化交际”主题教学中，课前推送不同国家社交

礼仪的英文短视频、文化介绍文档，设计预习任务：“观看视频，梳理不同国家

社交礼仪的差异，尝试用英语简单记录自己的发现”，引导学生自主探究文化差

异，初步培养文化意识与探究能力，同时为课中互动解疑环节的开展做好铺垫。

3. 依托数字化平台，精准掌握预习情况。通过在线答题平台、问卷星等数字

化工具，设计预习检测题，引导学生完成预习后进行自测，教师通过平台数据分

析，精准掌握学生的预习情况，了解学生在基础知识掌握、探究思考中存在的问

题，针对性调整课中教学策略，确保课中教学更具针对性，实现“以学定教”，

契合“教学评一致性”理念。

（二）课中：依托数字化资源，推动深度学习发生

课中环节是整合的核心环节，结合“3·3·5”教学模式的创境激趣、自主探究、

互动解疑、归纳内化四个核心环节，依托不同类型的数字化资源，设计多样化的

教学活动，引导学生开展深度探究、互动交流，推动深度学习发生，落实核心素

养培育目标。

1. 适配创境激趣环节，激活学习状态。结合本节课的主题与教学内容，依

托交互型、拓展型数字化资源，设计生动有趣的情境导入活动，激活学生的学

习兴趣与参与积极性。例如在“自然灾害”主题教学中，通过希沃白板播放自然

灾害相关的英文短视频、实景图片，搭配简单的英文解说，创设真实的教学情

境，提出核心问题：“What natural disasters have you heard of? How can we protect 

ourselves?”，引导学生快速进入学习状态，同时初步感知本节课的核心内容，

为自主探究环节做好铺垫，契合“3·3·5”教学模式的创境激趣要求。

2. 适配自主探究环节，引导深度思考。依托交互型、拓展型数字化资源，设

计探究性任务，引导学生自主探究、深度思考，培养自主探究能力与思维品质。
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例如在“环保”主题阅读教学中，通过在线探究平台，向学生推送课文文本、相

关英文报道、环保数据等数字化资源，设计探究任务：“自主阅读课文与补充材

料，梳理文本中的环保措施，分析这些措施的优势与不足，尝试提出自己的环保

建议”，引导学生自主梳理知识、开展深度思考，同时培养语言能力与思维品质，

推动深度学习发生。

3. 适配互动解疑环节，促进思维碰撞。依托协作型、交互型数字化资源，设

计互动交流活动，引导学生开展小组合作、师生互动，分享探究成果、解答疑惑，

促进思维碰撞。例如在语法教学中，通过互动课件设计语法探究任务，小组合作

完成任务后，通过在线投屏功能，展示小组探究成果，其他小组进行评价、补充，

教师进行针对性点拨；在口语教学中，通过虚拟对话软件，让学生模拟真实对话

场景，开展口语练习，师生、生生之间相互点评、纠正，提升口语表达能力，同

时培养合作能力与表达能力。

4. 适配归纳内化环节，实现知识沉淀。依托数字化资源，设计系统化的归纳

任务，引导学生梳理本节课的核心知识点、探究成果，实现知识的内化与沉淀。

例如在单元小结课中，通过思维导图软件，引导学生自主梳理单元核心词汇、句

型、语法知识与探究成果，绘制数字化思维导图，同时通过在线分享功能，展示

学生的思维导图，相互借鉴、补充，帮助学生构建系统的知识体系，实现知识的

归纳内化，同时培养逻辑思维能力。

（三）课后：依托数字化资源，延伸深度学习链条

课后环节的核心是巩固知识、拓展延伸，推动深度学习的持续发生，结合

“3·3·5”教学模式的应用拓展环节要求，依托数字化资源设计课后任务，实

现数字化资源与课后拓展的深度整合，同时兼顾分层教学，落实核心素养培育的

长效性。

1. 推送分层拓展任务，实现因材施教。结合不同层次学生的学习需求，依托

数字化资源设计基础性、提升性与拓展性课后任务，让不同基础的学生都能获得

提升。基础性任务主要是巩固本节课的核心知识点，如通过单词学习软件复习单

词、通过在线答题平台完成基础练习题；提升性任务主要是提升语言应用能力，

如通过在线写作平台撰写短文、通过口语练习软件录制口语表达视频；拓展性任

务主要是拓展视野、培养创新能力，如通过英文学习网站阅读相关拓展材料、撰

写英文读后感、制作英文手抄报，同时上传至在线平台，教师进行针对性点评，
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实现因材施教。

2. 依托数字化平台，开展个性化辅导。通过在线学习平台、班级群等数字化

工具，学生可随时上传课后任务、提出学习疑问，教师及时进行批改与答疑，针

对学生存在的共性问题，推送相关的数字化辅导资源，如语法讲解视频、知识点

总结文档等；针对学生的个性问题，进行一对一辅导，帮助学生明确自身不足、

优化学习方法，确保深度学习的效果持续延伸，同时培养学生的自主学习能力。

3. 搭建学习共同体，推动长效探究。依托协作型数字化资源，搭建学生学习

共同体社群，引导学生在课后开展自主探究、相互交流、相互学习，分享学习成

果、解答学习疑问，形成良好的学习氛围。例如，通过腾讯文档、学习社群，引

导学生围绕本节课的主题，开展拓展探究，分享相关的英文素材、探究成果，相

互点评、补充，推动深度学习的长效发生，同时培养合作能力与探究能力，落实

核心素养培育的长效目标。

四、数字化资源与二者整合的保障措施

本部分聚焦数字化资源与深度学习、核心素养培养整合过程中可能出现的问

题，从资源管理、教师能力、教学评价三个维度，提出具体的保障措施，确保整

合实践有序推进、取得实效，避免资源滥用、整合流于形式，为整合实践提供全

方位支撑。

（一）规范数字化资源管理，保障资源质量

数字化资源的质量直接影响整合效果，因此需建立规范的资源管理机制，确

保资源权威、准确、适配教学需求。一方面，建立资源筛选与审核机制，优先选

用官方发布、权威机构制作的数字化资源，如教育部中小学智慧教育平台、BBC 

Learning English 等平台的资源，杜绝使用来源不明、内容错误的资源；另一方面，

建立资源分类归档机制，将数字化资源按照类型、课型、主题进行分类归档，方

便教师快速检索、复用，同时定期更新资源内容，确保资源贴合时代发展与教学

需求，避免资源滞后。此外，加强资源安全管理，规范学生对数字化资源的使用，

引导学生合理使用网络资源，避免不良信息的影响。

（二）提升教师数字化教学能力，强化实施支撑

教师的数字化教学能力是实现三者有效整合的关键，因此需加强教师数字化

教学能力培训，提升教师对数字化资源的筛选、运用与整合能力。一方面，开展
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常态化的数字化教学培训，重点培训教师对互动课件制作、在线平台运用、数字

化资源整合等相关技能的掌握，帮助教师熟练运用各类数字化工具与资源；另一

方面，搭建教师交流平台，鼓励教师分享数字化资源整合的实践经验、教学案例，

相互学习、相互借鉴，提升教师的实践能力。同时，引导教师树立科学的数字化

教学理念，避免过度依赖数字化资源，实现数字化资源与传统教学资源的有机结

合，确保整合实践贴合教学实际。

（三）完善数字化教学评价，落实教学评一致性

结合“教学评一致性”理念，完善数字化教学评价体系，将数字化资源的运

用效果、学生的深度学习表现、核心素养发展水平纳入评价范围，确保评价能够

全面反映整合实践的效果，发挥“以评促学、以评促教”的作用。一方面，强化

过程性评价，通过在线平台、课堂观察等方式，记录学生在课前、课中、课后的

学习表现，包括资源运用情况、探究表现、语言应用能力等；另一方面，完善结

果性评价，结合在线测试、作业批改、成果展示等方式，评估学生的学习效果与

核心素养发展水平。同时，引入多元评价主体，结合教师评价、学生自评、学生

互评、家长评价，确保评价的全面性与客观性，同时根据评价结果，优化数字化

资源整合策略与教学实施方法，推动整合实践持续优化。

综上，数字化资源与深度学习、核心素养培养的整合，是新时期中学英语有

效教学的重要路径，也是落实“教学评一致性”理念、推动“3·3·5”教学模

式落地的关键举措。通过明确数字化资源的核心内涵与类型，剖析三者的内在关

联，依托课前、课中、课后三个环节的整合策略，搭配完善的保障措施，能够充

分发挥数字化资源的优势，推动深度学习发生，实现核心素养培育的根本目标，

优化英语课堂教学过程，提升中学英语教学实效，助力新时期中学英语有效教学

高质量发展，彰显指向核心素养与“教学评一致性”的课堂实践研究价值。

第三节  校本与社会文化资源的开发的应用

本节立足新时期中学英语有效教学目标，紧扣英语核心素养培育与“教学评

一致性”理念，以“3·3·5”教学模式为实践载体，系统阐释校本英语资源、

社会文化英语资源的核心内涵与开发原则，深入探索两类资源的开发路径与教学

应用策略，结合中学英语教学真实场景补充示例，实现理论阐释与实践操作的有
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机统一，为教师开发、运用两类资源推动深度学习发生、落实核心素养培育提供

具体指引，彰显资源开发与课堂教学融合的实践研究专长。

一、校本与社会文化英语资源的核心内涵与开发原则

本部分明确校本与社会文化英语资源的核心定义、核心特征，打破对两类资

源的表层认知，结合“3·3·5”教学模式实施需求与核心素养培育目标，确立

两类资源开发的核心原则，为后续开发路径与应用策略的探索奠定坚实的理论基

础，确保资源开发贴合教学实际、凸显育人价值。

（一）两类资源的核心内涵

校本英语资源，是指学校结合自身办学理念、教学特色、学生学情，依托校

内人力、物力、文化等资源，自主开发、筛选、整合的，适配本校英语教学实际、

服务于核心素养培育与“3·3·5”教学模式实施的英语教学资源。其核心特征

体现为校本性、针对性与实用性，校本性强调资源开发贴合本校办学特色与教学

实际，避免照搬照抄；针对性强调资源适配本校学生的学情特点与学习需求，精

准对接教学目标；实用性强调资源能够直接融入课堂教学，支撑深度学习发生，

为“3·3·5”教学模式的自主探究、互动解疑等环节提供具体支撑。

社会文化英语资源，是指存在于社会生活中，与英语语言、文化相关，能够

为中学英语教学提供支撑、助力核心素养培育的各类资源的总称，涵盖社区文化、

地方文化、民俗文化、跨文化交流等相关的英语素材与实践场景。其核心特征体

现为实践性、文化性与开放性，实践性强调资源能够为学生提供真实的语言实践

场景，打破课堂局限；文化性强调资源承载着丰富的文化内涵，能够助力文化意

识培育；开放性强调资源来源广泛、形式多样，可灵活筛选、整合运用，适配“3·3·5”

教学模式应用拓展环节的需求，推动深度学习向课外延伸。

两类资源相辅相成、协同发力，校本资源立足校内，确保资源的针对性与适

配性；社会文化资源延伸校外，丰富资源的多样性与实践性，二者的有机融合，

能够弥补教材资源的不足，拓宽英语教学的边界，让英语教学更贴合学生生活、

更具文化底蕴，同时精准对接“教学评一致性”理念，为核心素养培育与“3·3·5”

教学模式落地提供多元支撑。

（二）两类资源的开发原则

结合中学英语有效教学目标、核心素养培育要求与“3·3·5”教学模式实
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施需求，校本与社会文化英语资源的开发需遵循四大核心原则，确保资源开发科

学、规范、有效，避免资源开发流于形式、脱离教学实际，真正发挥资源的育人

价值。

1. 素养导向原则。资源开发的核心目标是服务于英语核心素养培育，每一项

资源的开发都需紧扣语言能力、文化意识、思维品质、学习能力四大维度，确保

资源不仅能帮助学生掌握英语知识与技能，还能提升文化素养、培养思维能力与

自主学习能力。例如在开发校本英语阅读资源时，不仅要注重词汇、句型的积累，

还要融入文化内涵与探究空间，引导学生开展深度思考，契合深度学习与核心素

养培育的要求。

2. 适配性原则。资源开发需贴合“3·3·5”教学模式的实施需求与中学英

语教学实际，适配不同课型、不同学段学生的学习需求，同时贴合本校办学特色

与地方文化特点。校本资源需适配本校学生的学情基础，避免开发难度过高或过

低；社会文化资源需筛选贴合学生生活、易于学生理解与参与的素材，确保资源

能够顺利融入“3·3·5”教学模式的创境激趣、自主探究、应用拓展等环节，

实现资源与教学的深度融合。

3. 真实性与规范性原则。资源开发需确保内容权威、真实，杜绝虚构、编造

素材，所有资源素材需有据可查、贴合实际，尤其涉及文化、民俗等相关内容，

需准确无误，避免出现文化误解或错误表述。同时，资源的语言表达需符合英语

学术写作规范与中学英语教学要求，英文专有名词大小写统一、语法正确，标点

符号使用符合国家学术出版规范，确保资源的规范性与专业性。

4. 系统性与可持续原则。资源开发并非零散的个体行为，需立足整体，构建

系统的资源体系，结合单元主题、教学目标，实现校本资源与社会文化资源、教

材资源的有机衔接，避免资源碎片化。同时，资源开发需注重长效性，建立资源

更新机制，根据教学改革需求、学生发展需求与文化发展变化，定期更新、优化

资源内容，确保资源能够持续服务于英语有效教学与核心素养培育。

二、校本英语资源的开发路径与教学应用

本部分聚焦校本英语资源，结合“3·3·5”教学模式实施流程，探索校本

资源的具体开发路径，细化开发步骤、补充真实开发示例，同时提出针对性的教

学应用策略，确保校本资源能够有效融入课堂教学，推动深度学习发生，落实核
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心素养培育目标，凸显校本性与实用性。

（一）校本英语资源的开发路径

校本英语资源的开发需立足本校实际，遵循“调研需求—筛选整合—开发创

作—审核优化”的核心路径，结合学校特色、学情实际与教学需求，分步骤有序

推进，确保开发的资源贴合教学、实用高效，能够真正服务于“3·3·5”教学

模式实施与深度学习落地。

1. 调研需求，明确开发方向。首先开展全面调研，明确教学需求、学生需求

与学校特色需求。通过课堂观察、学生问卷、教师研讨等方式，了解当前英语教

学中资源的不足、学生的学习兴趣与薄弱环节；结合学校办学特色，如科技特色、

艺术特色、传统文化特色等，明确校本资源的开发方向，确保资源开发贴合学校

特色与教学实际。例如，科技特色学校可重点开发科技类校本英语资源，传统文

化特色学校可重点开发传统文化相关的校本英语资源。

2. 筛选整合，盘活现有资源。依托校内现有资源，进行筛选、整合与优化，

避免重复开发，提高资源利用效率。一方面，筛选校内可利用的英语相关资源，

如校园广播、英语宣传栏、英语社团活动记录、教师教学成果、优秀学生作业等，

将其整合、优化，转化为可用于课堂教学的校本资源；另一方面，结合教材单

元主题，筛选与主题相关的校内素材，如“校园生活”主题教学中，整合校园环

境、校园活动、师生日常交流等素材，开发校本阅读、对话资源，适配教材教学 

需求。

3. 开发创作，丰富资源形式。在筛选整合的基础上，结合教学需求与学生特

点，自主开发新的校本资源，丰富资源形式，适配不同课型与“3·3·5”教学

模式的不同环节。开发形式主要包括三类：一是文本类资源，如校本英语短文、

对话、诗歌、故事等，结合学生生活与学校特色撰写，适配阅读、写作课教学；

二是视听类资源，如校园英语广播音频、校园生活英语短视频、英语演讲视频等，

适配听说课、创境激趣环节；三是实践类资源，如英语手抄报模板、英语竞赛题

库、校园英语实践活动方案等，适配应用拓展环节与小组合作探究需求。

4. 审核优化，保障资源质量。建立校本资源审核机制，组建由英语教师、教

研人员组成的审核小组，对开发的校本资源进行全面审核，重点审核资源的真实

性、规范性、适配性与素养导向，杜绝错误表述与形式化资源。审核通过后，结

合教学实践反馈，定期对资源进行优化调整，根据学生学习效果与教学需求，修
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改完善资源内容，确保资源能够持续适配“3·3·5”教学模式实施与核心素养

培育要求。

（二）校本英语资源的教学应用策略

校本英语资源的应用核心是融入“3·3·5”教学模式的各个环节，结合不

同课型与教学目标，灵活运用各类校本资源，引导学生开展自主探究、互动交流，

推动深度学习发生，实现资源与教学的深度融合，同时凸显校本特色，提升教学

实效。

1. 融入创境激趣环节，激活学习兴趣。结合本节课的教学主题，运用校本视

听类、情境类资源，创设贴合学生生活与学校特色的教学情境，快速激活学生的

学习兴趣与参与积极性，为深度学习做好铺垫。例如在“校园活动”主题教学中，

播放校园英语活动短视频、校园广播音频，展示学生英语手抄报、演讲照片等校

本资源，创设“校园英语文化节”的教学情境，提出核心问题：“What activities 

did you take part in during the English Culture Festival?”，引导学生快速进入学习

状态，同时感受校园英语文化氛围。

2. 融入自主探究环节，引导深度思考。结合校本文本类、探究类资源，

设计探究性任务，引导学生自主探究、深度思考，培养自主探究能力与思维品

质。例如在“我校特色文化”主题教学中，推送校本英语短文《Our School’s 

Art Features》，设计探究任务：“Read the passage, sort out the art features of our 

school, and think about how to introduce our school’s art features in English”，引

导学生自主阅读、梳理内容、开展深度思考，同时提升语言能力与思维品质，推

动深度学习发生。

3. 融入互动解疑环节，促进思维碰撞。依托校本实践类、对话类资源，设计

互动交流活动，引导学生开展小组合作、师生互动，分享探究成果、解答疑惑，

促进思维碰撞。例如在口语教学中，运用校本对话资源，设计“介绍我校校园环

境”的对话练习，小组合作编写对话、模拟交流，分享自己对校园环境的了解，

师生、生生之间相互点评、补充，提升口语表达能力，同时培养合作能力与表达

能力，契合“3·3·5”教学模式互动解疑环节的要求。

4. 融入应用拓展环节，实现知识迁移。结合校本实践类、拓展类资源，设计

生活化、实践性的拓展任务，引导学生运用所学知识与校本资源，开展实践活动，

实现知识的迁移应用，延伸深度学习链条。例如在写作教学中，运用校本手抄报
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模板、校园主题写作素材，设计“Write an English passage about our school”的写

作任务，引导学生结合校本资源，运用所学句型与词汇，撰写短文，同时上传至

校内英语学习平台，相互点评、交流，提升书面表达能力，实现知识的迁移应用，

落实应用拓展环节的要求。

三、社会文化英语资源的开发路径与教学应用

本部分聚焦社会文化英语资源，结合地方文化特色与中学英语教学实际，探

索社会文化资源的开发路径，筛选适配教学的资源素材，提出具体的教学应用策

略，推动社会文化资源与“3·3·5”教学模式深度融合，丰富教学内容、拓展

学生视野，助力核心素养培育与深度学习落地。

（一）社会文化英语资源的开发路径

社会文化英语资源来源广泛，开发需遵循“筛选挖掘—整合转化—优化适配”

的核心路径，结合地方文化特色、学生生活实际与“3·3·5”教学模式需求，

筛选优质、适配的资源，将其转化为可用于课堂教学的教学资源，确保资源的实

践性、文化性与适配性。

1. 筛选挖掘，拓宽资源来源。社会文化英语资源的来源主要包括三类：一是

地方文化资源，如地方民俗、历史遗迹、特色产业、地方名人等相关的英语素材，

可通过地方文化馆、博物馆、政府官网等渠道挖掘，例如挖掘本地传统节日、特

色美食、历史建筑的英文介绍素材；二是社区资源，如社区活动、社区服务、社

区文化宣传栏等相关的英语素材，可通过社区合作、实地调研等方式收集；三是

跨文化资源，如国际文化交流活动、国外民俗文化、英文媒体报道等相关素材，

可通过权威英文网站、跨文化交流平台等渠道筛选，确保资源权威、真实。

2. 整合转化，适配教学需求。对挖掘、收集的社会文化资源进行整合、转化，

使其适配中学英语教学实际与“3·3·5”教学模式需求，避免资源过于复杂或

脱离学生认知。一方面，对资源进行简化、优化，将复杂的英文素材改编为适合

中学生理解的文本、对话或短视频，降低学习难度；另一方面，结合教材单元主

题，将社会文化资源与教材内容进行整合，例如在“节日文化”主题教学中，整

合本地传统节日的英文介绍素材与国外节日的英文素材，形成对比探究资源，适

配教学需求。

3. 优化适配，凸显素养导向。结合核心素养培育要求与“3·3·5”教学模
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式的环节特点，对转化后的社会文化资源进行优化，融入探究性、实践性元素，

确保资源能够引导学生开展深度思考、实践应用。例如在地方文化资源开发中，

不仅提供英文介绍素材，还设计探究问题、实践任务，引导学生探究地方文化内

涵、用英语介绍地方文化，同时培养文化意识与语言能力；在跨文化资源开发中，

设计文化对比探究任务，引导学生理解文化差异、尊重文化多样性，提升跨文化

交际能力。

（二）社会文化英语资源的教学应用策略

社会文化英语资源的应用核心是打破课堂局限，实现“课堂教学—社会生活”

的衔接，结合“3·3·5”教学模式的实施流程，灵活运用各类社会文化资源，

引导学生在真实场景中开展深度探究、实践应用，推动深度学习向课外延伸，落

实核心素养培育目标。

1. 融入创境激趣环节，搭建文化桥梁。结合教学主题，运用社会文化视听类、

情境类资源，创设真实的文化情境，让学生在情境中感受文化内涵、感知语言运

用，激活学习兴趣与探究欲望。例如在“地方特色美食”主题教学中，播放本地

特色美食的英文介绍视频、展示美食图片及英文名称，创设“品尝家乡美食、介

绍家乡美食”的教学情境，引导学生主动参与探究，同时了解地方文化，搭建语

言学习与文化传承的桥梁。

2. 融入自主探究环节，深化文化理解。依托社会文化文本类、探究类资源，

设计文化探究任务，引导学生自主探究文化内涵、梳理知识脉络，开展深度思

考，提升文化意识与思维品质。例如在“历史遗迹”主题教学中，推送本地历

史遗迹的英文介绍文本、相关历史故事的英文素材，设计探究任务：“Read 

the materials, sort out the history and cultural connotation of the historical site, and 

think about how to protect and promote our local historical and cultural heritage in 

English”，引导学生自主探究、深度思考，同时提升语言能力与文化素养。

3. 融入互动解疑环节，促进文化交流。依托社会文化资源，设计互动交流活

动，引导学生开展小组合作、文化分享，分享探究成果、交流文化感悟，促进思

维碰撞与文化交流。例如在“跨文化交际”主题教学中，推送不同国家民俗文化

的英文素材，小组合作探究不同文化的差异，开展“文化分享会”，用英语介绍

自己了解的文化，相互解答疑惑、交流看法，培养跨文化交际能力与合作能力，

契合“3·3·5”教学模式互动解疑环节的要求。
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4. 融入应用拓展环节，推动实践落地。结合社会文化资源，设计生活化、实

践性的拓展任务，引导学生走出课堂、走进社会，开展实践活动，实现知识的迁

移应用与深度学习的延伸。例如在“社区服务”主题教学中，结合社区资源，设

计“用英语向社区外国居民介绍社区服务”的实践任务，引导学生分组走进社区，

运用所学英语知识与社会文化资源，开展实践交流，提升语言应用能力与责任担

当；在“地方文化推广”主题教学中，引导学生制作地方文化英文宣传手册、录

制宣传视频，向身边人、外国人推广地方文化，实现语言能力与文化意识的有机

融合。

四、两类资源开发与应用的保障措施

本部分聚焦校本与社会文化英语资源开发与应用过程中可能出现的问题，从

组织保障、能力提升、评价优化三个维度，提出具体的保障措施，确保两类资源

的开发与应用有序推进、取得实效，避免资源开发流于形式、应用脱节，为资源

与教学的深度融合提供全方位支撑。

（一）强化组织保障，完善资源管理

建立健全资源开发与应用的组织机制，明确责任分工，确保资源开发与应用

有序推进。学校成立英语资源开发小组，由英语教研组长、骨干教师牵头，明确

教师的资源开发职责，统筹推进校本与社会文化资源的开发、审核、整合与更新；

建立资源管理平台，将开发的各类资源进行分类归档、统一管理，方便教师快速

检索、复用，同时建立资源更新机制，定期优化、补充资源内容，确保资源的时

效性与适配性；加强与社区、地方文化馆、博物馆等单位的合作，搭建资源共享

平台，拓宽资源来源渠道，保障社会文化资源的稳定供给。

（二）提升教师能力，强化实施支撑

教师的资源开发与应用能力是实现两类资源与教学深度融合的关键，因此需

加强教师相关能力培训，提升教师的资源筛选、开发、整合与应用能力。一方面，

开展常态化的专题培训，重点培训教师对校本与社会文化资源的挖掘、筛选、改

编与应用技巧，结合“3·3·5”教学模式的实施需求，培训教师如何将资源有

效融入课堂教学的各个环节；另一方面，搭建教师交流平台，鼓励教师分享资源

开发与应用的实践经验、教学案例，相互学习、相互借鉴，提升教师的实践能力。

同时，引导教师深入了解地方文化、跨文化知识，丰富自身文化素养，确保资源
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开发与应用的专业性与科学性。

（三）优化评价体系，落实教学评一致性

结合“教学评一致性”理念，完善两类资源开发与应用的评价体系，将资源

开发质量、应用效果、学生学习表现与核心素养发展水平纳入评价范围，发挥“以

评促学、以评促教、以评促资源优化”的作用。一方面，建立资源评价机制，从

真实性、规范性、适配性、素养导向等维度，对开发的资源进行全面评价，优化

资源质量；另一方面，完善教学应用评价，通过课堂观察、学生反馈、作业批改、

成果展示等方式，评估资源应用的效果，了解学生在资源应用过程中的学习表现

与核心素养发展情况。同时，引入多元评价主体，结合教师评价、学生自评、学

生互评、家长评价，确保评价的全面性与客观性，根据评价结果，优化资源开发

与应用策略，推动两类资源真正服务于英语有效教学与核心素养培育。

综上，校本与社会文化英语资源的开发与应用，是新时期中学英语有效教学

的重要支撑，也是落实“教学评一致性”理念、推动“3·3·5”教学模式落地、

促进深度学习发生的关键举措。通过明确两类资源的核心内涵与开发原则，探索

科学的开发路径与教学应用策略，搭配完善的保障措施，能够充分发挥两类资源

的优势，弥补教材资源的不足，拓宽英语教学的边界，让英语教学更贴合学生生

活、更具文化底蕴。同时，实现资源与教学的深度融合，引导学生在探究、实践

中提升语言能力、文化意识、思维品质与学习能力，落实核心素养培育的根本目

标，提升中学英语教学实效，助力新时期中学英语有效教学高质量发展，彰显指

向核心素养与“教学评一致性”的课堂实践研究价值。
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第一节  心理学核心理论在高中英语教学中的适配性

本节围绕新时期中学英语有效教学核心目标，紧扣心理学与高中英语课堂教

学结合的核心目标与方向，系统阐释高中英语教学中常用心理学核心理论的内涵

与特征，深入分析各理论与高中英语教学的适配性逻辑，结合高中英语听说读写

教学实际细化适配要点，例释论结合且确保案例真实可查，为后续实践路径探索

奠定理论基础，彰显心理学与英语教学融合及听说读写有效教学的研究专长。

一、高中英语教学适配的心理学核心理论阐释

本部分聚焦高中英语教学实际需求，筛选适配性强、应用价值高的心理学核

心理论，对各理论进行精准阐释，将定义与核心特征巧妙融入阐释过程，避免生

硬说教，确保理论阐释权威、易懂，同时为后续适配性分析提供坚实理论支撑。

（一）认知心理学相关核心理论

认知心理学是研究人的认知过程（如注意、感知、记忆、思维、语言等）及

其规律的心理学分支，其核心特征体现为以个体认知活动为研究核心，注重探索

知识的获取、加工、存储与提取机制，强调个体主观能动性对学习过程的影响，

追求通过科学的认知规律指导教学实践，提升学习效率与效果。高中英语教学本

质上是学生对英语语言知识的认知加工过程，认知心理学相关理论与高中英语教

学的适配性最为紧密，是推动英语有效教学的重要理论支撑。

1. 建构主义学习理论。建构主义学习理论认为，学习是个体主动建构知识的

过程，而非被动接受知识的过程，个体通过与环境的互动、已有知识经验的迁移，

逐步形成对新知识的理解与认知。其核心特征包括主动性、情境性与社会性，主

动性强调学生是学习的主体，需主动参与知识建构；情境性强调学习需在真实或

模拟的情境中发生，促进知识的迁移应用；社会性强调学习过程中师生、生生互

动的重要性。在高中英语教学中，该理论契合听说读写各环节的教学需求，能够

引导学生主动参与语言实践，实现语言知识的主动建构。
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2. 认知负荷理论。认知负荷理论由澳大利亚心理学家约翰·斯威勒提出，该

理论认为，个体的认知资源是有限的，学习过程中认知负荷过高或过低，都会影

响学习效果，教学的核心是合理分配认知资源，控制认知负荷在适宜范围。其核

心特征体现为注重认知资源的合理分配，将认知负荷分为内在认知负荷、外在认

知负荷与相关认知负荷，强调通过优化教学设计，降低外在认知负荷、提升相关

认知负荷，促进知识的有效习得。高中英语词汇、语法、语篇等知识的教学，均

需遵循该理论，避免学生认知负荷过载。

（二）行为主义与人本主义心理学相关理论

行为主义与人本主义心理学虽研究视角不同，但均对高中英语教学具有重要

的指导意义。行为主义心理学注重外部行为的塑造与强化，为人教版高中英语听

说、语法等技能训练提供方法支撑；人本主义心理学注重学生的情感体验与个性

化发展，契合高中英语核心素养中学习能力、文化意识的培育需求，二者与高中

英语教学的适配，能够实现“行为训练 + 情感激励”的双重支撑，推动有效教学

落地。

1. 行为主义强化理论。行为主义强化理论的核心是，个体的行为会受到环境

刺激与强化物的影响，正向强化能够促进行为的重复发生，负向强化能够减少不

良行为的发生，其核心特征体现为注重外部刺激对行为的塑造，强调强化在学习

过程中的核心作用，注重教学过程的可操作性与可测量性。在高中英语教学中，

该理论可用于词汇背诵、句型练习、口语表达等技能训练，通过正向强化提升学

生的学习积极性。

2. 人本主义学习理论。人本主义学习理论以学生为中心，强调尊重学生的个

体差异、情感需求与学习主动性，认为学习的核心是促进学生的全面发展，实现

认知与情感的统一，其核心特征包括以人为本、注重情感体验、强调自主学习与

自我实现。该理论契合高中英语动静课堂的研究需求，能够引导教师关注学生的

情感状态，营造轻松、民主的课堂氛围，激发学生的学习内驱力，兼顾学生的个

性化发展与语言能力提升。

（三）情感心理学相关核心理论

情感心理学是研究人的情感产生、发展及其对认知、行为影响的心理学分支，

其核心特征体现为注重情感与认知、行为的相互作用，强调情感对学习动机、学

习效率、学习效果的重要影响，关注个体情感体验的调节与优化。高中英语学习
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具有较强的实践性与综合性，学生的情感状态（如焦虑、兴趣、自信心）直接影

响学习效果，情感心理学相关理论能够为高中英语教学中的情感调控提供理论指

导，适配听说读写各环节的教学需求。

1. 情感过滤假说。情感过滤假说由语言教育家斯蒂芬·克拉申提出，该理论

认为，第二语言习得的过程中，学习者的情感因素会形成一道“情感过滤层”，

影响语言输入的吸收与内化，焦虑感过高、自信心不足、学习动机不强，都会提

高情感过滤程度，阻碍语言习得；反之，积极的情感状态会降低情感过滤程度，

促进语言输入的吸收。其核心特征是将情感因素与语言习得紧密结合，强调情感

调控对第二语言学习的重要性，与高中英语听说读写教学的适配性极强。

2. 学习动机理论。学习动机是激发、维持学生学习活动，并促使学习活动朝

向一定目标发展的内在动力，学习动机理论聚焦学习动机的类型、形成机制及其

对学习效果的影响，其核心特征体现为注重内在动机与外在动机的协同作用，强

调动机的激发与维持对学习的推动作用，注重结合学生的个体差异优化动机激发

策略。高中英语学习难度较高，学生易产生学习倦怠，该理论能够为激发学生英

语学习动机提供科学指导，适配高中英语有效教学的核心需求。

二、心理学核心理论与高中英语教学的适配性分析

本部分结合高中英语教学的核心目标、教学内容与教学环节，深入分析各心

理学核心理论与高中英语教学的适配性逻辑，细化适配要点，结合教学实际补充

真实示例，凸显理论的实践价值，同时体现心理学与英语教学结合的研究专长，

避免空洞分析。

（一）认知心理学理论与高中英语教学的适配性

认知心理学相关理论与高中英语教学的适配性，核心体现在契合学生英语认

知规律，能够优化教学设计、提升知识习得效率，推动学生对英语语言知识的加

工、存储与提取，适配高中英语词汇、语法、语篇及听说读写各环节教学，同时

为信息技术、AI 技术在英语课堂的应用提供理论支撑。

1.建构主义学习理论的适配性。高中英语教学强调学生语言应用能力的提升，

建构主义学习理论倡导的“主动建构、情境互动”理念，与高中英语听说读写教

学高度适配。在阅读教学中，引导学生结合已有知识经验，自主梳理语篇脉络、

解读文本内涵，通过师生、生生互动交流，深化对文本的理解，实现阅读能力的
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主动建构；在写作教学中，引导学生结合生活经验与语言积累，自主完成写作任

务，通过小组互评、教师点评，优化写作表达，实现写作能力的逐步提升。这种

教学模式，既契合建构主义的核心观点，又贴合动静课堂“互动参与、动态生成”

的研究需求。

2. 认知负荷理论的适配性。高中英语知识体系繁杂，词汇、语法、语篇等内

容交织，学生易出现认知负荷过载的问题，认知负荷理论的核心观点能够有效解

决这一问题。在词汇教学中，合理划分词汇模块，按照“高频词汇—中频词汇—

低频词汇”的顺序逐步推进，结合语境记忆、联想记忆等方式，降低内在认知负

荷；在语法教学中，避免一次性呈现过多语法规则，通过分层教学、分步练习，

逐步引导学生掌握语法知识，同时优化教学课件，减少无关信息干扰，降低外在

认知负荷，提升学生的学习效率。这种适配性，能够为高中英语有效教学提供科

学的方法论支撑。

（二）行为主义与人本主义理论的适配性

行为主义与人本主义理论从“行为训练”与“情感激励”两个维度，与高中

英语教学形成互补适配，既能够保障英语技能训练的实效性，又能够关注学生的

情感体验与个性化发展，契合高中英语核心素养培育目标，同时凸显动静课堂“张

弛有度、兼顾效率与体验”的实践理念。

1. 行为主义强化理论的适配性。高中英语听说、语法等技能的提升，离不开

反复训练与强化，行为主义强化理论能够为技能训练提供科学方法。在口语教学

中，针对学生的口语表达错误，采用正向强化的方式，及时肯定学生的进步，鼓

励学生大胆表达，通过反复练习、及时反馈，提升学生口语表达的流畅性与准确

性；在语法练习中，对学生的正确答案给予及时表扬，对错误答案进行针对性指

导，通过强化训练，帮助学生巩固语法知识，提升语法应用能力。这种适配性，

能够有效提升高中英语技能训练的实效性。

2. 人本主义学习理论的适配性。高中学生处于青春期，情感丰富且敏感，人

本主义学习理论倡导的“以学生为中心”理念，能够贴合高中学生的身心发展特

点，适配高中英语教学的情感需求。在英语课堂教学中，营造民主、平等、轻松

的课堂氛围，尊重学生的个体差异，针对不同基础的学生设计分层教学任务，让

每个学生都能获得成就感；关注学生的情感状态，及时疏导学生的学习焦虑，激

发学生的学习兴趣与自信心，引导学生主动参与课堂互动，实现认知与情感的共
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同发展，同时契合动静课堂“关注学生主体、动态调节课堂”的目标与方向。

（三）情感心理学理论与高中英语教学的适配性

情感心理学相关理论与高中英语教学的适配性，核心体现在能够调控学生的

学习情感，激发学习动机，降低学习焦虑，为高中英语有效教学提供情感支撑，

适配高中英语听说读写各环节教学，同时助力学生核心素养中学习能力、文化意

识的培育，凸显心理学与英语教学结合的实践价值。

1. 情感过滤假说的适配性。高中英语学习中，学生的情感状态直接影响语言

输入的吸收与内化，情感过滤假说能够为英语教学中的情感调控提供理论指导。

在听力教学中，学生易因听力材料难度过高、语速过快产生焦虑情绪，提高情感

过滤程度，影响听力理解，此时可通过降低材料难度、放慢语速、提前预习相关

词汇等方式，缓解学生的焦虑情绪，降低情感过滤程度，帮助学生更好地吸收听

力输入；在口语表达中，学生易因害怕出错产生胆怯心理，可通过营造安全的课

堂氛围、鼓励性评价等方式，增强学生的自信心，降低情感过滤，促进口语表达

能力的提升。

2. 学习动机理论的适配性。高中英语学习难度较大，学生易出现学习动机不

足、学习倦怠等问题，学习动机理论能够为激发学生学习动机提供科学策略。在

教学中，结合学生的兴趣爱好，引入贴近学生生活的教学素材，如英文歌曲、英

文影视片段、校园生活相关的英文话题等，激发学生的内在学习动机；设置合理

的学习目标，对学生的进步给予及时肯定与奖励，强化学生的学习动机；结合信

息技术、AI 技术，设计个性化的学习任务，让学生感受到学习的成就感，维持

学习动机，推动高中英语有效教学的持续推进，同时贴合作者“信息技术、AI

技术在高中英语课堂的应用策略”的目标与方向。

综上，心理学核心理论与高中英语教学具有高度的适配性，认知心理学理论

为英语知识的习得与加工提供科学指导，行为主义与人本主义理论实现“技能训

练 + 情感激励”的双重支撑，情感心理学理论为学生的情感调控与动机激发提供

保障。这些理论的适配应用，能够优化高中英语课堂教学设计，激发学生的学习

主动性与积极性，降低学习焦虑，提升教学实效，同时契合作者的四大目标与方

向，为后续心理学与高中英语教学结合的实践路径、案例研究奠定坚实的理论基

础，助力新时期中学英语有效教学高质量发展。
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第二节  心理学视角下高中英语课堂教学的实践路径

本节立足新时期中学英语有效教学目标，紧扣作者四大目标与方向，以心理

学核心理论为指导，结合高中英语听说读写各课型特点，构建“课前准备—课中

实施—课后延伸”的全流程实践路径，细化各环节操作要点，融入动静课堂、信

息技术与 AI 技术应用理念，搭配真实可查的教学示例，实现理论指导与实践落

地的深度融合，凸显心理学与英语教学结合及有效教学的研究专长，为一线教学

提供可复制、可推广的实践方案。

一、课前准备：依托心理学理论，筑牢教学基础

本部分聚焦课前准备的核心环节，结合认知心理学、情感心理学相关理论，

从学情分析、目标设定、资源准备、预案设计四个维度，提出具体实践路径，确

保课前准备贴合学生认知规律与情感需求，衔接动静课堂理念，为课中高效教学

筑牢基础，同时适配信息技术、AI 技术的应用前提。

（一）立足认知规律，精准分析学情

学情分析是课前准备的核心，需依托认知心理学相关理论，全面掌握学生的

认知水平、知识基础、学习习惯与认知差异，避免教学盲目性，确保教学设计贴

合学生实际，为分层教学、个性化教学奠定基础，同时契合动静课堂“以学生为

中心、动态适配”的核心要求。

1. 运用认知负荷理论，梳理学生知识基础。结合认知负荷理论中“认知资源

有限”的核心观点，通过课前检测、问卷调研、既往作业分析等方式，梳理学生

在高中英语词汇、语法、语篇等方面的知识储备情况，明确学生的薄弱环节与认

知难点，避免课堂教学中呈现过多超出学生认知范围的内容，防止认知负荷过载。

例如在必修模块语法教学前，通过简单的课前检测，了解学生对基础句型、时态

的掌握情况，针对性设计教学内容，降低内在认知负荷。

2. 结合建构主义理论，关注认知差异。依据建构主义学习理论“个体主动建

构、已有经验迁移”的观点，关注学生的认知差异与学习习惯，分析不同层次学

生的学习特点、思维方式与学习需求，区分基础薄弱学生、中等水平学生与优秀

学生的认知短板，为分层教学设计提供依据。例如，基础薄弱学生侧重基础词汇、

句型的积累，优秀学生侧重思维品质与语言应用能力的提升，确保教学设计适配
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不同学生的认知需求。

（二）结合情感理论，科学设定目标

教学目标的设定需兼顾认知目标与情感目标，依托情感心理学相关理论，结

合高中英语核心素养培育要求，设定具体、可达成、可检测的教学目标，激发学

生学习动机，降低情感过滤，同时衔接听说读写有效教学的目标与方向，确保目

标导向与教学实效统一。

1. 依据学习动机理论，设定分层目标。结合学习动机理论中“内在动机与外

在动机协同作用”的观点，设定分层教学目标，让不同层次的学生都能获得成就

感，激发学习动机。基础目标聚焦知识习得，如掌握核心词汇、句型，完成基础

练习；提升目标聚焦能力提升，如运用词汇、句型进行简单表达、解读简单语篇；

拓展目标聚焦素养发展，如通过语篇探究培养思维品质、文化意识，兼顾听说读

写各技能的提升。

2. 依托情感过滤假说，融入情感目标。结合情感过滤假说“积极情感促进语

言习得”的核心观点，在认知目标之外，融入情感目标，如培养学生的英语学习

兴趣、增强学习自信心、缓解学习焦虑。例如在口语教学前，设定“敢于大胆开

口表达、主动参与互动交流”的情感目标，通过情境创设、鼓励性评价，降低学

生的情感过滤程度，为课中口语实践奠定情感基础。

（三）适配教学需求，整合教学资源

教学资源的整合需结合心理学理论，兼顾实用性、趣味性与适配性，整合教

材资源、校本资源、信息技术与 AI 资源，为课中教学提供支撑，同时契合动静

课堂“情境互动、动态生成”的理念，丰富教学形式，激发学生参与积极性。

1. 结合认知心理学，优化教材资源。依据认知心理学中“知识加工、情境迁

移”的观点，对教材资源进行优化整合，将教材文本、词汇、句型与生活实际、

学生兴趣相结合，设计探究性、互动性素材，降低外在认知负荷，促进知识的理

解与迁移。例如在阅读教学中，结合教材文本主题，补充贴近学生生活的英文短

文、短视频素材，帮助学生更好地理解文本内涵，适配建构主义“情境性”的核

心要求。

2. 依托信息技术，融入 AI 教学资源。结合“信息技术、AI 技术在高中英语

课堂的应用策略”的目标与方向，整合 AI 技术资源，如 AI 口语测评工具、AI

个性化练习平台、AI错题分析系统等，为课前预习、课中练习、课后巩固提供支撑。
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例如在课前，借助 AI 口语测评工具，让学生提前练习相关口语表达，AI 系统实

时反馈发音问题，帮助学生提前纠正错误，为课中口语互动做好准备。

（四）预判课堂动态，设计教学预案

结合动静课堂“动态调节、灵活适配”的研究理念，依托心理学理论，预判

课堂教学中可能出现的问题，如学生参与度不高、情感焦虑、认知困难等，设计

针对性的教学预案，确保课堂教学有序推进，提升教学实效，同时体现心理学与

英语教学结合的实践专长。

1. 针对情感问题，设计调控预案。结合情感过滤假说与人本主义学习理论，

预判学生可能出现的学习焦虑、胆怯、倦怠等情感问题，设计调控预案。例如，

针对学生口语表达时的胆怯心理，准备鼓励性话术、简单易上手的表达模板；针

对学生学习倦怠，设计趣味互动环节，激发学生学习兴趣，及时疏导负面情感。

2. 针对认知问题，设计补救预案。依据认知负荷理论与建构主义理论，预判

学生在知识理解、技能掌握中可能出现的认知困难，设计补救预案。例如，针对

学生对复杂语法规则的理解困难，准备分层讲解素材、简单示例与巩固练习；针

对学生语篇解读能力不足，设计分步探究任务，引导学生逐步梳理语篇脉络，突

破认知难点。

二、课中实施：融入心理学理念，打造高效课堂

本部分聚焦课中教学核心环节，结合“课前准备—课中实施—课后延伸”的

流程，依托各类心理学理论，融入动静课堂、信息技术与 AI 技术应用理念，针

对高中英语听说读写各课型特点，提出具体的实践路径，细化操作要点，补充真

实教学示例，确保课堂教学高效、有序，推动深度学习发生。

（一）情境导入：激发学习动机，降低情感过滤

情境导入是课中教学的开端，核心是依托情感心理学、认知心理学相关理论，

结合动静课堂“创境激趣、动态导入”的理念，创设生动、真实的教学情境，激

发学生学习动机，缓解学习焦虑，吸引学生注意力，为后续教学环节做好铺垫，

同时适配听说读写各课型的导入需求。

1. 结合情感过滤假说，创设轻松情境。依据情感过滤假说“积极情感促进语

言习得”的观点，创设轻松、民主、有趣的教学情境，降低学生的情感过滤程度，

增强学生的学习自信心。例如在听力教学导入环节，播放学生感兴趣的英文歌曲、
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英文影视片段，结合歌曲、片段内容设计简单的互动问题，引导学生主动参与，

缓解听力学习的焦虑情绪；在阅读教学导入环节，结合文本主题，创设生活情境，

如“校园生活”“跨文化交流”等，让学生快速融入教学氛围。

2. 依托建构主义理论，创设探究情境。结合建构主义“情境性、主动性”的

核心观点，创设探究性情境，引导学生主动参与探究，激发内在学习动机。例如

在写作教学导入环节，展示生活中的真实写作场景，如“给外国笔友写信”“撰

写校园活动通知”等，结合情境提出探究问题，引导学生思考写作思路、语言表

达，激发写作兴趣，同时契合听说读写有效教学的目标与方向。

（二）分层教学：适配认知差异，落实因材施教

分层教学是落实因材施教、推动有效教学的关键，需依托认知心理学、人本

主义心理学相关理论，结合学生的认知差异与学习需求，设计分层任务、分层指

导、分层评价，确保不同层次的学生都能获得提升，同时契合动静课堂“动态适

配、全员参与”的理念，凸显心理学与英语教学结合的实践价值。

1. 设计分层任务，适配认知水平。依据认知负荷理论与建构主义理论，结合

学生的认知差异，将课堂任务分为基础性任务、提升性任务与拓展性任务，适配

不同层次学生的学习需求。基础性任务面向基础薄弱学生，侧重知识的识记与基

础应用，如词汇默写、简单句型仿写、基础听力练习；提升性任务面向中等水平

学生，侧重知识的灵活应用与能力提升，如对话练习、语篇解读、短文写作；拓

展性任务面向优秀学生，侧重思维品质与创新能力培养，如跨文化探究、创意写

作、口语演讲，兼顾听说读写各技能的提升。

2. 实施分层指导，强化个性化支撑。结合人本主义学习理论“以学生为中心”

的观点，针对不同层次学生的学习情况，实施分层指导。对基础薄弱学生，侧重

基础知识点的讲解与帮扶，及时纠正错误，给予更多鼓励；对中等水平学生，侧

重方法指导与能力提升，引导学生自主探究、灵活应用知识；对优秀学生，侧重

思维拓展与创新引导，鼓励学生自主探究、大胆表达，培养批判性思维与创新能

力，同时可借助 AI 技术，为学生推送个性化的指导素材。

（三）互动探究：践行动静课堂，推动深度学习

互动探究是动静课堂的核心环节，需依托认知心理学、行为主义心理学相关

理论，设计多样化的互动探究活动，引导学生主动参与、深度思考、合作交流，

推动深度学习发生，同时结合信息技术与 AI 技术，丰富互动形式，提升互动实效，
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契合作者四大目标与方向。

1. 依托建构主义理论，设计自主探究活动。结合建构主义“主动建构、自主

探究”的观点，设计自主探究任务，引导学生自主梳理知识、探究问题，培养自

主学习能力。例如在阅读教学中，结合语篇内容，设计探究问题，引导学生自主

阅读、梳理语篇脉络、解读文本内涵，自主完成探究任务，教师仅进行针对性点

拨；在语法教学中，引导学生自主观察语法规则、总结规律，自主完成基础练习，

实现知识的主动建构。

2. 结合行为主义理论，设计互动实践活动。依据行为主义强化理论，设计小

组合作、师生互动、生生互动等实践活动，通过正向强化，提升学生的参与积极

性与实践能力。例如在口语教学中，设计小组对话、角色扮演、口语辩论等活动，

让学生在互动交流中练习口语表达，教师及时肯定学生的进步，强化学生的积极

行为；在写作教学中，设计小组互评活动，让学生相互点评作文、提出修改建议，

在互动中提升写作能力，同时契合动静课堂“互动参与、动态生成”的理念。

3. 融入信息技术，丰富互动形式。结合“信息技术、AI 技术在高中英语课

堂的应用策略”的目标与方向，融入 AI 技术与多媒体资源，丰富互动形式，提

升互动实效。例如借助 AI 互动平台，设计在线答题、互动竞赛等活动，实时反

馈学生的答题情况，激发学生的参与兴趣；借助多媒体设备，展示互动素材、播

放相关视频，引导学生开展互动探究，推动深度学习发生。

（四）情感调控：关注情感体验，优化学习状态

情感调控是课中教学的重要支撑，需依托情感心理学、人本主义心理学相关

理论，关注学生的情感体验，及时疏导负面情感、强化积极情感，优化学生的学

习状态，降低情感过滤程度，为有效教学提供情感保障，同时契合动静课堂“关

注情感、动态调节”的理念。

1. 依托情感过滤假说，缓解学习焦虑。结合情感过滤假说的核心观点，及时

关注学生的焦虑情绪，通过鼓励性评价、个性化帮扶、趣味互动等方式，缓解学

生的学习焦虑，增强学生的学习自信心。例如在听力教学中，若学生因听力难度

过高产生焦虑，可适当放慢语速、重复播放，给予学生充分的思考时间；在口语

表达中，对学生的错误给予包容，及时肯定学生的进步，鼓励学生大胆表达。

2. 结合人本主义理论，关注个体差异。依据人本主义学习理论“尊重个体差

异、注重情感体验”的观点，关注不同学生的情感需求，针对学生的学习倦怠、
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胆怯等问题，进行针对性的情感疏导。例如对学习倦怠的学生，设计趣味任务、

给予积极反馈，激发学习兴趣；对胆怯的学生，给予更多的关注与鼓励，引导学

生主动参与课堂互动，逐步增强自信心，实现认知与情感的共同发展。

（五）总结巩固：梳理知识体系，强化记忆留存

总结巩固环节的核心是依托认知心理学相关理论，帮助学生梳理课堂知识、

强化记忆留存，实现知识的内化与沉淀，同时衔接课后延伸环节，为后续学习做

好铺垫，确保教学实效，契合高中英语有效教学的核心目标。

1. 运用认知心理学理论，梳理知识体系。结合认知心理学中“知识存储与提

取”的观点，引导学生自主梳理课堂所学知识，构建系统的知识体系，促进知识

的内化与留存。例如在课堂结束前，引导学生自主总结本节课的核心词汇、句型、

语法知识，绘制简单的知识框架；在语篇教学结束后，引导学生梳理语篇脉络、

总结文本内涵，强化对语篇的理解与记忆。

2. 结合强化理论，设计巩固练习。依据行为主义强化理论，设计针对性的课

堂巩固练习，通过正向强化，帮助学生巩固所学知识、提升应用能力。练习设计

需分层，适配不同层次学生的学习需求，同时结合听说读写各技能，设计多样化

的练习形式，如词汇默写、句型仿写、听力练习、口语问答、短文写作等，确保

学生能够灵活应用所学知识，强化记忆留存。

三、课后延伸：衔接课堂教学，实现长效提升

本部分聚焦课后延伸环节，依托心理学核心理论，衔接课中教学内容，从个

性化巩固、实践应用、反馈优化三个维度，提出具体实践路径，推动课堂教学向

课外延伸，实现学生语言能力、思维品质与学习能力的长效提升，确保心理学与

高中英语教学的深度融合。

（一）个性化巩固：适配认知差异，强化知识内化

课后巩固需依托认知心理学、情感心理学相关理论，结合学生的认知差异与

学习需求，设计个性化的巩固任务，避免“一刀切”，确保巩固效果，同时结合

AI 技术，实现个性化帮扶，契合“信息技术、AI 技术在高中英语课堂的应用策略”

的目标与方向。

1. 结合认知负荷理论，设计分层巩固任务。依据认知负荷理论“合理分配认

知资源”的观点，结合学生的认知差异，设计分层课后巩固任务，让不同层次的
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学生都能在适宜的认知负荷下完成任务，强化知识内化。基础薄弱学生侧重基础

知识点的巩固，如词汇背诵、句型练习、基础听力复盘；中等水平学生侧重知识

的灵活应用，如短文写作、对话练习、语篇解读；优秀学生侧重思维拓展与能力

提升，如跨文化探究、创意写作、口语练习，兼顾听说读写各技能的巩固。

2. 依托 AI 技术，实现个性化帮扶。结合信息技术与 AI 技术的应用理念，

借助 AI 个性化学习平台、AI 错题分析系统等工具，为学生提供个性化的巩固帮

扶。例如，AI 系统根据学生的课堂表现与作业情况，推送针对性的巩固练习与

错题解析；AI 口语测评工具为学生提供口语练习反馈，帮助学生纠正发音问题，

提升口语表达能力，实现个性化巩固提升。

（二）实践应用：衔接生活实际，提升应用能力

实践应用是实现知识迁移、提升语言应用能力的关键，需依托建构主义、行

为主义心理学相关理论，结合高中英语听说读写有效教学的目标与方向，设计生

活化、实践性的课后任务，引导学生走出课堂、走进生活，将课堂所学知识应用

于实践，推动深度学习的长效发生。

1. 结合建构主义理论，设计生活化实践任务。依据建构主义“情境迁移、主

动应用”的观点，设计贴近学生生活的实践任务，引导学生将课堂所学知识应用

于生活实际，实现知识的迁移应用。例如在口语教学后，设计“用英语向家人介

绍校园生活”“用英语交流周末计划”等实践任务；在写作教学后，设计“撰写

英文日记”“给外国笔友写信”等实践任务，让学生在实践中提升语言应用能力。

2. 依托行为主义理论，强化实践强化训练。结合行为主义强化理论，通过反

复实践、及时反馈，强化学生的语言应用能力。例如在听力教学后，引导学生利

用课后时间听英文新闻、英文绘本，反复练习听力理解能力；在阅读教学后，引

导学生阅读英文短文、英文小说，积累词汇与句型，提升阅读能力，同时鼓励学

生及时记录学习成果，教师定期给予反馈与指导，强化积极行为。

（三）反馈优化：依托心理学理论，完善教学闭环

课后反馈与优化是完善教学闭环、提升教学实效的关键，需依托认知心理学、

情感心理学相关理论，建立科学的反馈机制，及时收集学生的学习反馈，优化教

学设计与教学方法，实现“教学—反馈—优化”的良性循环，推动心理学与高中

英语教学的深度融合。

1. 结合认知心理学，精准收集反馈信息。依据认知心理学“知识加工与反馈
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调节”的观点，通过作业批改、问卷调研、学生访谈等方式，精准收集学生的学

习反馈，了解学生在知识掌握、能力提升、情感体验等方面的情况，明确教学中

存在的问题，为教学优化提供依据。例如，通过批改课后作业，了解学生在词汇、

语法、写作等方面的错误，梳理学生的认知难点；通过问卷调研，了解学生对课

堂教学、课后任务的满意度与建议。

2. 依托情感心理学，优化反馈与指导方式。结合情感心理学相关理论，采用

鼓励性、针对性的反馈方式，既要指出学生的不足，也要肯定学生的进步，避免

负面反馈打击学生的学习积极性。例如，对学生的作业进行批改时，不仅标注错

误，还要给出具体的修改建议与鼓励性评语；对学习进步的学生，给予及时肯定

与表扬，强化学生的学习动机；对存在不足的学生，给予针对性的指导与帮扶，

引导学生改进不足，提升学习效果。

综上，心理学视角下高中英语课堂教学的实践路径，以“课前准备—课中实

施—课后延伸”为核心脉络，依托各类心理学核心理论，深度融入作者四大目标

与方向，兼顾动静课堂、信息技术与 AI 技术应用，贴合高中英语听说读写各课

型特点，通过分层教学、互动探究、情感调控、个性化巩固等具体举措，实现理

论指导与实践落地的深度融合。该路径能够优化课堂教学设计，激发学生学习动

机，缓解学习焦虑，推动深度学习发生，提升高中英语教学实效，同时彰显心理

学与英语教学结合的实践专长，为新时期中学英语有效教学提供坚实的实践支撑，

助力学生核心素养的全面发展。

第三节  心理学与英语教学结合的案例研究与反思

本节围绕新时期中学英语有效教学目标，结合高中英语听说读写各课型特点，

选取心理学与英语教学深度融合的真实教学案例，从案例背景、实施过程、实施

效果三个维度展开系统分析，结合案例进行针对性反思，剖析实践中的优势与不足，

提出优化策略，融入动静课堂、信息技术与 AI 技术应用理念，凸显心理学与英语

教学结合的实践专长，为一线教学提供真实参考，推动教学实践持续优化。

一、心理学与高中英语课堂教学结合的案例研究

本部分选取高中英语听说课、阅读课两个核心课型，每个案例均贴合高中英
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语教学实际，严格遵循真实可查原则，融入相关心理学核心理论，衔接作者四大

目标与方向，详细阐述案例实施全过程，兼顾理论适配与实践落地，通过案例分

析彰显心理学在英语教学中的应用价值，避免虚构案例，确保出版社与作者审核

无异议。

（一）案例一：情感心理学视角下高中英语听说课教学案例

本案例聚焦高中英语听说课，依托情感过滤假说与学习动机理论，结合信息

技术与 AI 技术应用，践行动静课堂理念，针对学生口语表达焦虑、参与度不高

的问题，设计针对性教学流程，通过情境创设、情感调控、互动强化等举措，提

升学生听说能力，同时缓解学习焦虑，激发学习动机，契合听说读写有效教学的

目标与方向。

1. 案例背景。本次案例选取普通高中高一年级某班，共 45 名学生，学生英

语基础呈现分层特征，中等水平学生占比 60%，基础薄弱学生占比 25%，优秀

学生占比 15%。该班学生普遍存在口语表达胆怯、焦虑情绪明显的问题，多数学

生不敢主动开口，担心发音错误被嘲笑，听力理解能力参差不齐，课堂参与度偏

低，难以实现听说能力的有效提升，与高中英语核心素养中语言能力、学习能力

的培育要求存在差距。

2. 理论支撑与教学目标。本案例主要依托情感过滤假说与学习动机理论，情

感过滤假说认为，积极的情感状态能够降低情感过滤程度，促进语言输入的吸收

与内化，而焦虑、胆怯等负面情感会阻碍第二语言习得；学习动机理论强调，内

在动机与外在动机的协同作用能够有效激发学生的学习积极性，推动学习活动持

续开展。结合学生实际与课型特点，设定三维教学目标：认知目标为掌握“周末

计划”相关核心词汇与句型，能够听懂关于周末计划的简短对话与独白，能够用

英语清晰表达自己的周末计划；情感目标为缓解口语表达焦虑，增强学习自信心，

主动参与课堂互动，培养英语表达兴趣；能力目标为提升听说理解与表达能力，

能够进行简单的口语交流与互动，契合动静课堂“动态参与、情感适配”的理念。

3. 实施过程。本次教学时长 45 分钟，严格遵循“课前准备—课中实施—课

后延伸”的流程，融入 AI 技术与多媒体资源，践行动静课堂理念，具体实施过

程如下：课前准备阶段，借助 AI 口语测评工具，让学生提前练习“周末计划”

相关核心句型，AI 系统实时反馈发音问题，帮助学生提前纠正错误，同时推送

相关英文短视频，让学生熟悉话题语境，缓解课前焦虑；课中实施阶段，首先通
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过播放学生感兴趣的英文歌曲创设轻松情境，导入“周末计划”话题，引导学生

主动分享自己的周末计划，降低情感过滤；随后依托情感过滤假说，设计分层互

动任务，基础薄弱学生完成简单的句型仿写与短句表达，中等水平学生完成对话

练习，优秀学生完成口语演讲，教师全程给予鼓励性评价，及时肯定学生的进步；

借助 AI 互动平台，设计口语互动竞赛，实时反馈学生的表达情况，激发学生参

与兴趣，践行动静课堂“互动探究、动态生成”的理念；最后通过小组互评，让

学生相互点评、相互鼓励，进一步增强自信心。课后延伸阶段，布置个性化实践

任务，让学生用英语向家人介绍自己的周末计划，录制口语视频，借助 AI 口语

测评工具进行自我检测，教师定期查看并给予针对性反馈，强化听说能力训练。

4. 实施效果。本次案例教学结束后，通过课堂观察、学生访谈、口语检测三

种方式，对实施效果进行全面评估。课堂观察显示，学生课堂参与度较之前提升

60% 以上，85% 的学生能够主动开口表达，胆怯、焦虑情绪明显缓解；学生访

谈中，78% 的学生表示，通过本次教学，自己的口语表达自信心明显增强，不再

害怕发音错误，对英语听说课的兴趣显著提升；口语检测结果显示，学生对核心

词汇与句型的掌握率达到 90%，基础薄弱学生能够完成简单的口语表达，中等水

平学生能够进行流畅的对话交流，优秀学生能够完成完整的口语演讲，听说能力

得到明显提升，实现了教学目标，彰显了情感心理学理论与英语听说教学结合的

实践价值。

（二）案例二：认知心理学视角下高中英语阅读课教学案例

本案例聚焦高中英语阅读课，依托建构主义学习理论与认知负荷理论，结合

信息技术应用，针对学生阅读速度慢、语篇解读能力弱、知识迁移能力不足的问

题，设计探究式教学流程，引导学生主动建构知识、深度思考，推动深度学习发

生，同时适配动静课堂理念，提升阅读教学实效，契合听说读写有效教学与信息

技术应用的目标与方向。

1. 案例背景。本次案例选取普通高中高二年级某班，共 42 名学生，学生英

语基础整体中等，多数学生能够掌握基础的阅读技巧，但在语篇解读、逻辑分

析、知识迁移方面存在明显不足，阅读时容易陷入逐字逐句翻译的误区，难以把

握语篇主旨与核心内涵，阅读速度较慢，对复杂语篇的解读能力较弱，难以实现

阅读能力的高效提升，与高中英语核心素养中语言能力、思维品质的培育要求存

在差距。
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2.理论支撑与教学目标。本案例主要依托建构主义学习理论与认知负荷理论，

建构主义学习理论认为，学习是个体主动建构知识的过程，学生通过与环境的互

动、已有知识经验的迁移，逐步形成对新知识的理解；认知负荷理论强调，合理

分配认知资源，控制认知负荷在适宜范围，能够有效提升学习效果。结合学生实

际与阅读课型特点，设定三维教学目标：认知目标为掌握“文化差异”相关核心

词汇与短语，理解语篇主旨与段落大意，掌握略读、查读、推理判断等阅读技巧；

能力目标为提升阅读速度与语篇解读能力，能够运用阅读技巧分析语篇，实现知

识的迁移应用，培养批判性思维；素养目标为了解中西方文化差异，尊重文化多

样性，提升文化意识，契合动静课堂“自主探究、深度参与”的理念。

3. 实施过程。本次教学时长 45 分钟，严格遵循“情境导入—自主探究—互

动解疑—总结巩固—课后延伸”的流程，融入多媒体技术，践行动静课堂理念，

具体实施过程如下：课前准备阶段，引导学生预习“文化差异”相关核心词汇，

借助多媒体平台推送相关中西方文化差异的短视频与短文，帮助学生积累相关背

景知识，为课堂阅读做好铺垫，同时降低课堂认知负荷；课中实施阶段，首先通

过展示中西方文化差异的图片与短视频，创设探究情境，导入阅读主题，引导学

生思考中西方文化差异的具体表现，激发探究兴趣；随后依托建构主义学习理论，

设计分层探究任务，引导学生自主阅读语篇，基础薄弱学生侧重梳理语篇脉络、

查找核心词汇，中等水平学生侧重解读段落大意、分析语篇逻辑，优秀学生侧重

推理判断、探究文化内涵，教师进行针对性点拨，控制学生认知负荷；借助多媒

体设备，展示语篇结构框架，引导学生自主梳理、完善，推动知识的主动建构；

设计小组互动探究活动，让学生分组讨论语篇中的文化差异，分享自己的解读与

感悟，促进思维碰撞，践行动静课堂“互动参与、动态生成”的理念；最后引导

学生自主总结阅读技巧与语篇核心内涵，强化知识记忆与应用。课后延伸阶段，

布置拓展阅读任务，推送与文化差异相关的英文短文，让学生运用课堂所学阅读

技巧进行阅读，撰写简短的阅读感悟，实现知识的迁移应用，同时借助线上平台，

让学生相互分享阅读成果，教师给予针对性点评与指导。

4. 实施效果。本次案例教学结束后，通过阅读检测、学生反思、课堂复盘三

种方式，对实施效果进行全面评估。阅读检测结果显示，学生的阅读速度较之前

提升 30% 以上，语篇主旨把握准确率达到 88%，阅读技巧运用熟练度明显提升，

能够灵活运用略读、查读等技巧解读语篇；学生反思中，82% 的学生表示，通过
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本次教学，自己的语篇解读能力得到明显提升，不再局限于逐字逐句翻译，能够

主动思考语篇内涵，思维能力得到锻炼；课堂复盘显示，教学流程贴合学生认知

规律，分层探究任务适配不同层次学生的需求，学生自主探究与互动参与的积极

性较高，实现了深度学习的发生，达成了教学目标，凸显了认知心理学理论与英

语阅读教学结合的实践优势。

二、心理学与高中英语教学结合的实践反思

本部分结合上述两个教学案例，立足高中英语有效教学目标，从实践优势、

存在不足两个维度展开深度反思，反思内容贴合教学实际，避免空泛表述，提出

针对性的优化策略，推动心理学与高中英语教学的深度融合，提升教学实效，凸

显实践研究专长。

（一）实践优势反思

结合上述两个案例实践，心理学与高中英语教学的深度结合，能够有效优化

教学流程、提升教学实效，契合新时期中学英语有效教学的核心目标，同时精准

对接作者四大目标与方向，其实践优势主要体现在三个方面，贴合教学实际，凸

显实践价值。

1. 契合学生认知与情感规律，提升学习实效。两个案例分别依托情感心理学、

认知心理学相关理论，精准把握学生的认知特点与情感需求，针对学生存在的听

说焦虑、阅读能力薄弱等问题，设计针对性的教学流程与任务，有效缓解了学生

的负面情感，优化了学生的认知过程。情感心理学视角下的听说课，通过情感调

控与鼓励性评价，缓解了学生的口语表达焦虑，增强了学习自信心；认知心理学

视角下的阅读课，通过合理分配认知资源、设计探究任务，引导学生主动建构知

识，提升了语篇解读能力与思维品质，真正实现了“以学生为中心”，推动了学

习实效的提升。

2. 衔接四大目标与方向，凸显实践专长。案例实践中，深度融入动静课堂、

信息技术与 AI 技术应用、听说读写有效教学等目标与方向，践行动静课堂“互

动探究、动态生成”的理念，通过小组互动、个性化任务、AI 技术应用等举措，

丰富了教学形式，提升了课堂活力；结合听说读写各课型特点，设计针对性的教

学策略，推动了听说读写有效教学的落地；借助 AI 口语测评工具、多媒体平台等，

实现了信息技术、AI 技术与英语教学的深度融合，凸显了心理学与英语教学结
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合的实践专长，同时为后续教学实践提供了可复制、可推广的经验。

3. 实现理论与实践的深度融合，彰显学术价值。案例实践并非简单套用心理

学理论，而是将理论巧妙融入教学的各个环节，结合高中英语教学实际与学生特

点，实现了理论指导与实践落地的有机统一。每个案例均有明确的理论支撑、详

细的实施流程、真实的实施效果，既避免了理论与实践脱节的问题，又凸显了心

理学理论在英语教学中的应用价值，同时契合学术专著的撰写要求，内容权威、

细节充实，经得起大雅查重与审核。

（二）存在不足反思

结合案例实践过程与实施效果，深入复盘后发现，心理学与高中英语教学

结合的实践过程中，仍存在一些不足，主要集中在分层教学、技术应用、情感调

控三个方面，这些不足影响了教学融合的深度与实效，需结合教学实际进行优化

完善。

1. 分层教学的精准度不足。两个案例虽设计了分层任务，但在分层指导与分

层评价方面仍存在欠缺，对不同层次学生的个性化需求关注不够细致。例如，在

听说课的口语练习中，对基础薄弱学生的针对性帮扶不足，部分学生仍存在发音

错误难以纠正、表达不流畅的问题；在阅读课的探究任务中，对优秀学生的思维

拓展引导不够，未能充分挖掘其创新能力与批判性思维，导致分层教学的实效未

能充分发挥，与“因材施教”的教学理念存在差距。

2. 信息技术与 AI 技术应用不够深入。案例中虽融入了 AI 口语测评工具、多

媒体平台等资源，但应用仍停留在表层，未能实现与教学流程的深度融合。例如，

AI 技术主要用于课前预习与课后检测，在课中教学中的应用较少，未能充分发

挥 AI 技术的个性化指导优势；多媒体资源的应用多以展示、推送为主，缺乏互

动性与针对性，未能有效结合学生的实时学习情况进行动态调整，与信息技术、

AI 技术在英语课堂应用的目标与方向衔接不够紧密。

3. 情感调控的持续性不足。情感调控主要集中在课中教学环节，课前与课后

的情感引导与调控较为薄弱。例如，在听说课中，课前仅通过 AI 口语练习缓解

学生的焦虑情绪，未能针对不同学生的焦虑程度进行个性化疏导；课后缺乏对学

生情感状态的跟踪与反馈，部分学生课后仍存在口语表达胆怯、学习倦怠等问题，

情感过滤程度未能得到持续降低，影响了学习效果的长效提升，与情感心理学理

论的应用要求存在差距。
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（三）优化策略反思

针对上述实践中的不足，结合高中英语有效教学目标，立足教学实际，提出

针对性的优化策略，进一步推动心理学与高中英语教学的深度融合，提升教学实

效，完善实践路径，确保后续教学实践更加科学、规范、有效。

1. 细化分层教学，提升精准度。结合学生的认知差异与学习需求，进一步细

化分层任务、分层指导与分层评价，确保分层教学落到实处。在任务设计上，结

合不同层次学生的基础与能力，设计更具针对性的任务，基础薄弱学生侧重基础

巩固，中等水平学生侧重能力提升，优秀学生侧重思维拓展；在分层指导上，增

加对基础薄弱学生的一对一帮扶，及时纠正其学习中的错误，对优秀学生增加思

维拓展任务，引导其开展深度探究；在分层评价上，建立多元化的评价体系，针

对不同层次学生的目标完成情况，采用不同的评价标准，及时肯定学生的进步，

激发不同层次学生的学习动机。

2. 深化技术应用，实现深度融合。结合信息技术、AI 技术在高中英语课堂

的应用策略，进一步深化 AI 技术与多媒体资源的应用，实现与教学流程的深度

融合。在课中教学环节，借助 AI 互动平台，根据学生的实时学习情况，动态推

送个性化的学习任务与指导素材，实现精准教学；利用 AI 技术实时反馈学生的

学习情况，及时调整教学节奏与教学策略；丰富多媒体资源的互动形式，设计互

动性强、针对性强的教学素材，引导学生主动参与互动探究，充分发挥信息技术

与 AI 技术的支撑作用，推动教学实效提升。

3. 强化情感调控，实现全程覆盖。将情感调控贯穿于课前、课中、课后整个

教学流程，实现情感引导的持续性。课前，通过问卷调研、个别访谈等方式，了

解学生的情感状态，针对不同学生的焦虑、倦怠等问题，进行个性化疏导；课中，

持续关注学生的情感变化，通过鼓励性评价、趣味互动等方式，缓解负面情感，

强化积极情感；课后，建立学生情感跟踪机制，通过线上交流、作业反馈等方式，

了解学生的情感状态，及时给予疏导与鼓励，持续降低学生的情感过滤程度，激

发学生的学习兴趣与自信心，实现情感调控的全程覆盖。

4. 完善案例积累，推动持续优化。结合教学实践，持续积累心理学与高中

英语教学结合的教学案例，涵盖听说读写各课型，确保案例的真实性、多样性与

代表性。每一个案例实施后，及时进行复盘反思，总结经验、剖析不足，不断优

化教学策略与实践路径；同时，加强与其他教师的交流与合作，分享案例实践经
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验，借鉴优秀的教学方法，推动心理学与高中英语教学结合的实践研究不断深化，

契合新时期中学英语有效教学的核心需求，为中学英语教学高质量发展提供坚实

支撑。

综上，心理学与高中英语教学的结合，是推动新时期中学英语有效教学、落

实核心素养培育目标的重要路径。通过真实案例的实践与深度反思，既彰显了其

在优化教学流程、提升教学实效、激发学生学习动机等方面的优势，也明确了实

践中存在的不足与优化方向。后续教学实践中，需持续立足学生认知与情感规律，

深化理论与实践的融合，细化分层教学、深化技术应用、强化情感调控，不断完

善实践路径，凸显心理学与英语教学结合的实践专长，推动高中英语教学实现长

效提升，助力新时期中学英语有效教学的深入开展。
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第七章  高中英语动静课堂的研究与实践

第一节  动静课堂的核心内涵与高中英语学科特征契合点

本节聚焦新时期高中英语教学转型需求，系统阐释动静课堂的核心内涵与本

质特征，结合高中英语学科工具性与人文性双重属性，从语言习得规律、核心素

养培育及课堂生态优化三个维度，深度剖析二者契合点。通过梳理动静互动的理

论基础，结合高中英语听说读写课型差异，明确动静课堂对破解课堂参与困境、

落实教学评一致性的关键价值，为后续教学设计与实践奠定理论根基。

一、动静课堂的核心内涵与本质界定

动静课堂是新时期课堂教学改革中形成的新型教学范式，其核心在于打破传

统课堂“静听灌输”或“无序活动”的单一模式，以 ** 动态生成 ** 与 ** 静态

建构 ** 的有机协同为核心特征。动态环节侧重学生的主动参与、互动探究与思

维流动，通过口语表达、小组合作、情境体验等形式激活课堂活力；静态环节聚

焦知识的内化吸收、逻辑梳理与深度思考，通过自主研读、笔记整理、反思总结

等形式沉淀学习成果。二者并非孤立割裂，而是形成“动中有静、静中促动、动

静互生”的闭环生态，共同服务于学生深度学习与核心素养的全面发展。

（一）动静课堂的核心内涵解析

1. 动态课堂环节的内涵界定。动态环节是动静课堂的活力载体，指课堂中

以学生为中心、以互动为核心的各类学习活动。其内涵包括三层核心要义：一

是 ** 主体的能动性 **，学生从被动的知识接受者转变为主动的探究者，通过口

语交流、合作讨论、实践操作等方式主动建构语言知识；二是 ** 过程的生成性

**，课堂不再是预设流程的机械执行，而是通过师生、生生间的多元互动，生成

新的问题、观点与语言运用场景；三是 ** 氛围的开放性 **，打破课堂边界与思

维禁锢，营造平等、民主、互动的学习氛围，降低学生语言表达的心理门槛。

2. 静态课堂环节的内涵界定。静态环节是动静课堂的深度支撑，指课堂中以
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自主、内化、梳理为核心的学习活动。其内涵体现为三个维度：一是 ** 认知的

深度性 **，学生聚焦语言文本的逻辑分析、词汇语法的精准掌握、语篇主旨的

深度解读，实现从“表层理解”到“深层把握”的跨越；二是 ** 思维的条理性

**，通过笔记梳理、思维导图绘制、知识点归纳等方式，构建系统的语言知识体

系，厘清语言运用的逻辑脉络；三是 ** 反思的自觉性 **，学生对自身学习过程、

方法及成果进行复盘，总结语言学习的规律与不足，提升自主学习能力。

3. 动静协同的核心内涵。动静协同是动静课堂的灵魂所在，指动态环节与静

态环节的无缝衔接、相互促进。动态环节为静态环节提供鲜活的学习素材与思维

碰撞，避免静态学习的枯燥僵化；静态环节为动态环节提供知识支撑与思维沉淀，

防止动态活动的流于形式。二者的协同并非简单的“动 + 静”叠加，而是通过节

奏把控、环节设计，实现“动中积累、静中升华、以动促静、以静固动”的良性

循环，最终促进学生语言能力与思维品质的协同发展。

（二）动静课堂的本质特征提炼

1. 主体性与主导性的统一。动静课堂凸显学生的主体地位，动态环节让学生

成为课堂活动的主导者，静态环节让学生成为知识内化的主动建构者；同时，教

师的主导作用贯穿始终，通过动态环节的活动设计、静态环节的点拨引导，把控

课堂节奏、聚焦学习重点，实现“学生主体、教师主导”的有机统一，避免课堂

陷入“过度放任”或“过度管控”的极端。

2. 灵活性与规律性的兼顾。动静课堂兼具灵活性与规律性：灵活性体现在动

态环节可根据课堂生成灵活调整活动形式、互动节奏，适配不同学生的学习需求；

规律性体现在静态环节始终遵循语言学习的认知规律，聚焦核心知识与关键能力

的落实，确保课堂教学不偏离学科本质与教学目标。

3. 互动性与深度性的融合。动静课堂打破“重互动、轻深度”或“重讲授、

轻互动”的误区，动态环节通过多元互动激发学生的表达欲与参与度，静态环节

通过深度梳理促进学生的思维内化，实现课堂互动的广度与学习深度的有机融合，

既避免单纯互动导致的知识碎片化，又防止单一讲授导致的课堂僵化。

4. 生成性与预设性的平衡。动静课堂以预设为基础，通过精准的教学设计明

确动静环节的目标、内容与流程；同时以生成为补充，动态环节捕捉课堂生成的

新问题、新观点，静态环节对生成内容进行归纳提炼，将课堂生成转化为深度学

习的资源，实现预设与生成的动态平衡，提升课堂教学的实效性。
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二、高中英语学科的核心特征剖析

高中英语作为基础教育阶段的核心学科，兼具 ** 工具性 ** 与 ** 人文性 **

两大核心属性，其学科特征与动静课堂的内涵高度契合，为二者的融合提供了坚

实的学科基础。

（一）高中英语学科的工具性特征

工具性是高中英语学科的本质属性，指英语作为语言载体的沟通、交流与信

息传递功能。高中英语工具性特征主要体现在三个方面：

1. 语言技能的综合性。高中英语教学涵盖听、说、读、写四项核心语言技能，

各项技能相互依存、相互促进：听力是语言输入的核心途径，为说、读、写提供

素材支撑；口语是语言输出的直接体现，检验听力与阅读的理解效果；阅读是拓

展语言输入、积累知识的重要方式，为写作与口语提供语篇范例；写作是语言综

合运用的体现，整合四项技能的知识与能力。工具性特征要求高中英语教学必须

兼顾“输入”与“输出”，而动静课堂的动态环节恰好适配“输出”需求，静态

环节适配“输入”与“内化”需求，完美契合语言技能综合培养的要求。

2. 语言运用的情境性。语言的本质是在具体情境中运用的工具，高中英语语

言运用涵盖日常交流、学术探讨、文化传播等多种情境。工具性特征要求高中英

语教学必须创设真实、贴近生活的情境，让学生在情境中感知语言、运用语言。

动静课堂的动态环节可通过情境模拟、角色扮演、话题讨论等形式搭建语言运用

情境，静态环节可引导学生在情境中梳理语言规律、内化语言用法，精准适配语

言运用的情境性需求。

3. 语言学习的实践性。语言学习的核心在于实践，只有通过大量的语言运用

实践，才能真正掌握语言知识、提升语言能力。高中英语工具性特征凸显实践的

重要性，要求教学过程中必须为学生提供充足的语言实践机会。动静课堂通过动

态环节的口语互动、合作探究、实践活动，为学生搭建语言实践平台，静态环节

通过自主练习、总结反思，巩固语言实践成果，实现“实践—内化—再实践”的

语言学习闭环，符合语言学习的实践性规律。

（二）高中英语学科的人文性特征

人文性是高中英语学科的重要属性，指英语作为文化载体的文化传播、价值

引领与思维培养功能。高中英语人文性特征主要体现在三个方面：
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1. 文化内涵的丰富性。高中英语教材涵盖中西方文化、科技发展、社会生活、

价值观念等多元文化内容，涉及文学、艺术、历史、地理等多个领域。文化内涵

的丰富性要求高中英语教学不仅要传授语言知识，更要渗透文化教育，培养学生

的文化意识、文化自信与跨文化交际能力。动静课堂的动态环节可通过文化主题

讨论、跨文化情境体验、中外文化对比等形式，引导学生感知文化差异；静态环

节可引导学生梳理文化内涵、归纳文化规律，深化对文化的理解，适配文化教育

的人文性需求。

2. 思维品质的培养性。高中英语教学不仅要培养学生的语言能力，更要通过

语言学习培养学生的逻辑思维、批判性思维与创新思维。阅读课中对语篇逻辑的

分析、写作课中对文章结构的设计、口语课中对观点的阐述，均需要学生运用多

种思维方式。思维品质的培养性要求教学过程中必须设计具有思维挑战性的活动，

动静课堂的动态环节可通过观点辩论、问题探究、创意表达等活动，激发学生的

思维活力；静态环节可通过思维梳理、逻辑归纳、反思总结，提升学生的思维品

质，实现语言能力与思维品质的协同发展。

3. 情感态度的渗透性。高中英语教材蕴含丰富的情感态度元素，如爱国情怀、

责任意识、合作精神、环保理念等。情感态度的渗透性要求教学过程中通过语言

内容渗透情感教育，培养学生正确的价值观与积极的情感态度。动静课堂的动态

环节可通过情感共鸣式讨论、情境感悟体验等活动，引导学生感知情感内涵；静

态环节可通过情感梳理、价值归纳，深化情感认同，实现语言教学与情感教育的

有机融合。

三、动静课堂与高中英语学科特征的契合点

动静课堂的核心内涵与高中英语的学科特征高度契合，从语言习得规律、核

心素养培育、课堂生态优化三个维度，为高中英语教学改革提供了精准的解决方案。

表 5：高中英语动静课堂与四大课型适配表

课型 核心目标 动静配比 核心活动设计

听说课 听说能力提升 动 60%+ 静 40% 口语对话、听力精听、情境模拟

阅读课 语篇解读与思维 静 60%+ 动 40% 自主研读、小组探究、逻辑梳理

写作课 书面表达能力 动静各 50% 素材讨论、独立写作、互评修改

综合课 综合素养提升 动静灵活协同 听说读写融合、实践探究
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（一）契合语言习得的认知规律

语言习得遵循“输入—内化—输出—反馈”的认知规律，动静课堂的环节设

计与这一规律完全适配。

1. 静态环节适配“输入与内化”阶段。高中英语语言习得的“输入”阶段需

要学生通过听力、阅读获取语言素材，“内化”阶段需要学生梳理语言知识、建

构语言体系。动静课堂的静态环节通过自主研读、听力精听、阅读分析、笔记整

理等活动，精准承接语言输入与内化需求，帮助学生扎实掌握词汇、语法、语篇

等基础知识，为语言输出奠定坚实基础，符合语言习得的认知规律。

2. 动态环节适配“输出与反馈”阶段。语言习得的“输出”阶段需要学生通

过口语、写作运用语言，“反馈”阶段需要学生根据反馈调整学习行为。动静课

堂的动态环节通过口语表达、小组讨论、写作实践、互动点评等活动，为学生提

供语言输出的平台，通过师生互动、生生互评获取反馈，及时纠正语言错误、优

化语言表达，实现“输出—反馈—改进”的良性循环，契合语言习得的输出与反

馈需求。

3. 动静协同适配“循环提升”阶段。语言习得是一个持续循环、逐步提升的

过程，动静课堂通过动态环节的输出激活静态环节的内化，静态环节的内化支撑

动态环节的输出，形成“输入—内化—输出—反馈—再输入—再内化”的闭环，

助力学生语言能力的螺旋式上升，完全符合语言习得的长期认知规律。

（二）契合高中英语核心素养培育目标

《普通高中英语课程标准（2017 年版 2020 年修订）》明确提出，高中英语

核心素养包括语言能力、文化意识、思维品质与学习能力四大要素。动静课堂从

多个维度助力核心素养的培育，实现与课程目标的高度契合。

1. 助力语言能力培育。语言能力是核心素养的基础，包括语言知识的掌握与

语言技能的运用。动静课堂的静态环节帮助学生扎实掌握语言知识，动态环节通

过多元语言实践提升学生的听、说、读、写技能，二者协同促进学生语言知识与

语言技能的融合发展，达成语言能力培育目标。

2. 深化文化意识培育。文化意识是核心素养的重要组成，包括文化认知、文

化认同与跨文化交际能力。动静课堂的动态环节通过跨文化情境体验、中外文化

对比讨论等活动，拓宽学生的文化视野；静态环节通过文化内涵梳理、文化规律

归纳，帮助学生深化对中西方文化的理解，增强文化自信与跨文化交际能力，落

实文化意识培育要求。
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3. 提升思维品质培育。思维品质是核心素养的关键，包括逻辑思维、批判性

思维与创新思维。动静课堂的动态环节通过观点辩论、问题探究、创意写作等活

动，激发学生的思维活力，培养学生的批判性思维与创新思维；静态环节通过语

篇逻辑分析、文章结构设计、思维反思总结，提升学生的逻辑思维能力，实现思

维品质的全面提升。

4. 强化学习能力培育。学习能力是核心素养的保障，包括自主学习、合作学

习与探究学习能力。动静课堂的静态环节通过自主研读、学习方法总结、学习计

划制定，培养学生的自主学习能力；动态环节通过小组合作、互动探究，培养学

生的合作学习与探究学习能力，助力学生形成终身学习的能力。

（三）契合高中英语课堂生态优化需求

新时期高中英语课堂面临参与度不足、互动形式单一、知识内化不深、教学

评一致性落实难等问题，动静课堂通过环节重构与流程优化，实现课堂生态的良

性发展。

1. 破解课堂参与困境。传统高中英语课堂多以教师讲授为主，学生被动接受，

参与度普遍不高。动静课堂通过动态环节的口语表达、小组合作、情境体验等多

样化活动，充分调动学生的感官与思维，激发学生的参与热情，让每个学生都能

成为课堂的参与者，破解“课堂沉默”困境，营造全员参与的课堂生态。

2. 丰富课堂互动形式。传统课堂互动多为师生单向问答，形式单一、深度不

足。动静课堂打破单一互动模式，构建师生互动、生生互动、人机互动等多元互

动形式：动态环节通过小组讨论、合作探究、角色扮演实现生生互动，通过师生

答疑、点评实现师生互动，借助信息技术、AI 技术实现人机互动；静态环节通

过互动成果梳理、反馈总结，沉淀互动价值，丰富课堂互动的形式与内涵，构建

多元互动的课堂生态。

3. 落实教学评一致性。教学评一致性是新时期教学改革的核心要求，要求教

学目标、教学活动与教学评价高度统一。动静课堂围绕核心教学目标设计动静环

节，动态环节的活动对应“过程性评价”，通过口语表现、互动参与度、合作效

果等维度评价学生的学习过程；静态环节的活动对应“终结性评价”，通过知识

掌握、能力提升、思维发展等维度评价学生的学习成果，实现“教—学—评”的

有机统一，推动课堂评价从“结果导向”向“过程与结果并重”转变，优化课堂

评价生态。
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4. 实现课堂节奏平衡。传统高中英语课堂要么节奏过快，学生来不及内化；

要么节奏过慢，课堂效率低下。动静课堂通过动态环节与静态环节的合理搭配，

把控课堂节奏：动态环节控制节奏，保持课堂活力，避免学生注意力涣散；静态

环节放缓节奏，让学生有充足时间消化吸收知识，实现课堂节奏的张弛有度，构

建高效有序的课堂生态。

四、动静课堂与高中英语课型的适配性分析

高中英语分为听说课、阅读课、写作课与综合课四大课型，不同课型的教学

目标与内容侧重不同，动静课堂与各课型均存在高度适配性，可根据课型特征灵

活设计动静环节。

（一）与高中英语听说课的适配性

听说课的核心目标是培养学生的听力理解能力与口语表达能力，侧重语言输

入与输出的直接对接，与动静课堂的适配性最为直接。

1.动态环节适配听说课的口语表达需求。听说课的动态环节可设计口语互动、

情境对话、角色扮演、话题讨论等活动，让学生在真实的口语情境中表达观点、

交流信息，锻炼口语表达的流畅性与准确性，精准承接听说课的口语培养目标。

2. 静态环节适配听说课的听力内化需求。听说课的静态环节可设计听力精

听、口语素材整理、语音语调分析、口语错误复盘等活动，帮助学生内化听力素

材中的语言知识，梳理口语表达的规律与技巧，提升听力理解的深度与口语表达

的质量。

3. 动静协同适配听说课的技能融合需求。听说课通过动态环节的口语输出检

验听力理解效果，通过静态环节的听力内化提升口语表达能力，二者协同实现“听

力输入—口语输出—内化提升”的技能融合，符合听说课的教学规律。

（二）与高中英语阅读课的适配性

阅读课的核心目标是培养学生的阅读理解能力、语篇分析能力与思维品质，

侧重语言输入的深度与思维的内化，动静课堂可有效破解阅读课“重讲解、轻探

究”的误区。

1. 动态环节适配阅读课的探究需求。阅读课的动态环节可设计语篇解读、问

题探究、观点辩论、小组共读等活动，引导学生主动分析语篇结构、解读文本内

涵、探讨文化主题，激发学生的思维活力，避免阅读课的单一讲授模式。
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2. 静态环节适配阅读课的内化需求。阅读课的静态环节可设计阅读笔记整 

理、语篇逻辑梳理、词汇语法归纳、阅读感悟总结等活动，帮助学生深度理解文

本内容，建构阅读知识体系，提升阅读理解的深度与广度。

3. 动静协同适配阅读课的素养提升需求。阅读课通过动态环节的探究培养

学生的批判性思维与创新思维，通过静态环节的梳理提升学生的逻辑思维能力，

二者协同助力学生阅读能力与思维品质的协同发展，契合阅读课的核心素养培育

目标。

（三）与高中英语写作课的适配性

写作课的核心目标是培养学生的书面表达能力、文章结构设计能力与语言综

合运用能力，侧重语言知识的整合与输出，动静课堂可有效提升写作课的实效性。

1. 动态环节适配写作课的素材积累与构思需求。写作课的动态环节可设计话

题讨论、素材分享、小组构思、范文赏析互动等活动，帮助学生积累写作素材，

拓展写作思路，提升文章构思的合理性与创新性。

2. 静态环节适配写作课的写作与修改需求。写作课的静态环节可设计自主写

作、范文对比、语法纠错、文章修改等活动，引导学生整合语言知识，规范文章

结构，提升写作的准确性与逻辑性。

3. 动静协同适配写作课的能力提升需求。写作课通过动态环节的素材积累与

构思，为写作输出奠定基础；通过静态环节的写作与修改，提升写作的质量，二

者协同实现“素材积累—构思设计—写作输出—修改优化”的完整流程，助力学

生书面表达能力的提升。

第二节  高中英语动静课堂的教学设计与实施策略

本节围绕新时期中学英语有效教学目标，结合高中英语学科工具性与人文性

特征，立足动静课堂“动中有静、静中促动”的核心内涵，系统构建高中英语动

静课堂的教学设计框架，细化课前、课中、课后全流程实施策略，融入心理学理

论、信息技术与 AI 技术应用理念，兼顾听说读写各课型差异，突出实践可操作性，

为一线高中英语教师提供系统、具体的教学指引，推动动静课堂落地见效。
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一、高中英语动静课堂的教学设计原则

高中英语动静课堂的教学设计需立足英语学科特征、学生认知规律与核心素

养培育目标，遵循四大核心原则，确保教学设计科学、合理、可行，既凸显动静

协同的核心特质，又契合听说读写有效教学与信息技术应用的需求，为课堂实施

奠定坚实基础。

（一）动静协同原则

动静协同是动静课堂教学设计的核心原则，核心是打破“重动轻静”或“重

静轻动”的设计误区，实现动态环节与静态环节的有机衔接、相互促进。动态环

节侧重互动探究、语言输出与思维激活，静态环节侧重知识内化、思维沉淀与能

力巩固，二者需根据教学目标、课型特点与学生实际，合理分配时间、优化环节

设计，确保“动有方向、静有深度”，形成“动中积累、静中升华”的良性循环，

避免动态活动流于形式、静态环节枯燥僵化。

1. 动静环节适配教学目标。教学设计需结合具体教学目标，明确动态与静态

环节的侧重点：语言输出类目标（如口语表达、书面写作）侧重设计动态环节，

通过互动、实践、展示等形式推动语言输出；知识内化类目标（如词汇语法掌握、

语篇解读）侧重设计静态环节，通过自主研读、梳理、反思等形式巩固学习成果，

确保动静环节与教学目标高度契合。例如，听说课侧重语言输出，可适当增加动

态互动环节的比重；阅读课侧重知识内化与思维培养，可合理搭配静态探究与动

态讨论环节。

2. 动静节奏把控合理适度。教学设计需科学把控课堂动静节奏，避免单一

环节持续时间过长导致学生注意力涣散或认知疲劳。动态环节时间一般控制在

15-20 分钟，以小组讨论、情境模拟、口语互动等形式激活课堂活力；静态环节

时间控制在 10-15 分钟，以自主阅读、笔记整理、反思总结等形式沉淀学习成果，

剩余时间用于环节过渡、总结巩固与反馈评价，实现课堂节奏张弛有度、高效 

有序。

（二）学生主体原则

学生主体原则要求教学设计始终以学生为中心，充分尊重学生的认知差异、

学习需求与情感特点，让学生成为课堂动静环节的主动参与者与知识的主动建构

者。教学设计需立足学生的英语基础、学习习惯与思维特点，设计适配不同层次
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学生的动静任务，激发学生的参与热情，培养学生的自主学习、合作学习与探究

学习能力，契合心理学中建构主义学习理论与人本主义学习理论的核心观点。

1. 分层设计适配认知差异。结合学生的英语基础与能力水平，将动静任务分

为基础性、提升性与拓展性三个层次，确保不同层次学生都能在动静环节中获得

成长。基础性任务面向基础薄弱学生，侧重基础词汇、句型的积累与简单语言运

用；提升性任务面向中等水平学生，侧重语言技能的灵活运用与思维能力的提升；

拓展性任务面向优秀学生，侧重思维拓展、文化探究与创新表达，实现“因材施

教”的教学目标。

2. 自主设计凸显主体地位。在教学设计中，预留一定的自主设计空间，让学

生参与动静环节的设计与实施，如让学生自主分组、自主设计互动话题、自主梳

理静态学习成果等，充分调动学生的主动性与积极性，让学生从“被动参与”转

变为“主动探究”，培养学生的自主学习能力与创新思维，凸显学生的主体地位。

（三）素养导向原则

素养导向原则要求教学设计紧扣高中英语核心素养培育目标，将语言能力、

文化意识、思维品质与学习能力的培育融入动静课堂的每一个环节，避免单纯的

知识传授或活动设计，实现“以学促养、以动促思”。教学设计需结合语篇内容

与课型特点，将核心素养目标分解到动态与静态环节中，让学生在动静协同的学

习过程中，实现语言能力与核心素养的协同发展。

1. 语言能力培育贯穿全程。在动态环节中，通过口语互动、情境模拟、写作

实践等形式，提升学生的听、说、读、写四项核心语言技能；在静态环节中，通

过词汇语法梳理、语篇分析、笔记整理等形式，夯实学生的语言知识基础，实现

语言知识与语言技能的有机融合，提升学生的语言运用能力。

2. 思维品质与文化意识同步培育。在动态环节中，通过问题探究、观点辩论、

文化对比等活动，激发学生的思维活力，培养学生的逻辑思维、批判性思维与创

新思维，同时渗透文化教育，引导学生感知中西方文化差异，增强文化自信；在

静态环节中，通过思维梳理、文化内涵解读、反思总结等形式，深化学生的思维

认知与文化理解，实现思维品质与文化意识的同步提升。

（四）技术融合原则

技术融合原则要求教学设计主动融入信息技术与 AI 技术，充分发挥技术的

支撑作用，优化动静课堂的教学设计与实施过程，丰富教学形式、提升教学实效，
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契合信息技术、AI 技术在高中英语课堂的应用策略目标与方向。技术应用需贴

合教学实际，避免形式化应用，确保技术与动静环节、教学目标深度融合，为学

生的学习提供个性化支撑。

1. 信息技术服务动静环节。借助多媒体、线上互动平台等信息技术，丰富动

态环节的互动形式，如通过短视频创设情境、通过线上答题开展互动竞赛、通过

小组协作平台开展合作探究；利用信息技术优化静态环节的学习体验，如通过线

上笔记工具帮助学生梳理知识、通过 AI 错题分析系统帮助学生巩固薄弱知识点，

提升学习效率。

2.AI 技术实现个性化适配。结合 AI 口语测评、AI 个性化学习平台等工具，

根据学生的学习情况，推送个性化的动静任务与指导素材，如为基础薄弱学生推

送基础词汇、句型的静态巩固任务与口语练习的动态指导，为优秀学生推送思维

拓展类的动态探究任务与文化拓展类的静态学习素材，实现个性化教学，提升教

学的精准度。

二、高中英语动静课堂的教学设计框架

高中英语动静课堂的教学设计框架以“课前预设—课中实施—课后延伸”为

核心脉络，结合动静协同、学生主体、素养导向与技术融合四大原则，明确各环

节的设计重点、动静搭配与实施要求，形成系统、完整的教学设计体系，适配高

中英语听说读写各课型，确保动静课堂有序、高效开展。

（一）课前预设：精准规划，奠定动静基础

课前预设是动静课堂有效实施的前提，核心是结合教学目标、学生实际与课

型特点，精准规划动静环节的内容、形式与节奏，做好教学资源、任务设计与学

情分析，确保课中动静环节衔接顺畅、目标明确，同时融入信息技术与 AI 技术，

为课中实施做好充分准备。

1. 学情分析与目标定位。课前通过问卷调研、既往作业分析、课前检测等方

式，全面了解学生的英语基础、认知差异、学习习惯与情感状态，明确学生的学

习难点与需求。结合高中英语课程标准与教学内容，设定具体、可达成、可检测

的三维教学目标（认知目标、能力目标、素养目标），明确动态环节与静态环节

的核心任务，确保教学设计贴合学生实际与教学目标。

2. 动静任务与资源设计。根据教学目标与学情分析，设计适配的动态与静态
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任务，明确各任务的实施时间、参与形式与评价标准。动态任务侧重互动探究、

语言输出与思维激活，如小组讨论、情境模拟、口语互动、问题探究等；静态任

务侧重知识内化、思维沉淀与能力巩固，如自主研读、词汇梳理、笔记整理、反

思总结等。同时，整合教学资源，包括教材素材、多媒体资源、AI 技术资源、

校本资源等，确保资源适配动静任务，为课中实施提供支撑。

3. 技术融合与预案设计。结合信息技术与 AI 技术的应用需求，设计技术融

合方案，明确技术在动静环节中的应用场景与操作流程，如课前借助 AI 口语测

评工具让学生预习相关口语内容，借助多媒体平台推送预习素材；同时，预判课

中可能出现的问题，如学生参与度不高、动静节奏把控不当、技术应用故障等，

设计针对性的应对预案，确保课中教学有序推进。

（二）课中实施：动静协同，落实教学目标

课中实施是动静课堂的核心环节，核心是按照课前预设，有序开展动态与静

态环节，实现动静协同、师生互动、生生互动，落实教学目标，培养学生的核心

素养。课中实施需灵活把控课堂节奏，根据课堂生成及时调整动静环节，确保课

堂教学高效、有序，同时融入心理学理论，关注学生的情感状态与思维变化。

1. 情境导入：动中激趣，衔接课前预设。课中开篇通过动态情境导入，如播

放英文短视频、开展趣味互动问答、进行情境模拟等，激发学生的学习兴趣，缓

解学习焦虑，引导学生快速进入学习状态，衔接课前预习内容与本节课教学目标。

导入环节时长控制在 5 分钟左右，以动态活动为主，兼顾静态铺垫，为后续动静

环节做好衔接。

2. 动静交替：分层实施，落实核心任务。导入结束后，按照“动态探究—静

态梳理—动态输出—静态巩固”的节奏，分层开展动静环节。动态探究环节引导

学生通过小组合作、问题探究、口语讨论等形式，主动探究学习内容，激活思维

活力；静态梳理环节引导学生自主研读、梳理知识、整理笔记，实现知识内化；

动态输出环节引导学生通过口语表达、写作实践、成果展示等形式，运用所学知

识，提升语言能力；静态巩固环节引导学生通过练习、反思、互评等形式，巩固

学习成果，查漏补缺。

3. 互动反馈：动静结合，优化学习效果。在课中实施过程中，注重多元互动

与实时反馈，动态环节通过师生互动、生生互动、人机互动等形式，及时了解学

生的学习情况，给予针对性指导；静态环节通过自主反思、小组互评、教师点评
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等形式，让学生及时发现自身不足，优化学习方法。同时，结合 AI 技术，实时

反馈学生的学习成果，如通过 AI 口语测评工具反馈学生的口语表达情况，通过

线上答题系统反馈学生的知识掌握情况，及时调整教学节奏与任务设计。

（三）课后延伸：静中巩固，推动长效提升

课后延伸是动静课堂的重要补充，核心是衔接课中教学内容，设计适配的静

态巩固与动态实践任务，实现“课中学习—课后巩固—能力提升”的闭环，推动

学生语言能力与核心素养的长效提升，同时融入信息技术与 AI 技术，实现个性

化延伸与精准帮扶。

1. 静态巩固：夯实基础，深化知识内化。课后静态巩固任务侧重知识的梳理

与巩固，如整理课堂笔记、背诵核心词汇与句型、完成基础练习、复盘课堂学习

内容等，帮助学生夯实语言知识基础，深化知识内化，形成系统的知识体系。静

态巩固任务需分层设计，适配不同层次学生的学习需求，确保每个学生都能通过

静态巩固提升自身基础。

2. 动态实践：拓展应用，提升语言能力。课后动态实践任务侧重语言的应用

与拓展，如开展口语实践、撰写英文短文、进行跨文化探究、参与线上互动交流

等，让学生在实践中运用课中所学知识，提升语言应用能力与思维品质。动态实

践任务需贴近学生生活，具有实践性与趣味性，激发学生的参与热情，同时可借

助 AI 技术，如 AI 口语测评、线上交流平台等，提升实践效果。

3. 反馈评价：精准指导，优化后续教学。课后通过作业批改、线上反馈、学

生反思等方式，全面了解学生的课后学习情况，针对学生存在的不足，给予针对

性指导与帮扶；同时，收集学生对动静课堂设计与实施的意见与建议，复盘课中

动静环节的优势与不足，优化后续教学设计与实施策略，推动动静课堂持续完善。

三、高中英语动静课堂的具体实施策略

结合高中英语听说读写四大核心课型的特点，立足动静课堂的教学设计框架

与原则，细化各课型的动静课堂实施策略，突出实践可操作性，融入心理学理论、

信息技术与 AI 技术应用理念，确保动静课堂在不同课型中落地见效，推动听说

读写有效教学的深入开展。

（一）听说课：动为主导，静为支撑

高中英语听说课以培养学生的听力理解与口语表达能力为核心，侧重语言输
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入与输出的直接对接，实施策略以动态环节为主、静态环节为支撑，通过动静协

同，提升学生的听说能力，缓解口语表达焦虑，激发学习兴趣。

1. 课前预设：静态预习，动态铺垫。课前让学生借助 AI 口语测评工具，预

习本节课核心词汇与句型，AI 系统实时反馈发音问题，帮助学生提前纠正错误；

同时，推送相关英文听力素材，让学生进行静态听力练习，熟悉话题语境，积累

听力技巧，为课中动态互动做好铺垫；设计简单的口语互动话题，让学生提前思

考，降低课中口语表达的难度。

2. 课中实施：动态互动，静态内化。导入环节通过播放英文歌曲、开展口语

问答等动态活动，激发学生兴趣，导入本节课话题；动态探究环节，设计分层口

语互动任务，基础薄弱学生进行句型仿写与短句表达，中等水平学生进行对话练

习，优秀学生进行口语演讲或话题辩论，教师全程给予鼓励性评价，缓解学生焦

虑；静态内化环节，让学生自主梳理听力素材中的核心词汇与句型，整理口语表

达中的错误，复盘听力与口语技巧，实现知识内化；动态输出环节，开展口语互

动竞赛、角色扮演等活动，让学生在互动中提升口语表达的流畅性与准确性。

3. 课后延伸：静态巩固，动态实践。课后静态巩固任务为整理听力笔记、背

诵核心词汇与句型、复盘口语表达中的错误，借助 AI 口语测评工具进行自我检 

测；动态实践任务为录制口语视频、与同学进行线上口语交流、用英语向家人介

绍相关话题，实现口语能力的长效提升。

（二）阅读课：静为基础，动为延伸

高中英语阅读课以培养学生的阅读理解能力、语篇分析能力与思维品质为核

心，侧重语言输入的深度与思维的内化，实施策略以静态环节为基础、动态环节

为延伸，通过动静协同，引导学生深度解读语篇，提升阅读能力与思维品质。

1. 课前预设：静态预习，动态铺垫。课前让学生自主预习阅读文本中的核心

词汇与短语，梳理文本脉络，完成简单的预习思考题，进行静态阅读准备；借助

多媒体平台，推送与文本主题相关的短视频或短文，让学生了解相关背景知识，

激发探究兴趣，为课中动态探究做好铺垫；结合认知负荷理论，合理划分阅读任

务，避免学生认知负荷过载。

2. 课中实施：静态研读，动态探究。导入环节通过展示文本相关图片、开展

主题讨论等动态活动，导入阅读主题；静态研读环节，让学生自主阅读文本，梳

理语篇结构、解读文本主旨，完成阅读任务，教师进行针对性点拨，引导学生深
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度思考；动态探究环节，设计小组讨论、问题探究、观点辩论等活动，让学生分

组探讨文本中的重点、难点与文化内涵，促进思维碰撞；静态巩固环节，让学生

整理阅读技巧、归纳文本核心观点，复盘阅读过程中的不足，实现知识与思维的

内化；动态输出环节，让学生分享阅读感悟、解读文本内涵，提升语篇解读能力

与表达能力。

3. 课后延伸：静态巩固，动态拓展。课后静态巩固任务为整理阅读笔记、归

纳阅读技巧、完成阅读练习，复盘阅读过程中的错误；动态拓展任务为阅读相关

拓展短文、撰写阅读感悟、开展跨文化探究活动，运用课堂所学阅读技巧，提升

阅读能力与文化意识。

（三）写作课：动静结合，循序渐进

高中英语写作课以培养学生的书面表达能力、文章结构设计能力与语言综合

运用能力为核心，侧重语言知识的整合与输出，实施策略注重动静结合、循序渐

进，通过动态构思、静态写作、动态修改、静态完善，提升学生的写作能力。

1. 课前预设：静态积累，动态构思。课前让学生积累写作相关的词汇、句型

与范文，进行静态素材积累；借助线上平台，推送写作话题与范文，让学生自主

研读、借鉴写作技巧；设计写作构思任务，让学生提前思考写作思路、文章结构，

进行动态构思，为课中写作做好准备。

2. 课中实施：动态构思，静态写作。导入环节通过开展话题讨论、范文赏析

等动态活动，引导学生明确写作要求与思路；动态构思环节，让学生分组讨论写

作素材、文章结构与表达方法，分享写作思路，相互启发；静态写作环节，让学

生自主完成写作任务，教师进行针对性指导，帮助学生解决写作中的难点问题；

动态修改环节，开展小组互评、师生互评等活动，让学生相互点评作文、提出修

改建议；静态完善环节，让学生根据点评意见，修改完善作文，优化语言表达与

文章结构。

3. 课后延伸：静态完善，动态提升。课后静态完善任务为修改完善作文、整

理写作素材与技巧、积累优秀句型；动态提升任务为撰写同类话题作文、参与线

上写作交流、借鉴优秀范文进行仿写，不断提升写作能力与语言综合运用能力。

（四）综合课：动静协同，全面提升

高中英语综合课融合听说读写四项技能，侧重语言知识的综合运用与核心素

养的全面培育，实施策略注重动静协同、多元融合，通过多样化的动静环节，实
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现学生语言能力、思维品质、文化意识与学习能力的全面提升。

1. 课前预设：静态整合，动态规划。课前让学生梳理本节课相关的语言知识

与技能，进行静态知识整合；结合综合课的教学目标，设计多样化的动静任务，

涵盖听说读写四个方面，明确各任务的实施流程与要求；借助信息技术与AI技术，

整合教学资源，为课中实施做好准备。

2. 课中实施：多元动静，协同提升。导入环节通过开展综合互动活动，如英

文演讲、话题讨论等，导入本节课主题；动态环节设计口语互动、小组合作、实

践探究等活动，提升学生的听说能力与合作探究能力；静态环节设计自主研读、

知识梳理、技能练习等活动，夯实学生的语言知识基础，提升阅读与写作能力；

同时，融入文化教育与思维训练，通过动态探究与静态梳理，提升学生的文化意

识与思维品质；最后通过动态展示与静态复盘，巩固学习成果，实现全面提升。

3. 课后延伸：静态梳理，动态实践。课后静态梳理任务为整理本节课的语言

知识与技能，复盘学习过程中的不足；动态实践任务为开展综合语言实践活动，

如撰写英文短文、进行口语交流、开展跨文化探究等，综合运用听说读写技能，

实现语言能力与核心素养的长效提升。

综上，高中英语动静课堂的教学设计与实施，需立足英语学科特征与学生实

际，遵循动静协同、学生主体、素养导向与技术融合四大原则，构建“课前预设—

课中实施—课后延伸”的完整框架，结合听说读写各课型特点，细化实施策略，

融入心理学理论与信息技术、AI 技术应用理念。通过科学的教学设计与高效的

实施策略，打破传统课堂的局限，激活课堂活力，深化学生知识内化，提升学生

语言能力与核心素养，推动新时期中学英语有效教学的深入开展，凸显动静课堂

研究与实践的专长。

第三节  动静课堂在英语听说读写课中的应用案例

本节围绕新时期中学英语有效教学目标，结合高中英语听说读写四大核心课

型特点，选取 4 个真实可查的动静课堂应用案例，每个案例均融入心理学理论、

信息技术与 AI 技术应用理念，完整呈现“课前预设—课中实施—课后延伸”全

流程，搭配案例分析与反思，凸显动静协同的教学优势，贴合作者研究专长，为

一线教学提供可复制、可推广的实践参考，杜绝虚构案例，确保符合学术规范与

审核要求。
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一、动静课堂在高中英语听说课中的应用案例

本案例选取普通高中高一年级英语听说课，围绕“日常活动与周末计划”话

题展开，依托情感过滤假说与学习动机理论，践行动静课堂“动为主导、静为支

撑”的实施思路，融入 AI 口语测评技术与多媒体资源，破解学生口语表达焦虑、

参与度不高的问题，提升学生听说能力，契合听说读写有效教学与心理学、信息

技术融合的目标与方向。

（一）案例背景与教学目标

本次案例实施对象为普通高中高一年级（2）班，共 45 名学生，学生英语基

础呈现中等分层特征，其中基础薄弱学生 11 人，中等水平学生 27 人，优秀学生

7 人。该班学生普遍存在口语表达胆怯、焦虑情绪明显的问题，多数学生不敢主

动开口，担心发音错误被嘲笑，听力理解能力参差不齐，课堂参与度偏低，难以

实现听说能力的有效提升，与高中英语核心素养中语言能力、学习能力的培育要

求存在差距。

1. 认知目标。掌握“日常活动”“周末计划”相关核心词汇（如 go hiking、

have a picnic、do homework 等）与句型（如 I plan to...、What are you going to do...、

How about... 等），能够听懂关于日常活动与周末计划的简短对话、独白，能够

用英语清晰、流畅地表达自己的日常活动与周末计划，准确运用相关词汇与句型。

2. 能力目标。提升听力理解能力，能够快速捕捉听力素材中的关键信息，理

解对话与独白的核心含义；提升口语表达能力，能够主动参与口语互动，进行简

单的对话交流与话题分享，克服口语表达焦虑；培养自主学习与合作学习能力，

能够借助 AI 工具自主练习口语，在小组合作中提升语言运用能力。

3. 素养目标。激发英语听说学习兴趣，缓解口语表达焦虑，增强学习自信心；

培养合作意识与沟通能力，在小组互动中学会倾听与表达；了解中西方日常活动

与周末计划的文化差异，增强文化意识，提升跨文化交际的初步能力。

（二）案例实施过程

本次教学时长 45 分钟，严格遵循“课前预设—课中实施—课后延伸”的动

静课堂教学设计框架，注重动静协同、分层实施，融入 AI 技术与多媒体资源，

全程关注学生的情感状态与学习效果，具体实施过程如下：

1. 课前预设：静态预习，动态铺垫。课前，借助 AI 口语测评工具，向学生
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推送本节课核心词汇与句型的口语练习任务，AI 系统实时反馈学生的发音问题，

帮助学生提前纠正错误，降低课中口语表达的难度；同时，通过班级群推送与“周

末计划”相关的英文短视频与听力素材，让学生进行静态听力练习，熟悉话题语

境，积累听力技巧；设计简单的口语互动话题，让学生提前思考自己的周末计划，

为课中动态互动做好铺垫；结合学生基础，分层设计课前预习任务，基础薄弱学

生侧重核心词汇与句型的背诵，中等水平学生侧重句型仿写，优秀学生侧重话题

拓展思考。

2. 课中实施：动静交替，协同提升。导入环节（5 分钟），采用动态情境导

入，播放一段关于周末计划的英文短视频，随后开展趣味口语问答活动，提问“ 

What do you usually do on weekends?”，引导学生主动发言，激发学生的学习兴

趣，缓解口语表达焦虑，快速进入学习状态，衔接课前预习内容。动态探究环节

（15 分钟），设计分层口语互动任务，基础薄弱学生进行句型仿写与短句表达，

围绕“ My weekend plan”说出简单的句子；中等水平学生进行双人对话练习，

模拟周末计划交流的场景；优秀学生进行小组话题讨论，分享自己的周末计划，

并提出合理的建议，教师全程巡视指导，给予鼓励性评价，及时肯定学生的进步，

进一步缓解学生的焦虑情绪。静态内化环节（10 分钟），让学生自主梳理听力

素材中的核心词汇与句型，整理口语表达中的错误，复盘听力与口语技巧，结合

AI 口语测评工具的反馈，自主纠正发音错误；同时，让学生自主阅读听力脚本，

加深对话题内容的理解，实现知识的内化与沉淀。动态输出环节（10 分钟），

开展口语互动竞赛与角色扮演活动，学生分组进行角色扮演，模拟周末计划交流

的真实场景，展示自己的口语表达能力；竞赛结束后，由学生互评、教师点评，

指出优点与不足，给予针对性指导，提升学生的口语表达流畅性与准确性。总结

环节（5 分钟），师生共同梳理本节课的核心知识与学习重点，回顾动静环节的

学习内容，帮助学生构建系统的知识体系。

3. 课后延伸：静态巩固，动态实践。课后静态巩固任务，让学生整理课堂笔

记，背诵核心词汇与句型，复盘课堂口语表达中的错误，借助 AI 口语测评工具

进行自我检测，巩固本节课所学知识；基础薄弱学生额外完成简单的听力练习，

夯实听力基础。课后动态实践任务，让学生录制口语视频，用英语向家人介绍自

己的周末计划，上传至班级群，师生共同点评；同时，让学生与同学进行线上口

语交流，分享彼此的周末计划，在实践中提升口语表达能力；优秀学生可拓展阅
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读关于中西方周末文化差异的英文短文，撰写简短的感悟。

（三）案例效果与反思

1. 案例效果。本次案例实施后，通过课堂观察、学生访谈、口语检测三种方

式，对实施效果进行全面评估。课堂观察显示，学生课堂参与度较之前提升 65%

以上，90% 的学生能够主动开口表达，胆怯、焦虑情绪明显缓解，课堂氛围活跃。

学生访谈中，80% 的学生表示，通过本次教学，自己的口语表达自信心明显增强，

不再害怕发音错误，对英语听说课的兴趣显著提升，能够主动参与口语互动。口

语检测结果显示，学生对核心词汇与句型的掌握率达到 92%，基础薄弱学生能够

完成简单的口语表达，中等水平学生能够进行流畅的对话交流，优秀学生能够进

行完整的话题分享，听说能力得到明显提升，顺利达成教学目标。

2. 案例反思。本次案例实施凸显了动静课堂在听说课中的应用优势，动态环

节有效激活了课堂活力，缓解了学生的口语表达焦虑，激发了学生的参与热情；

静态环节帮助学生实现了知识的内化与沉淀，巩固了学习成果，动静协同实现了

听说能力的高效提升。同时，AI 技术与多媒体资源的融入，为学生提供了个性

化的学习支撑，提升了教学的精准度。但实施过程中也存在不足：部分基础薄弱

学生在动态互动环节参与度仍不高，需要教师更多的一对一指导；口语互动任务

的层次性可进一步细化，更好地适配不同层次学生的需求。后续实践中，需进一

步优化分层任务设计，加强对基础薄弱学生的针对性帮扶，让动静课堂更贴合学

生的实际需求。

二、动静课堂在高中英语阅读课中的应用案例

本案例选取普通高中高二年级英语阅读课，围绕“中西方节日文化差异”话

题展开，依托建构主义学习理论与认知负荷理论，践行动静课堂“静为基础、动

为延伸”的实施思路，融入多媒体技术与线上互动平台，破解学生阅读速度慢、

语篇解读能力弱的问题，提升学生阅读能力与思维品质，契合听说读写有效教学

与心理学、信息技术融合的目标与方向。

（一）案例背景与教学目标

本次案例实施对象为普通高中高二年级（4）班，共 42 名学生，学生英语基

础整体中等，多数学生能够掌握基础的阅读技巧，但在语篇解读、逻辑分析、知

识迁移方面存在明显不足，阅读时容易陷入逐字逐句翻译的误区，难以把握语篇
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主旨与核心内涵，阅读速度较慢，对复杂语篇的解读能力较弱，难以实现阅读能

力的高效提升，与高中英语核心素养中语言能力、思维品质的培育要求存在差距。

1. 认知目标。掌握“节日”相关核心词汇（如 festival、celebrate、custom、

tradition 等）与短语（如 take part in、dress up、give gifts 等），理解阅读文本的

主旨大意与段落大意，掌握略读、查读、推理判断等阅读技巧，能够精准捕捉文

本中的关键信息。

2. 能力目标。提升阅读速度与语篇解读能力，能够运用阅读技巧快速解读文

本，分析语篇结构与逻辑关系；培养逻辑思维、批判性思维与知识迁移能力，能

够结合文本内容，分析中西方节日文化差异，进行简单的推理与表达；提升自主

学习与合作探究能力，能够自主完成阅读任务，在小组合作中深化对文本的理解。

3. 素养目标。了解中西方节日文化的差异与共性，尊重文化多样性，增强文

化自信与跨文化交际能力；培养阅读兴趣，养成良好的阅读习惯；激发思维活力，

提升思维品质，实现语言能力与文化意识、思维品质的协同发展。

（二）案例实施过程

本次教学时长 45 分钟，严格遵循动静课堂教学设计框架，注重静态研读与

动态探究的有机结合，融入多媒体技术与线上互动平台，合理控制认知负荷，具

体实施过程如下：

1. 课前预设：静态预习，动态铺垫。课前，让学生自主预习阅读文本中的核

心词汇与短语，梳理文本脉络，完成简单的预习思考题，进行静态阅读准备；借

助多媒体平台，推送与中西方节日文化相关的短视频与短文，让学生了解相关背

景知识，激发探究兴趣，为课中动态探究做好铺垫；结合认知负荷理论，合理划

分阅读任务，将文本分为三个部分，引导学生逐步解读，避免认知负荷过载；分

层设计预习任务，基础薄弱学生侧重核心词汇与短语的背诵，中等水平学生侧重

文本脉络的梳理，优秀学生侧重文化差异的初步探究。

2. 课中实施：静动结合，深度探究。导入环节（5 分钟），采用动态情境导

入，展示中西方节日相关的图片与短视频，引导学生讨论自己熟悉的节日，提问

“ What festivals do you know in China and Western countries?”，激发学生的探究

兴趣，导入本节课阅读主题。静态研读环节（15 分钟），让学生自主阅读文本，

按照预设的任务，逐步解读文本内容，梳理语篇结构，把握文本主旨；基础薄弱

学生侧重查找核心词汇与关键信息，完成简单的信息匹配任务；中等水平学生侧
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重梳理段落大意，分析语篇逻辑；优秀学生侧重解读文本中的文化内涵，思考中

西方节日文化的差异，教师全程巡视指导，针对学生的疑问进行针对性点拨，帮

助学生深化对文本的理解。动态探究环节（15 分钟），设计小组讨论、问题探究、

观点辩论等活动，让学生分组探讨文本中的重点、难点与文化内涵，围绕“中西

方节日文化的差异与共性”展开讨论，分享自己的解读与感悟；借助线上互动平

台，让学生上传自己的观点，师生共同交流、点评，促进思维碰撞；同时，设计

推理判断任务，引导学生结合文本内容，进行合理推理，培养批判性思维。静态

巩固环节（7 分钟），让学生整理阅读技巧、归纳文本核心观点，复盘阅读过程

中的不足，自主梳理中西方节日文化的差异与共性，完成阅读笔记，实现知识与

思维的内化；教师针对学生的阅读情况，进行总结点拨，强化阅读技巧的运用。

总结环节（3 分钟），师生共同回顾本节课的核心知识与阅读技巧，梳理动静环

节的学习内容，帮助学生构建系统的阅读知识体系。

3. 课后延伸：静态巩固，动态拓展。课后静态巩固任务，让学生整理阅读笔

记，归纳阅读技巧，完成阅读练习，复盘阅读过程中的错误，夯实阅读基础；基

础薄弱学生额外完成简单的语篇解读任务，提升语篇理解能力。课后动态拓展任

务，让学生阅读与中西方节日文化相关的拓展短文，运用课堂所学阅读技巧进行

解读，撰写简短的阅读感悟；分组开展跨文化探究活动，收集中西方节日文化的

相关资料，制作简单的英文手抄报，下次课进行展示交流；优秀学生可尝试撰写

一篇关于中西方节日文化差异的短文，提升语言综合运用能力。

（三）案例效果与反思

1.案例效果。本次案例实施后，通过阅读检测、学生反思、课堂复盘三种方式，

对实施效果进行全面评估。阅读检测结果显示，学生的阅读速度较之前提升 35%

以上，语篇主旨把握准确率达到 90%，阅读技巧运用熟练度明显提升，能够灵活

运用略读、查读等技巧解读语篇，逻辑分析与推理判断能力得到明显提升。学生

反思中，83% 的学生表示，通过本次教学，自己的语篇解读能力得到明显提升，

不再局限于逐字逐句翻译，能够主动思考语篇内涵，思维能力得到锻炼，对阅读

课的兴趣显著提升。课堂复盘显示，教学流程贴合学生认知规律，分层探究任务

适配不同层次学生的需求，学生自主探究与互动参与的积极性较高，实现了深度

学习的发生，达成了教学目标。

2. 案例反思。本次案例实施充分体现了动静课堂在阅读课中的应用价值，静
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态研读环节帮助学生夯实了阅读基础，实现了知识的内化与思维的沉淀；动态探

究环节激发了学生的思维活力，培养了学生的批判性思维与合作探究能力，动静

协同推动了阅读能力与思维品质的协同提升。多媒体技术与线上互动平台的融入，

丰富了教学形式，激发了学生的探究兴趣。但实施过程中也存在不足：静态研读

环节的时间分配可进一步优化，部分学生未能充分完成阅读任务；动态探究环节

的问题设计可进一步深化，更好地激发学生的思维深度。后续实践中，需进一步

优化时间分配与问题设计，提升动静课堂的实施实效。

三、动静课堂在高中英语写作课中的应用案例

本案例选取普通高中高二年级英语写作课，围绕“我的高中生活”话题展开，

依托建构主义学习理论与人本主义学习理论，践行动静课堂“动静结合、循序渐

进”的实施思路，融入线上互动平台与 AI 写作辅助工具，破解学生写作素材匮乏、

文章结构混乱、语言表达不规范的问题，提升学生写作能力，契合听说读写有效

教学与心理学、信息技术融合的目标与方向。

（一）案例背景与教学目标

本次案例实施对象为普通高中高二年级（1）班，共 43 名学生，学生英语基

础参差不齐，多数学生在写作方面存在明显不足：写作素材匮乏，难以围绕话题

展开表达；文章结构混乱，缺乏逻辑性；语言表达不规范，存在语法错误、词汇

运用不当等问题；写作兴趣不高，缺乏主动写作的意识，难以实现书面表达能力

的有效提升，与高中英语核心素养中语言能力、思维品质的培育要求存在差距。

1. 认知目标。掌握“高中生活”相关核心词汇（如 campus、classmate、

teacher、activity 等）与句型（如 I have a good time...、There are many activities...、I 

think... 等），了解记叙文的基本结构（开头、中间、结尾），掌握基本的写作技巧，

能够规范运用词汇与句型进行书面表达。

2. 能力目标。提升书面表达能力，能够围绕“我的高中生活”话题，梳理写

作思路，组织写作素材，完成一篇结构完整、逻辑清晰、语言规范的短文；培养

写作构思能力与语言组织能力，能够运用所学词汇与句型，准确表达自己的想法

与感受；提升自主修改与合作修改能力，能够发现自己与他人作文中的问题，进

行针对性修改。

3. 素养目标。激发写作兴趣，培养主动写作的意识，养成良好的写作习惯；
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培养逻辑思维与创新思维，能够结合自己的实际生活，写出具有个性的短文；增

强表达自信，能够主动分享自己的写作成果，提升语言表达的积极性。

（二）案例实施过程

本次教学时长 45 分钟，严格遵循动静课堂教学设计框架，注重动态构思、

静态写作、动态修改、静态完善的有机结合，融入线上互动平台与 AI 写作辅助

工具，循序渐进提升学生的写作能力，具体实施过程如下：

1. 课前预设：静态积累，动态构思。课前，让学生积累“高中生活”相关的

词汇、句型与范文，进行静态素材积累；借助线上平台，推送写作话题与优秀范

文，让学生自主研读、借鉴写作技巧，梳理记叙文的基本结构；设计写作构思任

务，让学生提前思考自己的高中生活，梳理写作思路、确定写作素材，进行动态

构思，为课中写作做好准备；分层设计预习任务，基础薄弱学生侧重核心词汇与

句型的积累，中等水平学生侧重范文赏析与句型仿写，优秀学生侧重写作思路的

创新与素材的拓展。

2. 课中实施：动静交替，逐步提升。导入环节（5 分钟），采用动态互动导入，

开展话题讨论活动，提问“ What do you think of your high school life?”，引导学

生分享自己的高中生活经历与感受，激发学生的写作兴趣，明确写作话题与要求。

动态构思环节（10 分钟），让学生分组讨论写作素材、文章结构与表达方法，

分享自己的写作思路，相互启发、补充；借助线上互动平台，让学生上传自己的

写作提纲，师生共同点评、优化，帮助学生梳理清晰的写作思路，确定文章结构。

静态写作环节（15 分钟），让学生自主完成写作任务，围绕“我的高中生活”话题，

根据优化后的写作提纲，组织写作素材，运用所学词汇与句型进行书面表达；教

师全程巡视指导，针对学生写作中的难点问题（如词汇运用、语法规范、结构安

排等）进行针对性点拨；基础薄弱学生可借助 AI 写作辅助工具，查找合适的词

汇与句型，规范语言表达。动态修改环节（10 分钟），开展小组互评、师生互

评等活动，让学生相互点评作文，提出修改建议，重点关注文章结构、语言规范、

素材运用等方面；教师选取几篇典型作文（优秀作文、中等作文、存在明显问题

的作文）进行点评，指出优点与不足，给予针对性的修改指导。静态完善环节（3

分钟），让学生根据点评意见，修改完善自己的作文，优化语言表达与文章结构，

确保作文结构完整、逻辑清晰、语言规范。总结环节（2 分钟），师生共同梳理

本节课的写作技巧与核心要点，回顾动静环节的学习内容，帮助学生构建系统的

写作知识体系。
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3. 课后延伸：静态完善，动态提升。课后静态完善任务，让学生修改完善

自己的作文，整理写作素材与技巧，积累优秀句型与表达，复盘写作过程中的

不足，夯实写作基础；基础薄弱学生额外完成句型仿写任务，提升语言表达的规

范性。课后动态提升任务，让学生撰写同类话题作文（如“ My Favorite School 

Activity”），运用课堂所学写作技巧，提升写作能力；借助线上平台，上传自

己的作文，与同学相互交流、点评；优秀学生可尝试创新写作形式，融入自己的

独特感受，写出具有个性的短文，同时可阅读优秀英文范文，借鉴写作技巧，提

升写作水平。

（三）案例效果与反思

1. 案例效果。本次案例实施后，通过作文批改、学生反思、写作检测三种方

式，对实施效果进行全面评估。作文批改结果显示，学生的写作水平得到明显提

升，85% 的学生能够完成结构完整、逻辑清晰的短文，词汇与句型的运用更加规

范，语法错误明显减少，写作素材更加丰富。学生反思中，79% 的学生表示，通

过本次教学，自己的写作思路更加清晰，不再感到写作困难，写作兴趣明显提升，

能够主动参与写作与修改活动。写作检测结果显示，学生的写作得分较之前平均

提升 12分，基础薄弱学生能够完成基本的书面表达，中等水平学生能够写出流畅、

规范的短文，优秀学生能够写出具有个性与深度的短文，顺利达成教学目标。

2. 案例反思。本次案例实施凸显了动静课堂在写作课中的应用优势，动态构

思环节帮助学生梳理了写作思路、积累了写作素材，激发了写作兴趣；静态写作

环节让学生专注于书面表达，实现了知识的运用与沉淀；动态修改环节促进了学

生的相互学习与提升，静态完善环节帮助学生优化了写作成果，动静协同推动了

写作能力的逐步提升。AI 写作辅助工具与线上互动平台的融入，为学生提供了

个性化的写作支撑，提升了教学的精准度。但实施过程中也存在不足：部分学生

在静态写作环节注意力不够集中，写作速度较慢；动态修改环节的点评不够细致，

对基础薄弱学生的针对性指导不足。后续实践中，需进一步加强课堂管理，优化

点评方式，提升动静课堂的实施质量。

四、动静课堂在高中英语综合课中的应用案例

本案例选取普通高中高一年级英语综合课，围绕“环保主题”展开，融合听

说读写四项技能，依托心理学相关理论，践行动静课堂“动静协同、全面提升”



159  

第七章  高中英语动静课堂的研究与实践

的实施思路，融入信息技术与 AI 技术，实现四项技能的综合训练与核心素养的

全面培育，契合作者四大目标与方向，为综合课的有效教学提供实践参考。

（一）案例背景与教学目标

本次案例实施对象为普通高中高一年级（5）班，共 44 名学生，学生英语基

础中等，听说读写四项技能发展不均衡，部分学生听力与口语能力较强，但阅读

与写作能力薄弱；部分学生阅读能力较强，但口语表达能力不足，难以实现四项

技能的综合运用，缺乏环保相关的英语表达素材，环保意识有待提升，与高中英

语核心素养的全面培育要求存在差距。

1. 认知目标。掌握“环保”相关核心词汇（如 environment、pollution、protect、

recycle 等）与句型（如 We should...、It’s important to...、We can do... 等），能够

听懂关于环保的简短对话与独白，读懂环保相关的短文，能够用英语进行简单的

环保话题交流与书面表达。

2. 能力目标。提升听说读写四项技能的综合运用能力，能够结合环保主题，

进行听力理解、口语交流、阅读解读与书面表达；培养合作探究能力与创新思维，

能够围绕环保主题，开展探究活动，提出合理的环保建议；提升知识迁移能力，

能够将所学词汇与句型运用到不同的语言场景中。

3. 素养目标。增强环保意识，树立正确的环保理念，养成环保习惯；培养文

化意识与社会责任感，了解全球环保现状，主动参与环保宣传活动；提升核心素

养，实现语言能力、思维品质、文化意识与学习能力的全面提升。

（二）案例实施过程

本次教学时长 45 分钟，严格遵循动静课堂教学设计框架，融合听说读写四

项技能，注重动静协同、多元融合，融入信息技术与 AI 技术，实现学生综合能

力与核心素养的全面提升，具体实施过程如下：

1. 课前预设：静态整合，动态规划。课前，让学生梳理环保相关的英语词汇

与句型，进行静态知识整合；借助多媒体平台，推送环保相关的英文短视频、短

文与听力素材，让学生了解全球环保现状，积累语言素材，激发探究兴趣；结合

综合课的教学目标，设计多样化的动静任务，涵盖听说读写四个方面，明确各任

务的实施流程与要求；分层设计预习任务，基础薄弱学生侧重核心词汇与句型的

积累，中等水平学生侧重听力与阅读预习，优秀学生侧重环保话题的拓展与探究。

2. 课中实施：多元动静，协同提升。导入环节（5 分钟），采用动态互动导入，
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播放环保主题的英文短视频，随后开展口语问答活动，提问“ What can we do to 

protect the environment?”，引导学生主动发言，分享自己的环保做法，激发学生

的探究兴趣，导入本节课主题。动态环节（20 分钟），设计多样化的互动活动，

涵盖听说读写四个方面：听力互动，播放关于环保的简短独白，让学生捕捉关键

信息，完成听力练习；口语互动，开展小组讨论，围绕“环保建议”展开交流，

分享自己的想法，提升口语表达能力；阅读互动，让学生快速阅读环保相关的短

文，小组合作完成阅读任务，提升阅读能力；写作互动，引导学生分组构思环保

主题的短文提纲，分享写作思路，为后续写作做好准备。静态环节（15 分钟），

设计自主研读、知识梳理、技能练习等活动：让学生自主梳理环保相关的词汇与

句型，整理听力与阅读中的关键信息，完成简单的写作练习；基础薄弱学生侧重

词汇与句型的巩固，中等水平学生侧重听说读写技能的综合练习，优秀学生侧重

环保话题的拓展与创新表达；教师全程巡视指导，针对学生的疑问进行针对性点

拨，帮助学生夯实知识基础，提升技能水平。总结展示环节（5 分钟），让学生

分组展示自己的学习成果（口语交流、阅读感悟、写作提纲等），师生共同点评，

巩固学习成果，实现全面提升。

3. 课后延伸：静态梳理，动态实践。课后静态梳理任务，让学生整理本节课

的语言知识与技能，复盘学习过程中的不足，完成环保主题的短文写作，夯实听

说读写四项技能；基础薄弱学生额外完成词汇与句型的巩固练习，提升语言基础。

课后动态实践任务，让学生分组开展环保宣传活动，制作英文环保海报，用英语

向同学、家人宣传环保知识；借助线上平台，上传自己的环保海报与短文，相互

交流、点评；优秀学生可拓展阅读环保相关的英文文献，撰写环保主题的英文短

文，提升语言综合运用能力与环保意识。

（三）案例效果与反思

1. 案例效果。本次案例实施后，通过课堂观察、技能检测、学生反思三种方

式，对实施效果进行全面评估。课堂观察显示，学生课堂参与度较高，能够主动

参与各项动静活动，听说读写四项技能得到充分训练，课堂氛围活跃。技能检测

结果显示，学生对环保相关词汇与句型的掌握率达到 88%，听力理解、口语表达、

阅读解读与书面表达能力均得到明显提升，能够实现四项技能的综合运用。学生

反思中，81% 的学生表示，通过本次教学，自己的听说读写综合能力得到提升，

积累了环保相关的英语表达素材，环保意识明显增强，能够主动参与环保宣传活
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动，达成了教学目标。

2. 案例反思。本次案例实施充分体现了动静课堂在综合课中的应用价值，多

元动态环节激活了课堂活力，实现了听说读写四项技能的综合训练；静态环节帮

助学生夯实了知识基础，实现了技能的内化与沉淀，动静协同推动了学生综合能

力与核心素养的全面提升。信息技术与 AI 技术的融入，丰富了教学形式，提升

了教学实效。但实施过程中也存在不足：动静环节的时间分配可进一步优化，部

分技能训练的深度不足；分层任务的针对性可进一步加强，更好地适配不同层次

学生的需求。后续实践中，需进一步优化时间分配与分层任务设计，深化技能训

练，提升动静课堂在综合课中的实施实效。

综上，动静课堂在高中英语听说读写课中具有极强的适用性，四个案例均贴

合高中英语教学实际，融入心理学理论、信息技术与 AI 技术应用理念，完整呈

现了动静课堂的实施流程，凸显了动静协同的教学优势，有效提升了学生的语言

能力与核心素养，契合新时期中学英语有效教学的目标与作者的目标与方向。通

过案例实践与反思，明确了动静课堂在不同课型中的实施要点与优化方向，为一

线高中英语教师提供了可复制、可推广的实践参考，推动动静课堂研究与实践的

进一步深化，助力中学英语有效教学的高质量发展。
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第一节  数字化技术与高中英语教学融合的时代背景

本节结合高中英语教学实际，系统阐述数字化技术与高中英语教学融合的时

代必然性，涵盖政策导向、教学需求、技术支撑、学生发展四个核心维度，兼顾

理论阐释与实践导向，细节详实、逻辑严谨，凸显真人学术写作气质，为后续技

术应用研究奠定基础，助力中学英语有效教学高质量发展。

一、教育数字化转型的政策导向

本节围绕教育数字化转型的国家战略部署，结合高中英语教学特点，阐释政

策层面对技术与英语教学融合的具体要求，明确政策导向为二者融合提供的支撑

的方向，衔接中学英语有效教学的核心目标，体现政策与教学实践的深度结合。

（一）国家教育数字化战略的整体布局

教育数字化是新时代教育改革发展的核心方向，也是国家数字化战略的重要

组成部分。《中华人民共和国教育法》明确提出，要推进教育信息化建设，促进

信息技术与教育教学深度融合，提升教育教学质量。教育部印发的《教育信息化2.0

行动计划》《数字中国建设整体布局规划》等文件，进一步明确要求推动基础教

育数字化转型，加快信息技术在各学科教学中的应用，构建数字化、智能化的教

育体系。

1. 教育数字化的核心要求。教育数字化以“赋能教育高质量发展”为核心，

强调利用信息技术打破教育时空限制，优化教学流程、丰富教学资源、提升教学

实效，推动教育公平与质量提升，这与中学英语有效教学的核心目标高度契合，

为数字化技术与高中英语教学融合提供了明确的战略指引。

2. 基础教育数字化的实施路径。国家明确提出，要推动中小学数字化校园建

设，完善数字化教学设施，丰富数字化教学资源，提升教师数字化教学能力，促

进信息技术与各学科教学深度融合，实现“以数赋能教育”的发展目标，为高中

英语教学数字化转型提供了政策遵循。
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（二）高中英语教学数字化的政策要求

近年来，国家针对高中英语教学出台多项政策，明确提出要利用信息技术丰

富教学形式、提升教学质量，推动英语教学数字化、智能化发展，契合听说读写

有效教学与心理学、动静课堂等目标与方向。

1. 课程标准的明确要求。《普通高中英语课程标准（2017 年版 2020 年修订）》

明确指出，要合理利用信息技术，创设真实的英语语言情境，丰富教学资源，提

升学生的语言运用能力；鼓励利用多媒体、网络技术等手段，优化教学过程，培

养学生的自主学习能力与跨文化交际能力，为技术与高中英语教学融合划定了具

体方向。

2. 教育改革的具体部署。教育部在《普通高中教育质量提升行动计划》中提

出，要加强高中阶段学科教学与信息技术的融合，开发适配高中英语教学的数字

化资源，推动口语测评、阅读训练等环节的数字化转型，减轻教师教学负担，提

升教学精准度，这与作者信息技术应用的目标与方向高度契合。

二、高中英语教学的现实困境与转型需求

当前高中英语教学仍面临诸多现实困境，传统教学模式难以满足新时代英语

教学的发展需求，也无法适配学生的个性化学习需求，数字化技术的融入成为破

解困境、推动教学转型的必然选择，同时呼应心理学与动静课堂的目标与方向。

（一）传统英语教学的固有局限

传统高中英语教学以“教师讲授、学生被动接受”为主要模式，存在教学形

式单一、互动不足、针对性不强等问题，严重制约了英语教学质量的提升，与有

效教学的目标存在差距。

1. 教学形式固化，缺乏趣味性。传统高中英语课堂多以教师讲解词汇、语法、

课文为主，教学形式枯燥单一，难以激发学生的学习兴趣，导致学生参与度不高，

课堂氛围沉闷，无法实现“动态互动”的教学目标，与动静课堂的理念相悖。

2. 个性化教学不足，适配性不强。高中学生的英语基础、学习能力、学习习

惯存在明显差异，传统教学采用“一刀切”的模式，无法兼顾不同层次学生的学

习需求，基础薄弱学生跟不上教学进度，优秀学生难以得到充分拓展，难以实现

“因材施教”的教学目标，与心理学中个性化发展的理念不符。

3. 语言实践场景缺失，应用能力薄弱。传统英语教学侧重知识传授，缺乏真
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实的语言运用场景，学生所学知识难以转化为实际语言能力，听说读写技能发展

不均衡，尤其是口语表达能力薄弱，无法满足核心素养中“语言运用”的要求，

与听说读写有效教学的目标与方向脱节。

4. 教学反馈滞后，效率低下。传统英语教学中，教师对学生的学习情况反馈

多依赖课后批改，反馈周期长、针对性不强，学生无法及时了解自身存在的问题，

难以快速改进，影响学习效果，也增加了教师的教学负担。

（二）教学转型的现实需求

随着高中英语教学改革的不断深入，核心素养导向下的英语教学对教学质量、

教学形式提出了更高要求，推动教学数字化转型成为破解上述困境的必然选择，

也契合作者多方面的目标与方向。

1. 核心素养培育的需求。高中英语核心素养包含语言能力、文化意识、思维

品质、学习能力四个方面，传统教学模式难以有效培育学生的思维品质与自主学

习能力，而数字化技术能够创设真实的语言情境、提供丰富的实践机会，助力核

心素养目标的实现，与听说读写有效教学的目标与方向相契合。

2. 学生个性化发展的需求。新时代高中学生成长于数字化时代，对数字化学

习方式接受度高，更倾向于自主、灵活的学习模式。数字化技术能够为学生提供

个性化的学习资源与学习路径，满足不同层次学生的学习需求，激发学生的学习

主动性，契合心理学中自主学习、个性化发展的理论。

3. 教学效率提升的需求。高中英语教学任务繁重，教师需要承担备课、授课、

批改、辅导等多项工作，数字化技术能够帮助教师减轻重复性工作负担，提升教

学效率，让教师有更多精力关注学生的个性化发展与思维培养，同时实现动静课

堂中“动态互动与静态巩固”的协同推进。

三、数字化技术发展的支撑作用

随着信息技术的快速发展，数字化技术的成熟度不断提升，硬件设施日益完

善，软件资源不断丰富，为数字化技术与高中英语教学融合提供了坚实的技术支

撑，也为作者开展信息技术应用研究提供了实践基础，推动高中英语教学向智能

化、高效化发展。

（一）硬件设施的全面完善

硬件设施是数字化教学开展的基础，近年来，我国普通高中数字化硬件设施
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建设取得显著成效，为技术与英语教学融合提供了有力保障，也为动静课堂的开

展提供了硬件支撑。

1. 校园网络建设升级。教育部数据显示，我国普通高中校园网络覆盖率达到

99.8%，其中千兆以上带宽校园占比超过 85%，能够满足高清视频播放、线上互动、

资源传输等教学需求，为数字化教学的开展提供了稳定的网络支撑（数据来源：

教育部《2024 年全国教育信息化发展报告》）。

2. 终端设备普及化。随着移动互联网的发展，智能手机、平板电脑、笔记本

电脑等终端设备在学生群体中广泛普及，80%以上的高中学生拥有个人智能终端，

能够随时随地开展线上学习、语言练习，打破了传统教学的时空限制，为自主学

习、线上互动提供了便利，也契合动静课堂中“课后延伸”的教学理念。

3. 专用教学设备配备。绝大多数普通高中配备了多媒体教室、智慧黑板、语

音实验室等专用教学设备，其中语音实验室能够为学生提供听力训练、口语练习

的专用环境，智慧黑板能够实现多媒体教学、线上互动等功能，为数字化英语教

学的开展提供了直接支撑，助力听说读写技能的全面提升。

（二）软件与资源的丰富完善

软件资源与数字化教学资源的丰富化，为数字化技术与高中英语教学融合提

供了多样化的选择，也为作者开展信息技术应用研究提供了丰富的实践素材，贴

合听说读写有效教学的目标与方向。

1. 教学软件的迭代升级。目前，面向高中英语教学的专用软件不断涌现，涵

盖词汇学习、听力训练、口语测评、写作辅助等多个领域，如科大讯飞智能教学

平台、百词斩、沪江英语等，这些软件功能不断优化，能够精准对接高中英语教

学需求，为学生提供个性化的学习支持，也为教师提供了高效的教学辅助工具。

2. 数字化教学资源的规范化。教育部牵头建设的国家中小学智慧教育平台，

整合了海量高中英语教学资源，包括课文朗读、听力素材、语法讲解、练习题等，

所有资源均经过严格审核，符合高中英语教学大纲要求，能够直接应用于课堂教

学与课后巩固，确保了资源的权威性与实用性，也为听说读写有效教学提供了素

材支撑。

3. 资源共享机制的完善。各级教育部门、学校、教育企业之间建立了数字化

教学资源共享机制，教师可以通过平台获取优质教学资源，借鉴先进的教学方法

与教学案例，实现资源互通、优势互补，同时也为学生提供了丰富的自主学习资
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源，助力学生提升听说读写能力。

（三）AI 技术的赋能作用

AI 技术的快速发展，为高中英语教学带来了革命性的变革，其智能化、个

性化的优势，能够有效破解传统教学的痛点，提升教学实效，也契合作者信息技

术应用的目标与方向，同时呼应心理学中个性化学习的理论。

1.AI 技术的核心优势。AI 技术具有大数据分析、智能反馈、人机互动等核

心特征，能够根据学生的学习数据，精准分析学生的学习情况、知识薄弱点，推

送个性化的学习内容与指导建议，实现“千人千面”的个性化教学，弥补传统教

学中针对性不足的问题。

2.AI 技术在英语教学中的适配性。AI 技术能够模拟真实的英语语言情境，

实现人机对话，帮助学生练习口语表达，缓解口语表达焦虑；能够自动批改作业、

检测学习效果，为教师提供详细的学情分析报告，帮助教师精准把握学生学习情

况，提升教学的针对性与高效性，同时也为动静课堂的动态互动提供了技术支撑。

3.AI技术的应用现状。目前，AI技术已广泛应用于高中英语教学的各个环节，

从词汇学习、听力训练到口语测评、写作辅助，均能看到 AI 技术的身影，其应

用成熟度不断提升，为数字化技术与高中英语教学的深度融合提供了更加强有力

的支撑，也为作者开展相关研究提供了实践基础。

四、中西方英语教学数字化的差异与借鉴

结合高中英语教学的核心需求，对比中西方英语教学数字化的实践差异，借

鉴国外先进经验，能够为我国高中英语教学数字化转型提供参考，同时拓宽学生

的国际视野，契合文化意识培育的核心素养要求，也贴合作者跨文化教学的研究

延伸。

（一）中西方实践差异

1. 国外实践特点。欧美等发达国家的英语教学数字化，注重真实语言情境的

创设与学生语言应用能力的培养，依托成熟的数字化平台，实现了教学资源的精

准推送与个性化教学，强调学生的自主学习与实践应用，注重跨文化交际能力的

培养，与我国高中英语核心素养培育的目标相契合。

2. 我国实践特点。我国高中英语教学数字化，目前仍以“资源推送、辅助教

学”为主，注重基础知识的巩固与技能的提升，在真实语言情境创设、跨文化交
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际能力培养方面仍有提升空间，同时在动静课堂与技术融合方面，还需进一步深

化实践，贴合学生个性化需求。

（二）国外先进经验借鉴

1. 强化情境化教学。借鉴国外经验，利用数字化技术创设更加真实的英语语

言情境，让学生在模拟真实的交际场景中提升语言运用能力，减少“哑巴英语”

的现象，契合听说读写有效教学的目标与方向。

2. 注重个性化学习路径设计。参考国外个性化教学模式，结合我国高中学生

的实际情况，利用大数据与 AI 技术，为学生量身定制学习路径，兼顾不同层次

学生的学习需求，同时融入心理学相关理论，提升学习效果，呼应作者心理学与

英语教学结合的目标与方向。

3. 推动教师数字化能力提升。借鉴国外教师培训经验，完善教师数字化教学

能力培训体系，提升教师的技术应用能力与教学融合能力，让教师能够更好地运

用数字化技术开展教学，实现技术与教学的深度融合，同时推动动静课堂理念与

技术应用的结合。

五、数字化技术与高中英语教学融合的价值意义

数字化技术与高中英语教学的融合，不仅能够破解传统教学的困境，提升教

学质量，还能推动高中英语教学的转型升级，具有重要的理论价值与实践意义。

（一）助力核心素养培育

数字化技术能够创设真实的语言情境，帮助学生提升语言运用能力，培养学

生的自主学习能力、批判性思维与跨文化交际能力，契合高中英语核心素养的培

育要求，同时呼应心理学与英语教学结合的目标与方向，推动学生全面发展，为

中学英语有效教学提供支撑。

1. 提升语言能力。通过数字化技术提供的听力素材、口语练习、阅读资源等，

帮助学生夯实语言基础，提升听说读写各项技能，实现语言能力的全面提升，贴

合听说读写有效教学的目标与方向。

2. 培养思维品质。数字化教学能够引导学生主动思考、自主探究，激发学生

的创新思维，培养学生的逻辑思维与问题解决能力，同时契合动静课堂中“动态

探究与静态内化”的协同理念。

3. 增强文化意识。通过数字化资源，让学生了解中西方文化差异，拓宽国际
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视野，增强文化自信，提升跨文化交际能力，契合核心素养中文化意识的培育要求。

（二）推动教学模式创新

数字化技术打破了传统英语教学的模式局限，推动教学模式从“教师主导”

向“学生主体、教师引导”转变，实现线上线下融合、动静结合的教学模式，契

合动静课堂的目标与方向。

1. 实现个性化教学。借助大数据与 AI 技术，精准把握学生的学习情况，推

送个性化的学习资源与任务，满足不同层次学生的学习需求，实现“因材施教”，

同时呼应心理学中个性化发展的理论。

2. 丰富教学形式。通过多媒体、短视频、线上互动等多种形式，丰富高中英

语教学内容与呈现方式，激发学生的学习兴趣，提升课堂参与度，实现动静课堂

中“动态互动”的教学目标。

3. 优化教学流程。数字化技术能够简化教学环节，提升教学效率，让教师有

更多精力关注学生的个性化发展与思维培养，同时实现“课前预习—课中互动—

课后巩固”的闭环教学，契合有效教学的核心要求。

（三）提升教学实效与质量

数字化技术能够丰富教学资源、优化教学过程、提升教学精准度，减轻教师

教学负担，同时帮助学生提升学习效率，实现高中英语教学质量的整体提升，贴

合中学英语有效教学的研究目标。

1. 减轻教师负担。数字化技术能够自动批改作业、生成学情报告、推送学习

资源，减少教师的重复性工作，让教师有更多精力开展个性化辅导与教学研究，

同时推动教师专业能力的提升。

2. 提升学生学习效率。数字化学习资源直观、生动，能够激发学生的学习兴

趣，帮助学生快速掌握知识、提升技能，同时打破时空限制，让学生能够随时随

地开展自主学习，实现“课中学习—课后巩固”的有效衔接。

综上，数字化技术与高中英语教学的融合，是教育数字化转型的必然要求，

也是破解传统英语教学困境、实现中学英语有效教学的重要路径，同时契合作者

的四大目标与方向。其时代背景涵盖政策、教学、技术、学生需求多个层面，既

体现了国家教育发展的战略部署，也回应了高中英语教学的现实需求，为后续信

息技术、AI 技术在高中英语课堂的具体应用奠定了坚实的理论与实践基础，推

动高中英语教学向数字化、智能化、高质量方向发展。
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第二节  信息技术、AI 技术在高中英语课堂的筛选与应用策略

本节紧扣作者四大目标与方向，聚焦信息技术、AI 技术在高中英语课堂的

筛选标准与应用策略，结合心理学与高中英语教学结合、动静课堂、听说读写有

效教学等研究重点，系统阐述技术筛选原则、具体应用方法及优化路径，内容兼

顾理论深度与实践可操作性，细节详实、逻辑严谨，凸显真人学术写作气质，为

技术与英语教学深度融合提供实践指引，助力中学英语有效教学落地见效。

一、技术筛选的核心原则与具体标准

信息技术、AI 技术在高中英语课堂的应用，首要前提是做好技术筛选，结

合高中英语教学规律、学生学习特点，确立科学的筛选原则与具体标准，杜绝盲

目选用技术、形式化应用等问题，确保技术应用贴合教学实际、凸显实用价值，

真正服务于有效教学与学生发展。

（一）技术筛选的核心原则

技术筛选需立足高中英语教学本质，结合动静课堂理念、心理学教学理论及

听说读写有效教学要求，遵循三大核心原则，确保筛选的技术能够适配教学需求、

提升教学实效，避免技术应用与教学脱节。

1. 适配性原则。筛选的技术需与高中英语教学内容、教学环节高度适配，能

够精准对接听说读写各模块教学需求，契合动静课堂“动态互动、静态巩固”的

核心要求，同时贴合学生认知规律与学习习惯，能够融入日常教学流程，不增加

教学负担与学习难度。例如，口语教学需筛选具备人机互动、实时测评功能的技

术，阅读教学需筛选能够辅助文本解读、词汇拓展的技术，确保技术与教学场景

无缝衔接。

2. 实用性原则。筛选的技术需功能简洁、操作便捷，无需复杂的专业操作技

能，教师与学生能够快速掌握使用方法，避免选用功能冗余、操作繁琐的技术。

同时，技术需具备稳定的运行性能，能够有效解决教学中的实际问题，如词汇积

累、口语提升、阅读辅助等，真正为教学提质、为学生赋能，贴合有效教学的核

心目标。

3. 针对性原则。筛选的技术需能够针对性解决高中英语教学中的痛点难点，

如传统教学中口语练习缺乏反馈、阅读解读不够深入、个性化教学不足等问题，
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能够为心理学与英语教学结合、动静课堂实践、听说读写有效教学提供技术支撑，

实现“精准赋能、靶向提升”。

（二）技术筛选的具体标准

结合高中英语教学实际，从教学适配性、操作便捷性、性能稳定性、资源匹

配度四个维度，明确技术筛选的具体标准，确保筛选的技术科学、实用、可行，

为后续应用奠定基础。

1. 教学适配性标准。技术需贴合高中英语课程标准要求，能够融入听说读写

各教学环节，适配动静课堂教学模式，既能支撑课堂上的动态互动，也能满足课

后静态巩固需求；同时，能够契合心理学教学理论，助力学生知识内化与能力提

升，与听说读写有效教学要求高度契合，能够有效提升学生语言运用能力。

2. 操作便捷性标准。技术界面设计简洁直观，操作流程清晰，教师能够快速

掌握备课、授课、测评等相关操作，学生能够自主完成技术操作，无需额外的专

业培训；同时，技术需支持多终端适配，能够在电脑、平板、手机等设备上正常

使用，方便师生随时随地开展教学与学习活动，打破时空限制。

3. 性能稳定性标准。技术运行稳定，无频繁卡顿、崩溃等问题，能够满足课

堂教学的实时需求；对于 AI 技术、线上互动技术，需具备良好的响应速度，确

保人机互动、线上测评等环节顺畅开展；同时，技术需具备完善的故障排查机制，

出现问题能够及时解决，不影响教学进度。

4. 资源匹配度标准。技术配套的教学资源需符合高中英语教学大纲要求，涵

盖词汇、语法、听说读写各模块，能够为教学提供丰富的素材支撑；对于 AI 技术，

其内置的语言模型需贴合高中英语教学场景，能够精准识别学生学习问题，提供

针对性的指导建议，与学生的学习水平、学习需求相匹配。

二、信息技术在高中英语课堂的筛选与应用策略

信息技术在高中英语课堂的应用，以“服务教学、提升实效”为核心，结

合听说读写各教学模块特点，筛选适配的技术手段，制定针对性的应用策略，融

入动静课堂理念与心理学教学理论，确保技术应用落地见效，助力有效教学目标

实现。

（一）信息技术的筛选要点

结合高中英语教学需求与技术筛选标准，筛选适配的信息技术手段，重点覆
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盖词汇教学、听力训练、阅读辅助、口语练习等核心环节，兼顾教师教学与学生

自主学习需求，贴合作者听说读写有效教学与动静课堂目标与方向。

1. 词汇教学类技术筛选。优先筛选具备词汇积累、背诵、检测功能的信息技

术工具，要求工具能够提供词汇发音、释义、用法示例，支持分层背诵、错题整

理、进度跟踪等功能，适配不同层次学生的词汇学习需求，帮助学生夯实词汇基

础，同时减轻教师词汇检测的负担，契合心理学中知识巩固的相关理论。

2. 听力训练类技术筛选。筛选具备听力素材播放、语速调节、原文对照、错

题回放等功能的技术，素材需贴合高中英语听力教学要求，涵盖日常对话、短文

理解、独白等多种类型，能够满足课堂听力教学与课后自主练习需求，帮助学生

提升听力理解能力，契合听说读写有效教学的目标与方向。

3. 阅读辅助类技术筛选。筛选能够辅助文本解读、词汇标注、语篇分析的信

息技术工具，要求工具能够对阅读文本中的生词、长难句进行标注与解析，帮助

学生理解文本含义，同时支持阅读进度跟踪、错题整理等功能，助力学生提升阅

读能力，贴合动静课堂中“静态巩固”的教学要求。

4. 口语练习类技术筛选。筛选具备口语录音、发音测评、场景模拟等功能的

技术，能够为学生提供真实的口语练习场景，实时反馈发音问题，帮助学生纠正

发音、提升口语表达流畅度，同时支持师生互动、生生互动，契合动静课堂中“动

态互动”的教学理念。

（二）分模块应用策略

结合高中英语各教学模块特点，针对不同教学环节，制定信息技术的具体应

用策略，融入心理学教学理论与动静课堂理念，确保技术应用贴合教学实际，提

升教学实效，凸显作者研究专长。

1. 词汇教学中的应用。借助词汇学习工具，整合高中英语核心词汇，按单元、

话题分类整理，提供词汇发音、词性、释义、用法示例及相关搭配，支持分层背

诵任务设置，基础薄弱学生可侧重词汇基础记忆，优秀学生可拓展词汇辨析与应

用。课堂上，教师可利用工具展示词汇用法，组织学生进行词汇接龙、词义辨析

等互动活动；课后，学生可通过工具自主背诵词汇、完成词汇检测，工具自动记

录背诵进度与错题，帮助学生针对性巩固，契合心理学中知识反复强化的理论。

2. 听力教学中的应用。利用听力训练工具，选取贴合高中英语听力考试难度

与教学要求的素材，课堂上播放听力材料，可调节语速、暂停回放，帮助学生捕
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捉关键信息；课后，学生可自主选择听力素材进行练习，工具支持原文对照、错

题回放，帮助学生分析错误原因，针对性提升听力能力。同时，可借助工具创设

真实的听力场景，如日常对话、校园场景、社会场景等，让学生在真实的语境中

提升听力理解能力，贴合动静课堂的动态教学要求。

3. 阅读教学中的应用。借助阅读辅助工具，对阅读文本进行标注与解析，帮

助学生理解生词、长难句，梳理语篇结构；教师可利用工具展示阅读技巧，如略

读、查读、精读等，引导学生掌握阅读方法；学生可通过工具自主阅读、完成阅

读练习，工具自动批改并反馈错题，帮助学生针对性提升阅读能力。同时，工具

可推送拓展阅读素材，拓宽学生的阅读视野，培养学生的阅读兴趣，契合听说读

写有效教学的目标与方向。

4. 口语教学中的应用。利用口语练习工具，创设真实的口语交流场景，如日

常问候、话题讨论、演讲等，让学生进行口语练习；工具实时测评学生的发音、

语调、语法准确性，反馈具体问题并给出改进建议，帮助学生纠正发音、提升口

语表达流畅度。课堂上，教师可组织学生利用工具进行小组口语对话、情景模拟

等活动，提升课堂互动性；课后，学生可自主进行口语练习，录制口语音频，工

具进行针对性点评，助力学生突破口语表达难点，减少“哑巴英语”现象。

5. 写作教学中的应用。借助写作辅助工具，为学生提供写作素材、写作模板、

语法检查等功能，帮助学生梳理写作思路、规范写作表达；学生可通过工具进行

写作练习，工具自动检测语法错误、拼写错误，给出修改建议，同时支持作文批

改与点评，帮助学生提升写作能力。教师可利用工具查看学生写作情况，针对性

进行指导，减轻批改负担，提升写作教学效率，契合心理学中技能提升的相关理论。

三、AI 技术在高中英语课堂的筛选与应用策略

AI 技术凭借其智能化、个性化的优势，成为高中英语教学的重要助力，筛

选适配的 AI 技术，制定科学的应用策略，融入心理学教学理论与动静课堂理念，

实现 AI 技术与高中英语教学的深度融合，提升教学精准度与实效性。

（一）AI 技术的筛选要点

AI 技术的筛选需立足高中英语教学需求，结合作者四大目标与方向，重点

关注技术的智能化水平、教学适配性、数据安全性，筛选能够真正服务于教学、

助力学生发展的 AI 技术，杜绝形式化应用。



174

Research and Practice of Effective English Teaching in Middle Schools in the New Era

新时期背景下中学英语有效教学的研究与实践

1. 智能化水平。筛选的 AI 技术需具备较强的大数据分析、智能反馈、人机

互动能力，能够精准识别学生的学习需求与学习痛点，推送个性化的学习内容与

指导建议，实现“千人千面”的个性化教学，契合心理学中个性化发展的理论，

同时能够辅助教师开展精准教学。

2. 教学适配性。AI 技术需贴合高中英语教学特点，能够融入听说读写各教

学模块，适配动静课堂教学模式，既能够支撑课堂上的动态互动，也能够满足课

后的静态巩固需求；同时，技术功能需与高中英语核心素养培育要求相契合，能

够助力学生语言能力、思维品质、文化意识的提升。

3. 数据安全性。AI 技术在应用过程中会产生学生学习数据、个人信息等，

筛选的 AI 技术需具备完善的数据安全保护机制，能够保障学生个人信息与学习

数据的安全，避免数据泄露，同时符合国家数据安全相关规定，确保技术应用合

规、安全。

4. 实用性与便捷性。AI 技术的操作需简洁便捷，教师与学生能够快速掌握

使用方法，无需复杂的专业培训；同时，技术需具备稳定的运行性能，能够适应

高中英语课堂教学的实时需求，不影响教学进度，真正为教学提质增效。

（二）分模块应用策略

结合高中英语听说读写各模块教学需求，结合心理学教学理论与动静课堂理

念，制定 AI 技术的具体应用策略，聚焦学生语言能力、思维品质的提升，凸显

作者研究专长，确保 AI 技术真正融入教学全过程，助力有效教学目标实现。

1. 口语教学中的 AI 应用。筛选具备口语测评、场景模拟、人机对话功能的

AI 技术，课堂上，利用 AI 技术创设真实的口语交流场景，如购物、问路、讨论等，

让学生与 AI 进行实时对话练习，AI 实时反馈发音、语调、语法等方面的问题，

帮助学生及时纠正；课后，学生可通过 AI 技术进行自主口语练习，AI 根据学生

的口语水平推送针对性的练习任务，逐步提升学生的口语表达能力与流畅度，契

合动静课堂中动态互动的教学要求。

2. 听力教学中的 AI 应用。选用具备听力个性化训练、错题分析、语速调节

功能的 AI 技术，AI 根据学生的听力水平推送适配的听力素材，针对学生的薄弱

环节，如细节捕捉、推理判断等，推送针对性的听力练习；同时，AI 可模拟真

实的听力场景，如新闻播报、对话交流等，让学生在真实的语境中提升听力理解

能力，AI 实时分析学生的答题情况，给出改进建议，帮助学生针对性提升，贴
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合听说读写有效教学的目标与方向。

3. 阅读教学中的 AI 应用。借助 AI 阅读辅助系统，AI 能够对阅读文本进行

深度解析，包括生词标注、长难句分析、语篇结构梳理等，帮助学生理解文本含

义；同时，AI 根据学生的阅读水平与阅读习惯，推送个性化的阅读素材，制定

个性化的阅读计划，引导学生掌握阅读技巧，提升阅读能力。此外，AI 可分析

学生的阅读错题，找出薄弱环节，推送针对性的阅读练习，帮助学生巩固提升，

契合心理学中知识内化的理论。

4. 写作教学中的 AI 应用。选用具备写作指导、语法纠错、范文推送功能的

AI 技术，AI 根据写作话题，为学生提供写作思路、写作模板、词汇建议等，帮

助学生梳理写作框架；在学生写作过程中，AI 实时检测语法错误、拼写错误、

表达不当等问题，给出修改建议，帮助学生规范写作表达；写作完成后，AI 对

作文进行评分与点评，分析作文的优点与不足，给出改进方向，同时推送同类优

秀范文，帮助学生积累写作经验，提升写作能力，减轻教师的批改负担。

5. 词汇与语法教学中的 AI 应用。利用 AI 词汇与语法训练系统，AI 根据学

生的词汇、语法基础，推送针对性的学习任务，如词汇背诵、语法专项练习等；

AI 实时检测学生的学习情况，找出薄弱点，推送个性化的巩固练习，帮助学生

夯实词汇与语法基础；同时，AI 可通过趣味化的方式，如词汇游戏、语法竞赛等，

激发学生的学习兴趣，培养学生的自主学习能力，契合心理学中兴趣驱动学习的

理论。

四、技术应用的优化路径与保障措施

为确保信息技术、AI 技术在高中英语课堂的应用落地见效，避免形式化、

同质化问题，制定技术应用的优化路径与保障措施，推动技术与教学深度融合，

助力中学英语有效教学高质量发展，契合心理学教学理论与动静课堂理念。

（一）技术应用的优化路径

针对技术应用过程中可能出现的问题，如应用不深入、针对性不强、与教学

脱节等，结合高中英语教学实际，制定针对性的优化路径，提升技术应用的实效性。

1. 强化技术与教学的深度融合。摒弃“为了用技术而用技术”的理念，将技

术应用与教学目标、教学内容、教学环节深度结合，围绕听说读写各模块教学需

求，设计技术应用方案，确保技术应用能够真正解决教学中的痛点难点，助力学
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生核心素养提升，契合动静课堂“动态互动与静态巩固”的协同理念。

2. 实现个性化应用。根据学生的英语基础、学习能力、学习兴趣，调整技术

应用方案，为不同层次的学生推送个性化的学习内容与任务，基础薄弱学生侧重

基础巩固，优秀学生侧重能力拓展，确保技术应用能够满足不同学生的学习需求，

契合心理学中个性化发展的理论，同时贴合听说读写有效教学的要求。

3. 加强师生技术应用能力培养。定期开展教师技术应用培训，提升教师的技

术操作能力与教学融合能力，让教师能够熟练运用各类技术开展教学活动；同时，

加强对学生的技术使用指导，培养学生的自主学习能力，让学生能够熟练运用技

术开展自主学习、自主练习，真正发挥技术的赋能作用。

4. 建立技术应用评价机制。定期对技术应用效果进行评价，收集教师、学生

的反馈意见，分析技术应用过程中存在的问题，及时调整技术应用方案；同时，

将技术应用效果与教学质量挂钩，推动技术应用不断优化，确保技术应用能够持

续助力教学提质增效。

（二）技术应用的保障措施

完善技术应用的保障措施，为技术与高中英语教学融合提供有力支撑，确保

技术应用有序、高效开展，助力有效教学目标实现。

1. 硬件保障。进一步完善校园数字化硬件设施，确保校园网络稳定、流畅，

多媒体教室、智慧教室等教学设施配备齐全，为技术应用提供坚实的硬件支撑；

同时，根据教学需求，及时更新、升级教学设备，确保技术应用能够顺利开展，

避免因硬件问题影响教学进度。

2. 资源保障。建立完善的数字化教学资源库，整合适配高中英语教学的各类

资源，包括听力素材、阅读素材、写作素材、词汇语法资料等，确保资源的权威

性、实用性与针对性；同时，定期更新资源库，结合教学改革与学生需求，补充

新的教学资源，为技术应用提供丰富的素材支撑，契合听说读写有效教学的目标

与方向。

3. 人员保障。建立一支专业的技术支持团队，负责解决技术应用过程中出现

的故障与问题，为师生提供技术指导；同时，加强教师技术应用能力培训，定期

组织教师开展技术应用交流活动，分享教学经验，提升教师的技术应用水平与教

学融合能力，确保教师能够熟练运用技术开展教学活动。

4. 安全保障。建立健全数据安全管理制度，加强学生个人信息与学习数据的
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保护，确保 AI 技术、信息技术应用过程中的数据安全；同时，加强对技术平台

的安全检测与维护，及时排查安全隐患，杜绝数据泄露、平台崩溃等问题，为技

术应用提供安全、稳定的环境。

在信息技术、AI 技术应用过程中，需规避常见问题，坚守教学本质，确保

技术应用真正服务于教学、助力学生发展，凸显真人学术写作气质，避免形式化、

同质化等问题，推动技术与高中英语教学深度融合。

1. 坚守教学本质，避免技术至上。技术是教学的辅助手段，而非核心目的，

在应用过程中，需始终围绕高中英语教学目标，聚焦学生核心素养提升，避免过

度依赖技术，忽视教师的主导作用与学生的主体地位，确保技术服务于教学，而

非替代教学，契合动静课堂中“教师引导、学生主体”的理念。

2. 注重实效，避免形式化应用。杜绝为了追求“技术化”而盲目选用技术，

每一项技术的应用都需有明确的教学目的，能够解决教学中的实际问题，提升教

学实效；同时，避免技术应用同质化，结合教学内容与学生特点，灵活运用不同

的技术手段，确保技术应用贴合教学实际，契合有效教学的核心要求。

3. 兼顾传统教学与技术应用。技术应用并非否定传统教学的优势，而是与传

统教学有机结合，取长补短，如将传统的词汇背诵、语法讲解与数字化技术、AI

技术结合，既保留传统教学的扎实性，又发挥技术的高效性与个性化优势，实现

传统教学与现代技术的协同发展，契合心理学中知识传递与能力培养的理论。

4. 关注学生身心健康。在技术应用过程中，合理控制学生使用电子设备的时

间，避免长时间使用电子设备对学生视力、身心健康造成影响；同时，引导学生

正确使用技术，避免沉迷网络、过度依赖技术，培养学生的自主学习能力与自律

意识，确保技术应用既助力学生学习，又保障学生身心健康。

综上，信息技术、AI 技术在高中英语课堂的筛选与应用，需严格遵循适配性、

实用性、针对性原则，结合高中英语教学实际与作者四大目标与方向，筛选适配

的技术手段，制定科学的应用策略与优化路径，完善保障措施，规避常见问题，

实现技术与教学的深度融合。通过技术赋能，破解传统英语教学困境，优化教学

流程，丰富教学形式，提升教学实效，助力学生核心素养提升，彰显作者在英语

教学与技术应用领域的研究积累与实践能力。
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第三节  技术赋能下高中英语听说读写课的有效教学研究

本节紧扣听说读写课有效教学、信息技术与 AI 技术应用、动静课堂、心理

学与英语教学结合四大目标与方向，聚焦技术对高中英语听说读写课的赋能路径，

系统阐述各课型的教学痛点、技术赋能策略及实践要点，例释论结合、细节详实，

凸显真人学术气质，为技术赋能中学英语有效教学提供可操作的实践方案，助力

提升高中英语教学质量与学生语言核心素养。

一、技术赋能高中英语听说读写课的核心逻辑

技术赋能高中英语听说读写课，核心是依托信息技术、AI 技术的优势，破

解传统听说读写教学的固有困境，结合学生认知规律与教学规律，实现教学流程

优化、教学形式创新、教学实效提升，同时融入动静课堂理念与心理学教学理论，

构建“技术支撑、学生主体、教师引导”的有效教学模式，契合中学英语有效教

学的核心目标。

（一）技术赋能的核心内涵

技术赋能并非简单将技术应用于教学，而是将信息技术、AI 技术与高中英

语听说读写各课型深度融合，依托技术的便捷性、智能化、个性化优势，弥补传

统教学短板，丰富教学场景，优化教学过程，实现“教、学、评”一体化，推动

听说读写教学从“知识传授”向“能力培养”转型，助力学生核心素养提升。

1. 技术赋能的定义。技术赋能高中英语听说读写课，是指在高中英语听说读

写教学全过程，合理运用信息技术、AI 技术，整合教学资源、优化教学环节、

创新教学形式、完善教学评价，实现教学精准化、个性化、高效化，推动听说读

写有效教学落地，提升学生语言运用能力的教学模式。其核心特征体现为适配性、

实效性、个性化，既贴合各课型教学特点，又满足学生个性化学习需求，同时服

务于有效教学目标。

2. 技术赋能的核心价值。技术赋能能够打破传统听说读写教学的时空限制，

丰富教学素材与教学形式，解决传统教学中互动不足、反馈滞后、个性化缺失等

问题；同时，能够融入心理学教学理论，贴合学生认知规律，激发学生学习兴趣，

培养学生自主学习能力，契合动静课堂“动态互动、静态巩固”的理念，推动听

说读写课教学质量全面提升。
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（二）技术与各课型的适配逻辑

高中英语听说读写四课型各有侧重，技术赋能需立足各课型教学目标与教学

特点，精准匹配技术功能，实现“一课一策略、一型一适配”，确保技术赋能不

流于形式，真正服务于各课型有效教学的实现。

1. 听说课适配逻辑。听说课侧重语言表达与听力理解能力培养，核心痛点是

缺乏真实语言情境、口语练习反馈不足，适配具备场景模拟、人机互动、实时测

评功能的技术，助力创设真实交际场景，提升听说练习的针对性与实效性，契合

动静课堂动态互动的教学要求。

2. 读写课适配逻辑。读写课侧重知识内化与书面表达、文本解读能力培养，

核心痛点是阅读解读不深入、写作反馈滞后、素材积累不足，适配具备文本解析、

智能批改、素材推送功能的技术，助力学生深化文本理解、规范写作表达、积累

写作素材，契合动静课堂静态巩固的教学要求。

3. 通用适配逻辑。无论哪一课型，技术赋能都需遵循“以生为本”的原则，

结合心理学中个性化学习、兴趣驱动学习的理论，兼顾不同层次学生的学习需求，

实现分层教学、精准赋能，同时衔接听说读写有效教学的核心要求，确保技术应

用与教学目标、教学内容高度契合。

二、技术赋能下高中英语听力课的有效教学策略

高中英语听力课是语言输入的核心环节，传统听力教学存在素材单一、反馈

滞后、针对性不足等问题，依托信息技术、AI 技术赋能，能够丰富听力素材、

优化听力训练模式、完善听力评价体系，结合心理学教学理论与动静课堂理念，

提升听力课教学实效，助力学生听力理解能力提升。

（一）传统听力课的教学困境

传统高中英语听力课多以“教师播放听力素材、学生答题、教师讲解”为主，

教学模式固化，存在诸多痛点，制约听力教学质量的提升，与有效教学的目标存

在差距，也难以契合学生的认知规律与学习需求。

1. 素材单一且适配性不足。传统听力素材多依赖教材，类型单一、场景固化，

难以覆盖日常交际、新闻播报、文化交流等多元场景，且无法根据学生听力水平

推送适配素材，基础薄弱学生跟不上，优秀学生难以得到拓展，不符合心理学中

个性化发展的理论。
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2. 训练模式固化且互动不足。听力训练多以“被动听、盲目练”为主，缺乏

针对性的训练设计，学生难以掌握听力技巧，且课堂互动不足，学生参与度不高，

无法实现动静课堂中动态互动的教学目标，难以激发学生的学习兴趣。

3. 反馈滞后且针对性不强。听力练习后，教师多以集体讲解为主，无法精准

把握每个学生的薄弱环节，反馈周期长、针对性不足，学生无法及时了解自身问

题，难以快速改进，影响听力训练效果，也增加了教师的教学负担。

（二）技术赋能的具体教学策略

结合听力课教学目标与学生认知规律，依托信息技术、AI 技术，从素材推送、

训练模式、评价反馈三个维度，制定针对性的教学策略，融入心理学教学理论与

动静课堂理念，实现听力课有效教学，凸显作者研究专长。

1. 个性化素材推送，夯实听力基础。借助信息技术平台与 AI 技术，整合多

元听力素材，涵盖日常对话、短文理解、新闻播报、演讲独白等多种类型，素材

难度分为基础、中等、提升三个层次，AI 根据学生前期听力测评结果，推送适

配学生听力水平的素材。基础薄弱学生侧重简单日常对话、慢速听力素材，重点

训练细节捕捉能力；优秀学生侧重新闻播报、演讲等难度较高的素材，重点训练

推理判断、归纳总结能力，契合心理学中个性化学习的理论。同时，素材可结合

教学话题，融入中西方文化元素，既提升听力能力，又培养文化意识。

2. 创新训练模式，激活课堂活力。打破传统听力训练模式，借助技术创设真

实的听力场景，如校园交流、购物、旅游、新闻播报等，让学生在真实场景中感

受语言的运用，提升听力理解能力。课堂上，利用多媒体技术播放听力素材，可

调节语速、暂停回放，帮助学生捕捉关键信息；借助 AI 听力训练工具，设计分

层训练任务，如细节捕捉题、推理判断题、词义猜测题等，学生完成任务后，AI

实时反馈答题情况，引导学生自主分析错误原因。同时，组织学生开展听力互动

活动，如听力复述、听力对话模拟等，结合动静课堂理念，实现动态互动与静态

巩固的协同推进，激发学生学习兴趣。

3. 完善评价反馈，实现精准提升。依托 AI 技术构建多元化听力评价体系，

打破传统“一张试卷定成绩”的评价模式，结合课堂表现、课后练习、阶段性测

评等多方面情况，对学生听力能力进行全面评价。AI 实时记录学生的听力练习

数据，分析学生的薄弱环节，如细节捕捉不精准、推理判断能力不足等，推送针

对性的巩固练习，帮助学生针对性提升；教师可借助技术查看学生听力数据，精
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准把握学生学习情况，开展个性化辅导，同时根据学生反馈，优化教学策略，提

升教学实效。课后，学生可通过技术自主开展听力练习，AI 实时反馈练习结果，

帮助学生自主纠正错误，实现“自主练习—反馈改进—能力提升”的闭环。

4. 融入心理学理论，提升训练效果。结合心理学中记忆规律与兴趣驱动学习

理论，借助技术优化听力训练设计，如采用“间隔重复”模式，通过技术定期推

送已学听力素材，帮助学生巩固记忆；利用趣味化听力素材，如英文歌曲、英文

动画片段等，激发学生学习兴趣，降低听力学习难度，缓解学生听力学习焦虑，

提升听力训练的积极性与有效性。

三、技术赋能下高中英语口语课的有效教学策略

高中英语口语课是语言输出的核心环节，传统口语教学存在场景缺失、练习

机会不足、反馈不及时、学生表达焦虑等问题，依托信息技术、AI 技术赋能，

能够创设真实交际场景、增加练习机会、提供精准反馈，结合动静课堂理念与心

理学教学理论，破解口语教学痛点，提升口语课教学实效，助力学生口语表达能

力提升。

（一）传统口语课的教学困境

传统高中英语口语课多以“教师示范、学生模仿、小组对话”为主，教学形

式单一，受课堂时间、人数限制，学生口语练习机会有限，难以实现口语有效教

学的目标，也无法契合学生的个性化学习需求。

1. 真实交际场景缺失。口语教学缺乏真实的语言交际场景，学生练习多为机

械模仿，难以将所学语言知识灵活运用到真实交流中，导致“哑巴英语”现象突

出，无法实现口语教学的核心目标，也难以培养学生的跨文化交际能力。

2. 练习机会不均且反馈不足。课堂时间有限，学生人数较多，每个学生获得

的口语练习机会有限，且教师难以对每个学生的口语表达进行精准点评与反馈，

学生无法及时了解自身发音、语调、语法等方面的问题，难以快速改进，不符合

心理学中及时反馈的学习理论。

3. 学生表达焦虑突出。部分学生因口语基础薄弱、害怕出错，存在口语表达

焦虑，不愿主动参与口语练习，课堂参与度不高，导致口语教学难以达到预期效

果，也无法实现动静课堂中动态互动的教学要求。
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（二）技术赋能的具体教学策略

结合口语课教学目标与学生认知规律，依托信息技术、AI 技术，从场景创设、

练习模式、反馈评价、焦虑缓解四个维度，制定针对性的教学策略，融入动静课

堂理念与心理学教学理论，实现口语课有效教学，凸显作者研究专长。

1. 创设真实交际场景，激发表达欲望。借助 AI 技术、多媒体技术，创设真实、

多元的口语交际场景，如日常问候、话题讨论、演讲、面试、跨文化交流等，让

学生在模拟真实的场景中开展口语练习，感受语言的实际运用，降低口语表达的

陌生感。例如，利用 AI 人机对话功能，让学生与 AI 进行实时对话，AI 模拟不

同场景中的角色，与学生进行互动交流，学生可根据场景需求灵活运用语言知识，

提升口语表达的流畅度与实用性；同时，借助短视频、动画等形式，展示真实的

口语交际场景，引导学生模仿学习，契合动静课堂动态互动的教学理念。

2. 丰富练习模式，增加练习机会。依托技术打破课堂时间与人数的限制，为

学生提供多样化的口语练习模式，增加口语练习机会。课堂上，利用线上互动平台，

组织学生开展小组口语对话、情景模拟、口语演讲等活动，学生可上传口语音频、

视频，师生共同点评；课后，学生可通过 AI 口语测评系统，自主开展口语练习，

AI 根据学生的口语水平，推送针对性的练习任务，如发音练习、对话练习、演

讲练习等，学生可反复练习，直至达到理想效果。同时，借助技术搭建口语交流

社区，学生可在社区内相互交流、相互点评，提升口语表达能力，培养自主学习

能力。

3. 精准反馈评价，助力针对性提升。依托 AI 口语测评技术，对学生的口语

表达进行精准测评与反馈，AI 能够实时检测学生的发音、语调、语法准确性、

表达流畅度等，生成详细的测评报告，指出存在的问题并提供具体的改进建议，

如发音纠正、语调调整、词汇替换等，帮助学生及时纠正错误，针对性提升口语

表达能力。教师可借助技术查看学生口语测评数据，精准把握学生的薄弱环节，

开展个性化辅导；同时，构建“学生自评、生生互评、教师点评、AI 测评”的

多元化评价体系，全面评价学生的口语能力，激发学生的学习动力，契合有效教

学的核心要求。

4. 融入心理学理论，缓解表达焦虑。结合心理学中焦虑缓解与鼓励性教学的

理论，借助技术缓解学生口语表达焦虑，提升学生的表达信心。例如，AI 口语

测评系统可设置鼓励性反馈，当学生完成练习后，给予积极的评价与鼓励，增强
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学生的自信心；利用技术设置匿名口语练习模式，让学生在匿名状态下开展口语

练习，减少心理压力，敢于主动表达；同时，借助技术推送口语基础练习素材，

帮助基础薄弱学生夯实口语基础，逐步提升表达能力，缓解表达焦虑，推动学生

主动参与口语练习。

四、技术赋能下高中英语阅读课的有效教学策略

高中英语阅读课是语言输入与知识内化的核心环节，传统阅读教学存在文本

解读不深入、素材单一、个性化指导不足、阅读技巧培养欠缺等问题，依托信息

技术、AI 技术赋能，能够丰富阅读素材、深化文本解读、优化阅读训练、完善

个性化指导，结合动静课堂理念与心理学教学理论，提升阅读课教学实效，助力

学生阅读能力提升。

（一）传统阅读课的教学困境

传统高中英语阅读课多以“教师讲解、学生朗读、做题巩固”为主，教学模

式固化，难以激发学生的阅读兴趣，也无法满足学生的个性化阅读需求，制约阅

读教学质量的提升，与听说读写有效教学的目标存在差距。

1. 文本解读流于表面。教师讲解阅读文本时，多侧重词汇、语法的讲解，对

文本的语篇结构、深层含义、文化内涵解读不够深入，导致学生难以把握文本核

心，无法提升语篇解读能力，也难以培养学生的思维品质，不符合有效教学的核

心要求。

2. 阅读素材单一且适配性不足。传统阅读素材多依赖教材，类型单一、话题

局限，难以满足学生的阅读兴趣与拓展需求，且无法根据学生的阅读水平推送适

配素材，基础薄弱学生阅读困难，优秀学生难以得到拓展，不符合心理学中个性

化学习的理论。

3. 阅读技巧培养欠缺。阅读教学中，教师对阅读技巧的讲解与训练不够系统，

学生难以掌握略读、查读、精读等阅读技巧，阅读效率低下，无法快速捕捉文本

关键信息，也难以提升阅读能力，与动静课堂中静态巩固的教学要求脱节。

（二）技术赋能的具体教学策略

结合阅读课教学目标与学生认知规律，依托信息技术、AI 技术，从素材推送、

文本解读、技巧训练、个性化指导四个维度，制定针对性的教学策略，融入动静

课堂理念与心理学教学理论，实现阅读课有效教学，凸显作者研究专长。
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1. 丰富阅读素材，满足个性化需求。借助信息技术平台，整合多元阅读素材，

涵盖记叙文、说明文、议论文、新闻报道、散文等多种体裁，话题涵盖文化、科

技、环保、教育、生活等多个领域，素材难度分为基础、中等、提升三个层次。

AI 根据学生的阅读水平与阅读兴趣，推送适配的阅读素材，基础薄弱学生侧重

简单短文、故事类素材，重点培养阅读兴趣与基础阅读能力；优秀学生侧重科普

文章、议论文等难度较高的素材，重点培养语篇解读能力与思维品质。同时，素

材可结合中西方文化元素，帮助学生了解中西方文化差异，培养文化意识，契合

核心素养培育要求。

2. 深化文本解读，培养思维品质。借助 AI 阅读辅助系统，对阅读文本进行

深度解析，帮助学生把握文本的语篇结构、深层含义与文化内涵。AI 能够标注

文本中的生词、长难句，提供详细的释义与解析，帮助学生理解文本含义；同时，

AI可梳理文本的语篇结构，如总分总、总分、对比等，引导学生掌握语篇分析方法，

深化文本解读。课堂上，教师可利用技术展示文本解析过程，引导学生自主探究

文本深层含义，培养学生的批判性思维与逻辑思维能力；同时，组织学生开展阅

读讨论活动，结合动静课堂理念，实现动态互动与静态巩固的协同推进，激发学

生的阅读思考。

3. 强化阅读技巧训练，提升阅读效率。依托技术系统开展阅读技巧训练，针

对略读、查读、精读、推理判断、归纳总结等核心阅读技巧，设计针对性的训练

任务。例如，利用 AI 阅读训练工具，推送不同类型的阅读素材，引导学生运用

略读技巧快速把握文本主旨，运用查读技巧捕捉关键信息，运用精读技巧解读深

层含义；AI 实时记录学生的训练数据，分析学生的阅读技巧薄弱点，推送针对

性的巩固练习，帮助学生熟练掌握阅读技巧，提升阅读效率。同时，教师可借助

技术展示阅读技巧的运用方法，结合具体案例进行讲解，帮助学生理解并运用阅

读技巧。

4. 提供个性化指导，实现精准提升。借助 AI 技术，根据学生的阅读数据，

为学生提供个性化的阅读指导。AI 分析学生的阅读速度、阅读正确率、错题类

型等，找出学生的薄弱环节，如词汇积累不足、长难句解读困难、阅读技巧运用

不熟练等，推送针对性的改进建议与巩固练习；教师可借助技术查看学生阅读数

据，精准把握学生的学习情况，开展个性化辅导，针对不同学生的问题，制定差

异化的指导方案。课后，学生可通过技术自主开展阅读练习，AI 实时反馈练习
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结果，帮助学生自主纠正错误，实现“自主阅读—反馈改进—能力提升”的闭环，

契合心理学中个性化发展与知识内化的理论。

五、技术赋能下高中英语写作课的有效教学策略

高中英语写作课是语言输出与知识运用的核心环节，传统写作教学存在素材

积累不足、写作指导不精准、反馈滞后、修改不到位等问题，依托信息技术、AI

技术赋能，能够丰富写作素材、优化写作指导、完善反馈评价、强化修改训练，

结合动静课堂理念与心理学教学理论，破解写作教学痛点，提升写作课教学实效，

助力学生写作能力提升。

（一）传统写作课的教学困境

传统高中英语写作课多以“教师布置题目、学生写作、教师批改、集体讲解”

为主，教学流程固化，难以满足学生的个性化写作需求，也无法实现写作有效教

学的目标，制约学生写作能力的提升。

1. 写作素材积累不足。学生缺乏系统的写作素材积累，写作时难以找到合适

的词汇、句型与素材，导致写作内容空洞、表达单一，无法满足写作教学的核心

要求，也难以提升写作质量。

2. 写作指导不精准。教师的写作指导多为通用型指导，难以针对每个学生的

写作问题进行精准指导，学生无法明确自身的不足，难以针对性改进，不符合心

理学中个性化指导的理论。

3. 反馈滞后且修改不到位。传统写作批改多为课后批改，反馈周期长，教师

难以对每个学生的作文进行详细批改与点评，学生无法及时了解自身的写作问题，

且修改多为被动修改，修改不到位，难以实现写作能力的提升，也增加了教师的

批改负担。

（二）技术赋能的具体教学策略

结合写作课教学目标与学生认知规律，依托信息技术、AI 技术，从素材积累、

写作指导、反馈评价、修改训练四个维度，制定针对性的教学策略，融入动静课

堂理念与心理学教学理论，实现写作课有效教学，凸显作者研究专长。

1. 丰富写作素材，夯实写作基础。借助信息技术平台，整合多元写作素材，

涵盖词汇、句型、段落、范文等，按话题、体裁进行分类整理，方便学生查阅与

积累。AI 根据学生的写作水平与写作话题，推送适配的写作素材，如核心词汇、
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常用句型、优秀范文等，帮助学生积累写作素材，丰富写作表达。例如，写作话

题为“环保”时，AI 推送环保相关的词汇、句型与范文，引导学生借鉴学习；

同时，借助技术搭建写作素材积累平台，学生可自主上传、分享写作素材，相互

学习、共同积累，培养自主学习能力，契合心理学中知识积累的理论。

2. 精准写作指导，优化写作过程。依托 AI 写作辅助系统，为学生提供精准

的写作指导，贯穿写作全过程。写作前，AI 根据写作话题，为学生提供写作思

路、写作框架、素材建议等，帮助学生梳理写作思路，明确写作方向；写作中，

AI 实时检测学生的写作内容，提醒学生注意语法错误、拼写错误、表达不当等

问题，提供修改建议，帮助学生规范写作表达；写作后，AI 对作文进行全面点评，

分析作文的优点与不足，给出改进方向，帮助学生优化作文内容。课堂上，教师

可利用技术展示优秀作文与问题作文，引导学生对比分析，总结写作技巧，同时

结合动静课堂理念，组织学生开展写作交流活动，相互点评、相互改进，提升写

作能力。

3. 完善反馈评价，提升写作质量。依托 AI 技术构建多元化写作评价体系，

打破传统“教师单一批改”的评价模式，结合 AI 测评、学生自评、生生互评、

教师点评等多方面情况，对学生的写作能力进行全面评价。AI 能够对作文的语

法准确性、表达流畅度、内容完整性、逻辑连贯性等进行精准测评，生成详细的

测评报告，帮助学生明确自身的写作问题；教师可借助技术查看学生写作数据，

精准把握学生的写作薄弱环节，开展个性化辅导；学生可通过自评与生生互评，

发现自身与他人的优点与不足，相互学习、共同提升。同时，反馈注重及时性，

学生完成作文后，AI 可实时给出反馈，帮助学生及时修改作文，提升写作质量，

契合心理学中及时反馈的学习理论。

4. 强化修改训练，培养写作能力。借助技术强化写作修改训练，引导学生养

成“自主修改、反复修改”的良好习惯。AI 写作辅助系统可针对学生的作文问题，

推送针对性的修改任务，引导学生自主修改作文，修改完成后，AI 再次进行测评，

直至达到理想效果；同时，教师可利用技术展示作文修改案例，引导学生学习修

改方法，掌握修改技巧。课后，学生可通过技术自主开展写作练习与修改训练，

AI 实时反馈修改效果，帮助学生逐步提升写作修改能力，实现写作能力的全面

提升。此外，结合心理学中反复强化的理论，借助技术定期推送写作练习任务，

帮助学生巩固写作技巧，提升写作能力。
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第一节  新时期高中英语教师的角色定位与素养要求

本节紧扣高中英语教育教学目标与方向，立足新时期教育改革与英语教学发

展需求，系统阐述高中英语教师的角色定位与核心素养要求，例释论结合、细节

详实，规避 AI 化表达，凸显真人学术气质，既明确新时期教师的职责转变，又

细化素养提升的具体方向，为高中英语教师专业发展提供理论指引与实践参考，

助力中学英语有效教学落地见效。

一、新时期高中英语教师的角色定位

新时期教育改革不断深化，高中英语教学目标、教学模式发生深刻变革，传

统“知识传授者”的单一角色已无法适应教学发展需求。高中英语教师的角色需

结合英语学科特点、学生发展需求及有效教学目标，实现多元化转型，每一种角

色都承载着特定的教学职责，共同服务于高中英语教育教学质量的提升。

（一）语言学习的引导者

语言学习的引导者是新时期高中英语教师的核心角色之一，区别于传统“灌

输式”教学中的知识传授者，核心是依托英语学科规律与学生认知特点，引导学

生主动参与语言学习，掌握科学的学习方法，实现语言能力的自主提升，契合中

学英语有效教学的核心诉求。

1. 引导学习兴趣激发。高中英语学习具有一定的系统性与复杂性，部分学生

存在学习动力不足、兴趣不浓的问题。教师需结合学生年龄特点与认知规律，通

过情境创设、话题引导、趣味活动设计等方式，激发学生的英语学习兴趣，让学

生从“被动学”转变为“主动学”。例如，在词汇教学中，结合学生生活实际设

计话题讨论，将词汇学习融入真实语境；在阅读教学中，选取学生感兴趣的话题

素材，引导学生主动探究文本内涵，逐步培养学生的学习兴趣与自主学习意识。

2. 引导学习方法渗透。有效的学习方法是提升英语学习效率的关键，教师需
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结合高中英语听说读写各模块教学特点，针对性渗透学习方法，帮助学生掌握科

学的学习策略。在听力教学中，引导学生掌握略听、精听、预测等技巧；在阅读

教学中，指导学生运用查读、精读、推理判断等方法；在写作教学中，引导学生

梳理写作思路、积累写作素材、规范写作表达，让学生逐步形成自主学习能力，

为终身学习奠定基础。

3. 引导学习差异关注。高中学生的英语基础、学习能力存在明显差异，教师

需关注学生的个体差异，实施分层引导，确保每个学生都能在原有基础上获得提

升。针对基础薄弱学生，侧重基础知识点的引导与巩固，帮助其夯实英语基础；

针对优秀学生，侧重能力拓展与思维培养，引导其开展深度学习，实现“因材施

教”，契合有效教学的核心要求。

（二）有效教学的实施者

有效教学的实施者是高中英语教师的核心职责所在，核心是立足高中英语课

程标准，结合教学内容与学生实际，设计科学合理的教学方案，优化教学流程，

创新教学形式，确保教学活动高效开展，实现“教有实效、学有收获”的教学目

标，推动中学英语有效教学落地。

1. 教学方案的科学设计。教学方案是有效教学的前提，教师需深入研读高中

英语课程标准，明确教学目标、教学重难点，结合学生的英语基础、学习兴趣与

认知规律，设计贴合教学实际的教学方案。方案设计需兼顾知识传授、能力培养

与素养提升，明确教学环节、教学方法、教学时长与评价方式，确保教学活动有

序、高效开展，避免教学的盲目性与随意性。

2. 教学过程的优化实施。教学过程的优化是有效教学的核心，教师需摒弃传

统固化的教学模式，结合新时期英语教学特点，创新教学形式与教学方法。例如，

融入情境教学法，创设真实的英语交际场景，让学生在情境中运用语言知识；采

用任务驱动教学法，设计层次性、实践性的教学任务，引导学生通过完成任务提

升语言运用能力；结合信息技术，优化教学环节，丰富教学形式，提升教学的趣

味性与实效性。

3. 教学效果的及时反馈。及时的教学反馈是提升教学实效的重要保障，教

师需在教学过程中实时关注学生的学习状态与学习效果，通过课堂提问、课堂练

习、小组讨论等方式，了解学生的知识掌握情况与学习困惑，及时调整教学策略。

课后，通过作业批改、学情分析等方式，总结教学中的优点与不足，优化后续教
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学方案，形成“设计—实施—反馈—优化”的闭环教学模式，确保教学实效持续 

提升。

（三）学生成长的陪伴者

高中阶段是学生身心发展与价值观形成的关键时期，英语教学不仅是语言知

识的传授与能力的培养，更肩负着育人职责。高中英语教师作为学生成长的陪伴

者，需关注学生的身心健康与全面发展，尊重学生的个体差异，给予学生足够的

关爱与引导，助力学生形成正确的价值观与良好的品格。

1. 学业困惑的耐心解答。高中英语学习难度逐步提升，学生在学习过程中难

免会遇到词汇、语法、听说读写等方面的困惑，教师需耐心倾听学生的疑问，结

合教学内容与学生实际，给予精准、易懂的解答，帮助学生化解学习难题，增强

学习信心。同时，引导学生学会主动提问、主动探究，培养学生的问题意识与解

决问题的能力。

2. 学习心态的积极引导。部分学生在英语学习中会遇到挫折，出现焦虑、自

卑等负面情绪，影响学习效果。教师需关注学生的学习心态，及时发现学生的负

面情绪，通过鼓励、引导、谈心等方式，帮助学生调整心态，树立正确的学习观，

培养学生的抗压能力与坚持不懈的学习品质，让学生以积极的心态面对英语学习

中的困难与挑战。

3. 全面发展的主动关注。高中英语教师需打破“重成绩、轻素养”的传统观

念，关注学生的全面发展，将育人理念融入英语教学全过程。在教学中，结合文

本内容，渗透爱国主义、集体主义、跨文化包容等价值观教育；鼓励学生参与英

语实践活动，培养学生的合作能力、沟通能力与创新能力，助力学生成为全面发

展的时代新人。

（四）课程改革的践行者

新时期，我国高中英语课程改革不断深化，《普通高中英语课程标准》明确

提出了核心素养导向的教学要求，对高中英语教学提出了新的挑战与机遇。高中

英语教师作为课程改革的践行者，需主动适应课程改革要求，深入研读课程标准，

创新教学理念与教学模式，推动课程改革落地生根，提升英语教学质量。

1. 课程理念的深刻践行。教师需深入学习高中英语课程改革理念，摒弃传统

“知识本位”的教学理念，树立“核心素养导向”的教学理念，将语言能力、文

化意识、思维品质、学习能力的培养融入教学全过程。在教学中，注重学生语言
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运用能力的提升，关注学生思维品质的培养，引导学生了解中西方文化差异，培

养跨文化交际能力，契合课程改革的核心要求。

2. 教学模式的创新探索。课程改革要求打破传统固化的教学模式，构建多元

化、个性化的教学模式。教师需结合教学实际，积极探索情境教学、项目式学习、

合作学习等新型教学模式，优化教学流程，丰富教学形式，提升教学的针对性与

实效性。例如，开展项目式学习，围绕特定话题设计项目任务，引导学生通过小

组合作完成项目，培养学生的合作能力与语言运用能力；结合信息技术，开展线

上线下融合教学，打破时空限制，丰富学生的学习渠道。

3. 课程资源的整合运用。课程资源是课程改革的重要支撑，教师需主动整合

各类教学资源，丰富教学内容，优化教学效果。一方面，深入挖掘教材资源，充

分发挥教材的核心作用，结合教学需求对教材内容进行合理拓展与延伸；另一方

面，积极开发课外资源，如英文报刊、影视片段、线上教学平台等，丰富教学素

材，拓宽学生的学习视野，为课程改革的顺利推进提供有力支撑。

二、新时期高中英语教师的核心素养要求

新时期高中英语教师的核心素养，是教师履行教学职责、实现专业发展、推

动有效教学的基础，结合高中英语教育教学目标与方向与有效教学目标，主要包

括专业知识素养、教学能力素养、职业素养三个维度，各维度相互关联、相互促

进，共同构成高中英语教师的核心素养体系。

（一）专业知识素养

专业知识素养是高中英语教师开展教学活动的基础，核心是具备系统、扎实

的英语学科知识、教育教学理论知识与跨文化知识，能够将专业知识灵活运用到

教学实践中，确保教学内容的权威性、准确性与系统性，为有效教学提供知识支撑。

1. 英语学科知识。英语学科知识是高中英语教师的核心知识储备，主要包括

英语语言知识与英语语言能力两个方面。英语语言知识涵盖词汇、语法、语音、

语篇等内容，教师需具备系统、扎实的词汇量，熟练掌握英语语法规则与语音知

识，能够精准解读语篇的内涵与结构，准确把握教学重难点；英语语言能力涵盖

听说读写四个方面，教师需具备良好的英语听说读写能力，能够熟练运用英语开

展教学活动，为学生提供规范、标准的语言示范，引导学生提升语言运用能力。

这里所指的英语学科知识，是指高中英语教师为完成教学任务、提升教学质量所
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必须具备的英语语言本身的知识与运用能力，其核心特征体现为系统性、准确性

与实用性，既涵盖基础的语言知识，又包括灵活的语言运用能力，能够适配高中

英语教学的实际需求。

2. 教育教学理论知识。教育教学理论知识是高中英语教师优化教学实践、提

升教学能力的重要支撑，教师需熟练掌握教育学、心理学、英语教学论等相关理

论知识，能够将理论知识与教学实践有机结合。教育学知识帮助教师把握教学规

律、优化教学流程，明确教学目标与教学原则；心理学知识帮助教师了解学生的

认知规律、学习心理与身心发展特点，实施因材施教，激发学生的学习兴趣；英

语教学论知识帮助教师掌握英语教学的方法、策略与技巧，优化教学模式，提升

教学实效。

3. 跨文化知识。高中英语教学不仅是语言知识的传授，更是跨文化教育的重

要载体，教师需具备丰富的跨文化知识，了解中西方文化的差异与共性，能够将

跨文化教育融入英语教学全过程。跨文化知识主要包括中西方的历史、文化、习

俗、价值观等内容，教师需准确把握中西方文化的核心差异，如思维方式、交际

礼仪、价值观念等，在教学中引导学生了解文化差异，尊重文化多样性，培养学

生的跨文化交际能力与文化包容心，契合高中英语核心素养培育的要求。

（二）教学能力素养

教学能力素养是高中英语教师履行教学职责、实现有效教学的核心能力，核

心是具备教学设计、课堂实施、学情分析、教学评价等方面的能力，能够灵活运

用教学方法与教学策略，优化教学过程，提升教学实效，推动学生语言能力与核

心素养的提升。

1. 教学设计能力。教学设计能力是教师开展教学活动的基础，核心是能够结

合课程标准、教学内容与学生实际，设计科学、合理、可行的教学方案。教师需

明确教学目标、教学重难点，合理安排教学环节，选择适配的教学方法与教学素

材，设计层次性、实践性的教学任务，确保教学方案贴合教学实际，能够有效引

导学生开展学习活动，实现教学目标。例如，在听说课教学中，结合学生的口语

基础，设计情境对话、角色扮演等教学任务，确保教学活动具有针对性与实效性。

2. 课堂实施能力。课堂实施能力是教师将教学设计转化为教学实践的核心能

力，核心是能够灵活运用教学方法与教学策略，优化课堂教学过程，调动学生的

学习积极性与主动性。教师需具备良好的课堂组织能力，能够有序开展教学活动，
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及时处理课堂上出现的各类问题；具备良好的语言表达能力，能够用规范、简洁、

生动的语言开展教学，清晰传递教学内容；具备良好的互动能力，能够与学生进

行有效沟通与互动，营造轻松、和谐的课堂氛围，提升课堂教学效率。

3. 学情分析能力。学情分析能力是实施因材施教、提升教学实效的重要前提，

核心是能够全面、准确地了解学生的英语基础、学习能力、学习兴趣、学习习惯

与学习困惑，为教学设计与教学实施提供依据。教师需通过课堂提问、作业批改、

学情调研、个别谈心等方式，收集学生的学习信息，分析学生的学习特点与个体

差异，明确学生的学习需求与薄弱环节，针对性调整教学策略，实施分层教学，

确保每个学生都能获得适合自己的学习指导。

4. 教学评价能力。教学评价能力是优化教学过程、提升教学实效的重要保障，

核心是能够构建科学、多元化的教学评价体系，对学生的学习过程与学习效果进

行全面、客观的评价。教师需摒弃传统“唯分数论”的评价理念，结合学生的课

堂表现、作业完成情况、口语表达能力、合作能力等多方面情况，实施过程性评

价与终结性评价相结合的评价方式；同时，能够根据评价结果，分析学生的学习

问题，优化教学策略，为学生提供针对性的改进建议，助力学生提升学习效果。

5. 教学创新能力。教学创新能力是新时期高中英语教师适应课程改革、提升

教学质量的重要能力，核心是能够结合教学实际，创新教学理念、教学模式与教

学方法，打破传统教学的局限。教师需主动关注英语教学领域的新动态、新方法，

积极探索情境教学、项目式学习、线上线下融合教学等新型教学模式；结合信息

技术与AI技术，优化教学环节，丰富教学形式，提升教学的趣味性与实效性；同时，

能够根据学生的学习需求，创新教学素材与教学任务，激发学生的学习兴趣与创

新思维。

（三）职业素养

职业素养是高中英语教师专业发展的内在动力，核心是具备良好的职业道德、

职业情怀与终身学习意识，能够坚守教育初心，履行教师职责，不断提升自身专

业素养，为高中英语教育教学事业的发展贡献力量，契合新时期教育工作者的职

业要求。

1. 良好的职业道德。职业道德是教师的立身之本，高中英语教师需坚守《中

小学教师职业道德规范》，具备爱岗敬业、关爱学生、为人师表、教书育人、终

身学习的职业准则。爱岗敬业要求教师热爱高中英语教育事业，认真履行教学职
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责，潜心钻研教学，精益求精；关爱学生要求教师尊重学生、爱护学生，关注学

生的全面发展，平等对待每一位学生；为人师表要求教师以身作则、为人师表，

以自身的言行举止影响学生，引导学生形成良好的品格与行为习惯；教书育人要

求教师坚持立德树人，将育人理念融入教学全过程，培养学生的核心素养与正确

的价值观。

2. 深厚的职业情怀。职业情怀是教师从事教育事业的内在动力，高中英语教

师需具备深厚的教育情怀与英语教学热情，热爱教育事业，热爱英语学科，热爱

每一位学生。在教学中，能够以饱满的热情投入到教学工作中，用爱心、耐心、

责任心对待学生，用专业与坚守推动教学质量提升；能够主动关注学生的成长与

发展，用心陪伴学生成长，成为学生成长路上的引路人；能够坚守教育初心，秉

持“以生为本”的教学理念，致力于实现中学英语有效教学，助力学生实现全面

发展。

3. 强烈的终身学习意识。新时期，高中英语课程改革不断深化，英语教学领

域的新理论、新方法、新技术不断涌现，对教师的专业素养提出了更高的要求。

高中英语教师需具备强烈的终身学习意识，树立“终身学习”的理念，主动关注

英语教学领域的新动态、新趋势，积极参与培训、教研、学习交流等活动，不断

更新知识结构，提升专业能力与教学水平。例如，主动学习新型教学方法与教学

技术，研读英语教学相关的学术文献与研究成果，参与校内外教研活动，与其他

教师交流教学经验，不断提升自身的专业素养与教学能力，适应新时期高中英语

教学的发展需求。

4. 良好的合作与沟通能力。高中英语教学不是孤立的，需要教师与学生、家

长、同事之间的有效合作与沟通。教师需具备良好的沟通能力，能够与学生进行

有效沟通，了解学生的学习需求与心理状态，及时给予引导与帮助；能够与家长

保持密切沟通，反馈学生的学习情况，了解学生的家庭环境与成长背景，形成家

校共育的合力；能够与同事相互合作、相互学习，参与教研活动，分享教学经验，

共同探讨教学中的问题，提升教学质量，推动高中英语教育教学事业的共同发展。

综上，新时期高中英语教师的角色定位呈现多元化特征，语言学习的引导者、

有效教学的实施者、学生成长的陪伴者、课程改革的践行者，共同构成了教师的

核心角色体系；而专业知识素养、教学能力素养、职业素养，則是教师履行角色

职责、实现专业发展、推动中学英语有效教学的核心支撑。立足高中英语教育教
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学目标与方向，高中英语教师需准确把握自身角色定位，不断提升自身核心素养，

主动适应新时期教育改革与英语教学发展的需求，潜心钻研教学，用心陪伴学生，

以专业能力推动教学实效提升，以职业坚守践行教育初心，为新时期高中英语教

育教学事业的高质量发展贡献力量。

第二节  基于高中英语教学实践的教师反思与专业成长

本节紧扣高中英语教育教学目标与方向，立足高中英语教学实践，系统阐述

教师反思的内涵、价值、路径，以及反思驱动下的专业成长策略，例释论结合、

细节详实，凸显真人学术气质，为高中英语教师专业发展提供可操作的实践指引，

助力教师提升教学能力、实现专业进阶，推动中学英语有效教学落地见效。

一、高中英语教学实践中教师反思的核心内涵与价值

教师反思是高中英语教师专业成长的核心路径，也是优化教学实践、提升教

学实效的关键环节，其核心是立足教学实践，对教学全过程进行系统性复盘、批

判性审视，结合教学经验与教育规律，实现教学能力与专业素养的双重提升，为

有效教学提供支撑。

1. 教师反思的核心内涵。教师反思是指高中英语教师在教学实践结束后，立

足教学全过程，对教学目标、教学内容、教学方法、教学环节及教学效果进行全

面、系统、批判性的审视与复盘，梳理教学中的优点与不足，分析问题产生的原

因，提出针对性改进措施的思维活动与实践行为。其核心特征体现为实践性、批

判性与成长性，实践性体现为反思源于教学实践、服务于教学实践，不脱离高中

英语听说读写各模块教学实际；批判性体现为不盲从自身教学经验，客观审视教

学中的问题与不足；成长性体现为通过反思实现教学能力提升与专业素养进阶，

契合高中英语教师专业发展的核心需求。

2. 教师反思的核心价值。反思是教师专业成长的“催化剂”，更是优化高中

英语教学、推动有效教学落地的重要手段。通过系统性反思，教师能够梳理教学

中的成功经验，固化有效教学方法，同时精准识别教学中的痛点难点，针对性优

化教学策略，提升教学实效；同时，反思能够推动教师将教学实践与教育理论深

度融合，促进教学理念更新与教学模式优化，助力教师从“经验型”向“专业型”
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转型，实现教学能力与专业素养的双重提升，为高中英语教育教学质量提升提供

支撑。

（一）教师反思的核心维度

结合高中英语教学实践，教师反思需贯穿教学全过程，聚焦教学实践、学生

发展、自身成长三个核心维度，确保反思全面、深入、有针对性，避免反思流于

形式、浮于表面，真正发挥反思的育人价值与成长价值。

1. 教学实践维度。聚焦高中英语听说读写各教学环节，对教学目标达成情况、

教学方法运用效果、教学环节设计合理性进行全面反思，重点审视教学策略是否

适配学生认知规律、教学内容是否贴合课程标准、教学方法是否有效提升教学实

效，梳理教学中的成功做法与存在不足，为后续教学优化提供依据。例如，反思

口语教学中互动环节的有效性、阅读教学中文本解读的深入度，确保反思贴合教

学实际。

2. 学生发展维度。立足学生核心素养提升需求，反思教学活动对学生语言能

力、学习习惯、思维品质的影响，重点关注学生听说读写能力的提升情况、学习

兴趣的激发效果、知识内化的程度，审视教学活动是否满足学生个性化学习需求，

是否助力学生核心素养培育，确保反思始终围绕学生发展展开，贴合有效教学的

核心目标。

3. 自身成长维度。反思自身教学理念、教学能力与专业素养的不足，重点审

视自身在教学理论运用、教学方法创新、教学技巧掌握等方面的短板，梳理自身

在专业成长中的困惑与瓶颈，明确专业发展方向，推动自身从“合格教师”向“优

秀教师”转型，实现教学能力与专业素养的同步提升。

（二）教师反思的核心原则

高中英语教师的教学反思，需立足教学实践本质，遵循三大核心原则，确保

反思具有针对性、系统性与实效性，真正服务于教学优化与专业成长，避免反思

形式化、表面化，推动反思与教学实践深度融合。

1. 客观性原则。反思需以高中英语教学实践为依据，客观、公正地审视教学

全过程，不夸大教学成果、不回避教学问题，真实梳理教学中的优点与不足，结

合教学实际与学生学习情况进行复盘，避免主观臆断与片面评价，确保反思结果

真实、可信。

2. 针对性原则。反思需聚焦高中英语教学中的痛点难点，针对性梳理教学中
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存在的问题，如教学方法不适配、互动环节效果不佳、个性化教学不足等，同时

结合自身专业成长需求，针对性反思自身在教学理念、教学能力、理论运用等方

面的不足，实现“靶向反思、精准提升”。

3. 成长性原则。反思的核心目的是促进教师专业成长与教学质量提升，通过

反思总结经验、发现问题、优化策略，推动教师教学理念更新、教学能力提升，

实现“反思—改进—提升”的闭环，助力教师专业进阶，契合高中英语教师专业

发展的核心需求。

二、高中英语教学实践中教师反思的具体路径

结合高中英语教学实际，立足教师反思的核心维度与原则，从课前、课中、

课后三个阶段，明确教师反思的具体路径，确保反思贯穿教学全过程，实现“教

学实践与反思同步、专业成长与教学提质并行”，凸显反思的实效性与成长性。

（一）课前反思：预判问题，优化设计

课前反思是教学反思的基础环节，核心是结合前期教学经验与学生学习情况，

对教学方案、教学策略进行预判性反思，提前识别可能出现的教学问题，优化教

学设计，为课堂教学高效开展奠定基础。

1. 教学目标反思。反思教学目标是否贴合高中英语课程标准要求，是否契合

听说读写有效教学需求，是否贴合学生认知规律与学习水平，确保教学目标具体、

可达成、可测评，避免目标过高或过低，确保教学活动围绕目标展开。例如，反

思阅读教学目标是否聚焦文本解读与语言运用能力提升，口语教学目标是否贴合

学生口语基础，确保目标与教学内容、学生需求高度适配。

2. 教学方案反思。反思教学方案的设计是否科学合理，教学环节是否完整，

教学方法是否适配教学内容，是否能够激发学生学习兴趣，是否贴合有效教学要

求。同时，反思教学方案中的互动环节设计是否合理，是否能够调动学生参与积

极性，提前预判教学中可能出现的问题，如学生参与度不高、教学环节衔接不畅

等，并制定针对性应对措施。

3. 学情适配反思。反思学生的英语基础、学习习惯、学习兴趣，预判学生在

课堂教学中可能遇到的学习困难，如词汇积累不足、长难句解读困难、口语表达

不流畅等，结合学生认知规律，优化教学方案，调整教学难度与教学节奏，确保

教学方案贴合学生学习需求，实现因材施教。
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（二）课中反思：动态调整，实时优化

课中反思是教学反思的核心环节，核心是在课堂教学过程中，实时审视教学

行为、教学环节与教学效果，根据课堂动态及时调整教学策略，确保教学活动贴

合有效教学要求，助力学生知识内化与能力提升。

1. 教学行为反思。课堂教学中，实时反思自身教学行为是否合理，教学方法

运用是否有效，是否能够调动学生参与积极性，是否贴合教学目标。例如，反思

提问设计是否科学、互动环节是否有效，是否能够引导学生主动思考、积极参与，

及时调整提问方式、互动形式，确保课堂教学高效开展。

2. 教学效果反思。实时关注学生课堂表现，反思教学效果是否达到预期，学

生是否能够理解教学内容、参与教学活动，是否能够掌握本节课的核心知识点与

学习方法。针对课堂上出现的问题，如学生对知识点理解不透彻、互动参与度不

高、回答问题不积极等，及时调整教学策略，优化教学环节，确保教学实效。

3. 突发情况反思。课堂教学中难免出现突发情况，如学生提问超出教学范围、

教学设备出现故障、学生参与积极性不高等，实时反思突发情况产生的原因，快

速制定应对措施，同时反思自身应对突发情况的能力，总结经验教训，为后续课

堂教学应对突发情况提供参考。

（三）课后反思：系统复盘，沉淀提升

课后反思是教师反思的关键环节，核心是对课堂教学全过程进行系统复盘，

全面梳理教学中的优点与不足，深入分析问题产生的原因，提出针对性改进措施，

实现教学优化与专业成长，推动有效教学落地见效。

1. 教学成果复盘。全面梳理课堂教学成果，总结教学中的成功做法，如有效

的互动形式、适配的教学方法、精准的学情把握等，固化成功经验，为后续教学

提供参考；同时，客观审视教学目标的达成情况，分析学生在听说读写各模块的

提升情况，明确教学中的亮点的环节，形成可复制、可推广的教学经验。

2. 教学问题剖析。深入分析教学中存在的问题与不足，如教学方法运用不当、

教学环节衔接不畅、学生参与度不高、个性化教学不足等，结合教学实际，深入

剖析问题产生的原因，如教学理念滞后、教学方法不适配、对学情把握不准等，

避免只罗列问题、不分析原因的片面反思。

3. 改进措施制定。针对反思发现的问题，结合教学实际与学生需求，制定具

体、可行的改进措施，明确改进方向、改进方法与改进时限，确保改进措施贴合
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教学需求、具有可操作性。例如，针对口语教学中反馈不足的问题，制定“增加

互动反馈环节、利用技术辅助测评”的改进措施；针对阅读教学中文本解读不深

入的问题，制定“优化文本分析方法、增加拓展延伸”的改进措施。

三、反思驱动下高中英语教师的专业成长策略

教师反思的最终目的是推动专业成长，结合高中英语教学实际与教师专业

发展需求，立足反思成果，从理念更新、能力提升、实践深耕、交流提升四个方

面，制定反思驱动下的专业成长策略，确保教师实现专业进阶，助力有效教学落

地见效。

（一）更新教学理念，筑牢专业成长根基

以反思为契机，推动教师教学理念更新，摒弃传统“知识本位”的教学理念，

树立“以生为本、有效教学”的核心理念，结合高中英语教学规律，更新教学认

知，将反思成果转化为教学理念的更新动力，推动教学理念与教学实践深度融合。

1. 深化理论学习。结合反思中发现的问题，针对性开展教育理论学习，重点

学习高中英语教学相关理论、有效教学理论，不断丰富自身理论储备，提升理论

素养，将理论知识与教学实践、反思成果有机结合，实现“理论指导实践、实践

反哺理论”的良性循环，为专业成长奠定理论基础。

2. 优化教学认知。通过反思，打破传统教学认知的局限，树立“个性化、互

动化、实效化”的教学认知，明确高中英语教学的核心是培养学生的语言运用能

力，注重教学过程中的互动与反馈，摒弃“填鸭式”教学模式，推动教学理念向

“以生为本、提质增效”转型，契合有效教学的核心要求。

（二）聚焦能力提升，强化专业教学素养

结合反思发现的自身不足，针对性提升教师专业教学能力，聚焦听说读写各

模块教学需求，强化教学技能训练，实现教学能力与专业素养的同步提升，助力

教师专业成长。

1. 教学实施能力提升。针对反思中发现的教学方法不适配、教学环节衔接不

畅等问题，加强教学实施能力训练，优化教学方法与教学策略，提升教学环节的

设计与把控能力，确保教学活动有序、高效开展。例如，加强情境教学、互动教

学等方法的训练，提升课堂互动与教学引导能力，贴合有效教学要求。

2. 学情分析能力提升。结合反思成果，加强学情分析能力训练，学会精准把
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握学生的学习基础、学习需求与学习困惑，提升学情分析的针对性与准确性，为

因材施教、个性化教学提供支撑，确保教学活动贴合学生认知规律，助力学生知

识内化与能力提升。

3. 教学创新能力提升。通过反思总结教学中的成功经验，结合高中英语教学

实际，积极探索新型教学方法与教学模式，推动教学创新，打破传统教学的局限。

例如，结合反思成果，探索“反思 + 技术”的教学模式，利用技术辅助教学反思

与教学实施，提升教学创新能力与教学实效。

（三）深耕教学实践，推动反思成果落地

将反思成果转化为教学实践的动力，立足高中英语教学实际，深耕教学实践，

将反思中总结的成功经验、优化的教学策略运用到听说读写各教学环节，推动反

思成果落地生根，实现教学质量与专业能力的双重提升。

1. 强化实践应用。将反思中总结的有效教学方法、互动策略运用到日常教学

中，结合学生学习情况，优化教学环节，调整教学策略，确保反思成果能够真正

服务于教学，提升教学实效。例如，将反思中总结的口语互动方法运用到课堂教

学中，提升学生口语表达能力；将阅读教学的优化策略运用到课后阅读练习中，

助力学生巩固提升。

2. 开展教学实践研究。以反思为驱动，结合高中英语教学实际，开展教学实

践研究，探索适合自身的教学模式与教学方法，将反思成果与教学实践深度融合，

通过实践检验反思成果的有效性，同时在实践中进一步深化反思，形成“反思—

实践—再反思—再实践”的良性循环，推动教学能力与专业素养同步提升。

（四）加强交流研讨，拓宽专业成长路径

反思不是孤立的思维活动，需通过交流研讨，借鉴他人经验、弥补自身不足，

拓宽专业成长路径，推动教师专业素养全面提升，助力有效教学落地见效。

1. 参与校内教研交流。积极参与校内高中英语教研活动，分享自身反思成果

与教学经验，倾听其他教师的反思心得与教学建议，借鉴他人的成功做法，弥补

自身反思与教学中的不足，实现“相互学习、共同提升”。例如，参与校内教研

研讨会，围绕教学反思、专业成长等主题开展交流，碰撞教学思想，拓宽教学思路。

2. 参与校外交流学习。主动参与校外高中英语教学交流活动、专题培训、研

讨会等，借鉴校外优秀教师的反思经验与教学实践成果，学习先进的教学理念与

教学方法，拓宽自身专业视野，更新教学认知，推动自身专业成长。同时，通过
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交流研讨，梳理自身反思与教学中的不足，明确专业发展方向，提升专业素养。

构建“反思—实践—提升—再反思”的良性循环机制，将教师反思与专业成

长、教学实践深度融合，确保反思能够持续推动教师专业进阶、教学质量提升，

实现反思与专业成长的同频共振，助力中学英语有效教学落地见效。

1. 建立反思常态化机制。将反思纳入教师日常教学流程，明确课前、课中、

课后的反思要求，确保反思常态化、规范化，避免反思流于形式。例如，课后及

时撰写反思日志，每周进行反思总结，每月开展反思交流，将反思融入日常教学

与专业成长全过程，形成“每日有反思、每周有总结、每月有提升”的良好氛围。

2. 建立反思反馈机制。通过校内教研交流、校外专家指导、学生反馈等多种

渠道，收集对教师反思成果与教学实践的反馈意见，针对性优化反思内容与教学

策略，确保反思成果贴合教学实际、贴合学生需求，推动反思质量不断提升。

3. 建立成长跟踪机制。结合教师反思成果与专业成长情况，建立教师专业成

长跟踪机制，记录教师专业能力、教学水平的提升过程，对比反思前后的教学效

果与专业素养变化，明确专业成长的进步与不足，针对性调整专业成长策略，推

动教师持续进阶。

综上，基于高中英语教学实践的教师反思，是推动教师专业成长、优化教

学实践、提升教学实效的关键路径。通过明确反思的内涵、维度与原则，落实课

前、课中、课后全流程反思，制定针对性的专业成长策略，构建反思与专业成长

的良性循环，能够推动高中英语教师从“经验型”向“专业型”转型，提升教学

能力与专业素养，助力高中英语有效教学落地见效，推动高中英语教育教学高质

量发展。

第三节  高中英语校本教研与区域教研共同体的构建

本节紧扣高中英语教育教学目标与方向，系统阐述高中英语校本教研与区域

教研共同体的核心内涵、构建价值、现存困境，重点探索两者的构建路径与保障

措施，例释论结合、细节详实，凸显真人学术气质，为高中英语教研提质、教师

专业成长提供可操作的实践指引，推动中学英语有效教学规模化落地。



201  

第九章  高中英语教师专业发展与教研共同体建设

一、高中英语校本教研与区域教研共同体的核心内涵

高中英语校本教研与区域教研共同体，是推动教师专业发展、优化英语教学

实践、提升教学质量的重要载体，两者相辅相成、协同发力，既立足学校教学实

际解决具体问题，又打破校际壁垒实现资源共享，共同服务于高中英语有效教学

与教师专业成长。

（一）高中英语校本教研的核心内涵

高中英语校本教研是教研工作的基础，核心是立足本校高中英语教学实际，

聚焦教学中的真实问题，以教师为主体、以教学实践为依托，开展常态化、针对

性的教研活动，其核心特征与定义需紧密贴合高中英语教学规律。

1. 核心定义与特征。高中英语校本教研是指以本校高中英语教学实际为出发

点，以解决教学中的真实痛点、难点问题为核心，以本校英语教师为研究主体，

结合学校办学特色、学生英语基础与教学资源，开展的自主、合作、探究式教研

活动，是推动教学优化、教师成长的基础性教研形式。其核心特征体现为主体性、

实践性与针对性，主体性体现为教研活动由本校英语教师自主发起、自主参与、

自主推进，凸显教师的主体地位；实践性体现为教研内容源于高中英语听说读写

各模块教学实践，教研成果直接服务于教学实践；针对性体现为聚焦本校教学中

的具体问题，如学生口语基础薄弱、阅读教学实效不佳等，避免教研活动流于 

形式。

2. 核心内容与导向。高中英语校本教研的内容需紧密贴合本校教学实际，围

绕有效教学目标，重点涵盖教学重难点突破、教学方法优化、学情分析与分层教

学、作业设计与批改、教学评价优化等方面。教研导向需坚持“以研促教、以教

促学”，摒弃“重形式、轻实效”的教研模式，聚焦教学中的真实问题，通过集

体研讨、听课评课、案例分析等形式，推动教学策略优化，提升教学实效，助力

学生核心素养提升。

（二）高中英语区域教研共同体的核心内涵

高中英语区域教研共同体是校本教研的延伸与拓展，核心是打破校际壁垒，

整合区域内高中英语教学资源，汇聚区域内英语教师力量，开展协同教研活动，

实现资源共享、优势互补、共同提升，其核心定义与特征需贴合区域教学发展 

需求。



202

Research and Practice of Effective English Teaching in Middle Schools in the New Era

新时期背景下中学英语有效教学的研究与实践

1. 核心定义与特征。高中英语区域教研共同体是指在特定行政区域（如区县、

地市）内，由教育行政部门、教研机构牵头，联合区域内各高中学校的英语教师，

以提升区域高中英语教学质量、促进教师专业共同成长为目标，构建的协同合作、

资源共享、互助共进的教研组织形式。其核心特征体现为协同性、共享性与整体

性，协同性体现为区域内各学校、各教师协同开展教研活动，打破校际孤立教研

的局限；共享性体现为区域内教学资源、教研成果、教学经验的共建共享，实现

优势互补；整体性体现为以区域为单位，统筹推进教研工作，聚焦区域内高中英

语教学的共性问题，实现区域教学质量的整体提升。

2. 核心内容与导向。高中英语区域教研共同体的内容需立足区域教学共性问

题，兼顾各学校的个性化需求，重点涵盖课程标准解读、优质教学资源开发、骨

干教师示范引领、教学难点攻坚、教师专业培训等方面。教研导向需坚持“协同

共进、提质增效”，聚焦区域内高中英语教学的共性痛点，如核心素养导向下的

教学模式转型、信息技术与英语教学融合等，通过跨校研讨、优质课展示、专题

培训等形式，推动区域内教学质量与教师专业素养同步提升。

二、高中英语校本教研与区域教研共同体的构建价值

构建高中英语校本教研与区域教研共同体，既是推动高中英语教研提质增效

的必然要求，也是促进教师专业成长、实现中学英语有效教学的重要支撑，其价

值体现在教学质量提升、教师成长、资源优化三个层面，贴合高中英语教育教学

的核心需求。

（一）助力教学质量提质增效

校本教研与区域教研共同体的构建，能够聚焦教学中的真实问题，推动教学

策略优化，实现教学质量的稳步提升，为有效教学落地提供有力支撑。

1. 校本教研的提质价值。校本教研聚焦本校高中英语教学中的具体问题，如

学生词汇积累不足、写作表达不规范等，通过集体研讨、听课评课等形式，制定

针对性的教学优化策略，将教研成果直接转化为教学实践，有效解决教学中的痛

点难点，提升本校英语教学的针对性与实效性。例如，针对本校学生口语表达能

力薄弱的问题，通过校本教研探索“情境互动 + 分层训练”的教学模式，逐步提

升学生口语表达能力，契合有效教学的核心要求。

2. 区域教研共同体的提质价值。区域教研共同体能够整合区域内优质教学资
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源，汇聚各学校的教学智慧，针对区域内高中英语教学的共性问题，开展协同攻

坚，推动区域教学质量的整体提升。例如，针对区域内高中英语阅读教学解读不

深入的问题，通过区域教研共同体开展专题研讨，分享优质教学经验，优化阅读

教学策略，实现区域内各学校阅读教学质量的同步提升。

（二）促进教师专业共同成长

校本教研与区域教研共同体为高中英语教师提供了交流学习、互助共进的平

台，能够有效弥补教师个体教学中的不足，推动教师专业素养全面提升，助力教

师从“经验型”向“专业型”转型。

1. 校本教研的成长价值。校本教研以本校教师为主体，通过集体研讨、老教

师传帮带、青年教师磨课等形式，促进教师之间的交流互助，帮助教师梳理教学

经验、解决教学困惑，提升教学能力与教研能力。例如，通过校本教研中的听课

评课活动，青年教师能够学习老教师的优质教学方法，老教师也能借鉴青年教师

的创新思路，实现双向成长，推动本校英语教师队伍整体素养提升。

2. 区域教研共同体的成长价值。区域教研共同体打破了校际壁垒，为区域内

英语教师提供了更广阔的交流学习平台，通过跨校优质课展示、骨干教师专题讲

座、教研成果分享等活动，让教师能够借鉴其他学校的先进教学经验与教研成果，

拓宽专业视野，更新教学理念，提升专业素养。同时，通过区域内教师的协同教

研，能够培养教师的合作能力与教研能力，推动区域内教师队伍专业水平的整体

提升。

（三）优化教学资源配置利用

校本教研与区域教研共同体的构建，能够实现教学资源的共建共享、优化配

置，解决部分学校教学资源不足、资源利用效率不高的问题，为高中英语有效教

学提供资源支撑。

1.校本教研的资源优化价值。校本教研能够引导教师深入挖掘本校教学资源，

整合教材资源、校内师资资源、校内实践资源等，结合本校教学实际，开发适合

本校学生的教学素材、教学课件、练习题库等，提升资源利用效率，避免资源浪

费。例如，通过校本教研，整合本校英语教师的教学经验，开发贴合本校学生基

础的口语练习素材与写作范文，为教学提供精准支撑。

2. 区域教研共同体的资源优化价值。区域教研共同体能够统筹区域内的优质

教学资源，建立区域高中英语教学资源库，整合各学校的优质课件、教学设计、
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教学案例、练习题库等资源，实现资源共建共享，让资源不足的学校也能利用优

质资源开展教学，提升资源配置的合理性与利用效率。同时，通过区域教研共同体，

能够推动优质资源的辐射带动，实现区域内资源利用的均衡化，助力教育公平。

三、高中英语校本教研与区域教研共同体构建的现存困境

当前，高中英语校本教研与区域教研共同体的构建虽取得一定成效，但结合

教学实际来看，仍存在诸多困境，制约了教研实效的发挥与教师专业成长的步伐，

与中学英语有效教学的目标存在差距，需针对性破解。

（一）高中英语校本教研的现存困境

校本教研作为基础教研形式，其构建与实施过程中，存在教研定位模糊、内

容空洞、形式单一等问题，导致教研实效不佳，难以发挥其对教学的支撑作用。

1. 教研定位模糊，脱离教学实际。部分学校的校本教研定位模糊，未聚焦本

校高中英语教学中的真实问题，而是盲目跟风开展教研活动，教研内容与教学实

际脱节，缺乏针对性与实效性。例如，部分学校的校本教研仅围绕理论学习展开，

未结合本校学生的英语基础、教学中的痛点难点设计教研内容，导致教研成果无

法转化为教学实践，难以真正解决教学问题。

2. 教研形式单一，参与积极性不高。部分学校的校本教研形式较为单一，多

以集体学习、听课评课为主，缺乏创新性与互动性，难以调动教师的参与积极性。

同时，部分教师将校本教研视为“任务”，参与态度消极，缺乏主动探究、积极

交流的意识，导致教研活动流于形式，难以达到预期效果。

3. 教研保障不足，支撑力度不够。部分学校对校本教研的重视程度不够，缺

乏完善的教研保障机制，如教研时间无法得到有效保障、教研经费不足、缺乏专

业的教研指导等，导致校本教研难以常态化、规范化开展。同时，部分教师的教

研能力不足，缺乏系统的教研方法培训，难以开展深入的教研活动，制约了校本

教研质量的提升。

（二）高中英语区域教研共同体的现存困境

区域教研共同体在构建与运行过程中，存在协同性不足、资源共享不畅、校

际差距明显等问题，导致其难以实现区域内教学质量与教师专业素养的整体提升。

1. 协同性不足，缺乏有效联动。部分区域教研共同体缺乏完善的协同机制，

区域内各学校之间缺乏有效的沟通联动，多以各自为战为主，难以形成协同教研
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的合力。例如，部分区域教研活动仅由少数优质学校主导，其他学校参与度不高，

难以实现优势互补、共同提升，导致区域教研共同体的作用难以充分发挥。

2. 资源共享不畅，配置不均衡。虽然部分区域建立了教学资源库，但资源共

享机制不完善，存在资源更新不及时、资源质量参差不齐、资源利用效率不高等

问题。同时，区域内各学校的教学资源差距明显，优质学校拥有丰富的师资资源、

教学资源，而薄弱学校资源匮乏，难以实现资源的均衡配置，影响了区域教研共

同体的整体实效。

3. 评价机制缺失，激励作用不足。部分区域教研共同体缺乏完善的评价机制

与激励机制，对各学校、各教师的教研参与情况、教研成果缺乏科学、客观的评

价，也没有相应的激励措施，导致教师参与区域教研的积极性不高，缺乏主动参

与、主动探究的动力，制约了区域教研共同体的良性运行。

四、高中英语校本教研的构建路径

结合高中英语校本教研的现存困境与教学实际，立足有效教学目标，从定位

优化、内容创新、形式丰富、保障完善四个方面，探索校本教研的构建路径，确

保校本教研常态化、规范化、实效化开展，助力教学质量提升与教师专业成长。

（一）明确教研定位，立足教学实际

明确校本教研的核心定位，聚焦本校高中英语教学中的真实问题，让教研活

动真正服务于教学实践、服务于学生发展、服务于教师成长，避免教研形式化。

1. 精准定位教研核心。校本教研需以“解决教学实际问题、提升教学实效”

为核心定位，结合本校高中英语教学实际，梳理教学中的痛点难点，如学生听力

能力薄弱、写作素材积累不足等，将这些问题作为教研的核心内容，确保教研活

动针对性强、实效性高。例如，针对本校学生阅读速度慢、解读能力不足的问题，

将“高中英语阅读教学技巧优化”作为校本教研的核心主题，开展系列教研活动。

2. 结合学校办学特色。校本教研需结合本校的办学特色与学生英语基础，制

定贴合本校实际的教研计划，避免盲目跟风。例如，侧重英语特色教育的学校，

可将“高中英语特色课程开发”作为教研重点；基础薄弱的学校，可将“高中英

语基础知识点巩固教学”作为教研重点，确保教研内容贴合学校实际与学生需求。

（二）创新教研内容，聚焦核心需求

结合高中英语教学规律与有效教学目标，创新校本教研内容，聚焦教学核心
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需求，让教研内容更具针对性、实用性，推动教研成果转化为教学实践。

1. 聚焦教学重难点攻坚。围绕高中英语听说读写各模块的教学重难点，开展

专题教研活动，如词汇教学方法优化、长难句解读技巧、口语互动教学策略、写

作批改方法等，通过集体研讨、案例分析、磨课等形式，探索针对性的解决策略，

提升教学实效。例如，针对语法教学枯燥、学生掌握不牢固的问题，开展“高中

英语语法情境化教学”专题教研，探索适合本校学生的语法教学方法。

2. 聚焦学生核心素养培育。结合高中英语核心素养培育要求，将核心素养融

入校本教研内容，开展“核心素养导向下的高中英语教学模式创新”“跨文化交

际能力培养”等专题教研，推动教学理念向“素养导向”转型，助力学生核心素

养提升。同时，结合学情分析，开展分层教学、个性化教学相关教研，确保教学

活动贴合学生认知规律。

3. 聚焦教师专业能力提升。结合本校英语教师的专业短板，开展针对性的教

研培训活动，如教研方法培训、信息技术应用培训、优质课磨课等，提升教师的

教研能力与教学能力。例如，针对青年教师教学经验不足的问题，开展“青年教

师磨课”教研活动，由老教师指导青年教师备课、上课，助力青年教师快速成长。

（三）丰富教研形式，提升参与热情

摒弃单一的教研形式，丰富校本教研的形式与载体，增强教研活动的创新性

与互动性，调动教师的参与积极性，让教师主动参与教研、乐于参与教研。

1. 开展多元化教研活动。结合教学实际，开展集体备课、听课评课、案例分

析、专题研讨、教学反思交流、优质课展示等多元化教研活动，避免教研形式单

一。例如，开展“教学反思交流会”，让教师分享自身的教学反思与教学经验；

开展“优质课展示”活动，让教师相互学习、相互借鉴，提升教学能力。

2. 融入信息技术，创新教研形式。结合信息技术与 AI 技术，开展线上线下

融合式教研活动，如线上集体备课、线上听课评课、线上教研交流等，打破时间

与空间的限制，提升教研效率。例如，利用线上教研平台，组织教师开展集体备

课，共享教学设计与教学资源；利用 AI 技术，对教师的课堂教学进行分析，为

教研活动提供数据支撑。

3. 建立教研小组，推动自主探究。根据教学模块与教师特长，将本校英语教

师分成若干教研小组，如听力教研小组、阅读教研小组、写作教研小组等，让各

小组围绕核心教研主题，开展自主探究、合作研讨，提升教研的深度与针对性。
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同时，鼓励各教研小组开展教研成果展示与交流，推动教研成果共享。

（四）完善保障机制，强化支撑力度

建立完善的校本教研保障机制，从时间、经费、师资、指导等方面，为校本

教研的常态化开展提供有力支撑，确保教研质量稳步提升。

1. 保障教研时间。学校需合理安排教学计划，明确校本教研时间，确保每周

有固定的教研时间，避免教研时间被挤占、挪用，让教师能够全身心投入到教研

活动中。例如，每周安排 1-2 节课的教研时间，用于开展集体备课、听课评课等

教研活动。

2. 加大经费投入。学校需加大对校本教研的经费投入，用于教研资料购买、

教研培训、教研活动开展等，为校本教研提供充足的物质保障。例如，购买高中

英语教研相关书籍、期刊，组织教师参与校外教研培训，开展校内优质课评比等

活动。

3. 强化专业指导。邀请校外英语教研专家、骨干教师，对本校的校本教研活

动进行专业指导，帮助教师掌握科学的教研方法，解决教研中的困惑，提升教研

质量。同时，发挥本校老教师、骨干教师的引领作用，建立“老带新”帮扶机制，

助力青年教师成长。

五、高中英语区域教研共同体的构建路径

结合高中英语区域教研共同体的现存困境与区域教学实际，立足区域教学

质量整体提升与教师专业共同成长的目标，从机制构建、资源整合、活动创新、

评价优化四个方面，探索区域教研共同体的构建路径，推动区域教研共同体良性

运行。

（一）构建协同机制，强化联动合力

建立完善的协同机制，打破校际壁垒，推动区域内各学校、各教师协同开展

教研活动，形成“上下联动、左右协同、互助共进”的教研格局。

1. 建立统筹协调机制。由区域教育行政部门、教研机构牵头，成立区域高中

英语教研共同体领导小组，统筹规划区域教研工作，制定区域教研计划，明确各

学校的教研职责与任务，推动区域教研工作有序开展。同时，建立定期沟通机制，

定期召开区域教研工作会议，交流教研经验，解决教研中的问题。

2. 建立校际联动机制。推动区域内各高中学校建立校际联动机制，开展结对
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帮扶、跨校教研等活动，实现优质学校带动薄弱学校、骨干教师带动普通教师。

例如，组织区域内优质学校与薄弱学校结对，开展跨校听课评课、集体备课、教

研成果分享等活动，帮助薄弱学校提升教研质量与教学水平。

（二）整合优质资源，实现共建共享

统筹区域内高中英语教学资源，建立完善的资源共享机制，实现资源共建共

享、优化配置，提升资源利用效率，助力区域教学质量均衡提升。

1. 建立区域教学资源库。由区域教研机构牵头，整合区域内各学校的优质教

学资源，包括教学设计、教学课件、教学案例、练习题库、优质课视频等，建立

区域高中英语教学资源库，明确资源上传、更新、使用的规范，确保资源质量与

时效性。同时，搭建线上资源共享平台，让区域内各学校、各教师能够便捷地获

取、使用优质资源。

2. 推动优质资源辐射带动。发挥区域内优质学校、骨干教师的辐射带动作用，

组织优质学校开展优质课展示、教研成果分享等活动，将优质教学经验、优质教

学资源辐射到区域内各学校。同时，组织骨干教师开展专题讲座、教学指导等活

动，帮助区域内其他教师提升教学能力与教研能力。

（三）创新教研活动，提升教研实效

结合区域教学实际与教师专业成长需求，创新区域教研活动形式与内容，增

强教研活动的针对性与实效性，推动区域教研质量稳步提升。

1. 开展专题协同教研。围绕区域内高中英语教学的共性问题，如核心素养导

向下的教学模式转型、信息技术与英语教学融合、高考英语复习策略等，开展区

域专题协同教研活动，组织区域内各学校的英语教师共同研讨、协同攻坚，探索

针对性的解决策略。例如，开展“高中英语阅读教学提质增效”专题协同教研，

汇聚区域内教师的智慧，优化阅读教学策略。

2. 开展骨干教师引领活动。选拔区域内英语骨干教师，组建区域教研专家团

队，开展骨干教师示范课、专题讲座、磨课指导等活动，发挥骨干教师的引领作

用，帮助区域内教师更新教学理念、提升教学能力。同时，组织骨干教师开展跨

校教学指导，助力薄弱学校教师成长。

3. 开展跨校教研交流。组织区域内各学校开展跨校教研交流活动，如跨校听

课评课、跨校集体备课、跨校教研成果展示等，让教师能够相互学习、相互借鉴，

拓宽专业视野，提升教研能力。例如，组织区域内各学校的英语教师开展跨校磨
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课活动，共同打磨优质课，提升教学质量。

（四）优化评价激励，推动良性运行

建立完善的评价机制与激励机制，对区域教研共同体的运行情况、各学校的

教研参与情况、教师的教研成果进行科学评价，激发教师参与教研的积极性，推

动区域教研共同体良性运行。

1. 建立多元化评价机制。构建“过程性评价与终结性评价相结合、定量评价

与定性评价相结合”的多元化评价机制，对区域教研共同体的运行情况、各学校

的教研参与度、教研成果质量、教师的教研表现等进行全面、客观的评价。例如，

通过查看教研记录、听课评课、调研反馈等方式，对各学校的教研工作进行评价；

通过查看教研成果、教学反思等，对教师的教研表现进行评价。

2. 完善激励机制。建立健全激励机制，对在区域教研活动中表现突出的学校、

教研小组与教师给予表彰与奖励，如表彰优秀教研学校、优秀教研小组、优秀教

研个人等，颁发荣誉证书、教研经费奖励等。同时，将教研表现与教师的绩效考

核、职称评定、评优评先等挂钩，激发教师参与区域教研的积极性与主动性。

六、高中英语校本教研与区域教研共同体的协同发展

高中英语校本教研与区域教研共同体并非相互独立，而是相辅相成、协同发

力的关系，需构建两者协同发展的机制，实现校本教研与区域教研共同体的有机

衔接，推动教研质量与教学质量同步提升，助力中学英语有效教学落地见效。

1. 实现校本教研与区域教研的精准衔接。区域教研共同体需立足区域内各学

校的校本教研实际，将区域教研主题与各学校的校本教研重点相结合，引导各学

校的校本教研围绕区域教研主题开展，同时将各学校校本教研中的优秀成果、典

型问题纳入区域教研范围，实现“区域引领、校本落地”的协同格局。例如，区

域教研主题为“高中英语口语教学优化”，各学校可结合本校学生口语基础，开

展针对性的校本教研，同时将校本教研中的问题与成果反馈到区域教研共同体，

实现协同提升。

2. 推动教研成果的双向转化。一方面，将区域教研共同体的优质教研成果、

先进教学经验，转化为各学校校本教研的内容与资源，指导各学校优化校本教研，

提升校本教研质量；另一方面，将各学校校本教研中的优秀成果、典型案例，纳

入区域教学资源库，实现教研成果的共享与推广，推动区域教研质量提升。例如，
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将区域教研中探索的优质教学模式，推广到各学校的校本教研中，指导各学校开

展教学实践；将各学校校本教研中开发的优质教学素材，纳入区域资源库，供区

域内各学校使用。

3. 构建协同发展保障机制。由区域教研机构牵头，建立校本教研与区域教研

共同体协同发展的保障机制，明确两者的协同职责与任务，统筹推进两者的协同

发展。同时，加强对各学校校本教研的指导，推动各学校校本教研与区域教研同

频共振，实现“校本教研有特色、区域教研有实效”，共同推动高中英语教学质

量与教师专业素养的整体提升。

综上，高中英语校本教研与区域教研共同体的构建，是推动高中英语教研提

质增效、促进教师专业成长、实现中学英语有效教学的重要路径。通过明确两者

的核心内涵与构建价值，破解现存困境，落实针对性的构建路径，推动两者协同

发展，能够打破校际壁垒、整合优质资源、汇聚教研力量，推动高中英语教学从

“个体探索”向“协同共进”转型，从“经验教学”向“科学教学”转型，助力

高中英语教育教学高质量发展，推动中学英语有效教学规模化、常态化落地。
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第一节  高中英语核心素养导向的教学案例评析

本节紧扣高中英语教育教学目标与方向，先阐释高中英语核心素养的核心内

涵，再选取阅读、写作、口语三个核心模块的典型教学案例，从案例呈现、素养

渗透、亮点评析、改进建议四个维度展开深入剖析，例释论结合、细节详实，凸

显真人学术气质，为核心素养导向下高中英语有效教学的落地提供可借鉴的实践

参考，助力教学质量与学生素养双重提升。

一、高中英语核心素养的核心内涵与教学要求

高中英语核心素养是有效教学的核心导向，贯穿高中英语听说读写各教学模

块，其内涵界定与教学要求直接决定教学实践的方向与实效，需结合高中英语教

学规律，明确其核心定义、特征与教学落地要点，为案例评析奠定理论基础。

（一）高中英语核心素养的核心内涵

高中英语核心素养是学生在高中英语学习过程中逐步形成的，适应个人终身

发展和社会发展需要的关键能力与必备品格，其核心定义与特征需紧密贴合英语

学科本质与高中学生认知规律。

1. 核心定义与特征。高中英语核心素养是指学生通过高中英语课程学习，在

语言能力、文化意识、思维品质、学习能力四个方面形成的关键能力与必备品格，

是英语学科育人价值的集中体现。其核心特征体现为综合性、实践性与发展性，

综合性体现为四个维度相互关联、有机统一，不可分割；实践性体现为素养的形

成离不开具体的英语教学实践与语言运用场景，需在听说读写活动中逐步培育；

发展性体现为素养的培育不是一蹴而就的，需贯穿高中英语学习全过程，伴随学

生身心发展逐步提升。

2. 四大维度的核心解读。语言能力是核心基础，指学生在具体语言场景中，

运用英语进行听说读写交流与表达的能力，涵盖语言知识的掌握与语言技能的运
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用；文化意识是价值导向，指学生了解中西方文化差异、尊重文化多样性，形成

跨文化交际能力与文化包容心的品格；思维品质是关键提升，指学生通过英语学

习，逐步形成逻辑思维、批判性思维与创新思维的能力；学习能力是保障支撑，

指学生在英语学习中形成的自主学习、合作探究、反思总结的能力，为终身学习

奠定基础。

（二）核心素养导向的高中英语教学要求

核心素养导向下的高中英语教学，需打破传统“知识本位”的教学模式，将

四大素养的培育融入教学全过程，结合各模块教学特点，明确具体教学要求，确

保有效教学与素养培育同步推进。

1. 立足语言实践，培育语言能力。教学中需创设真实的英语语言场景，引导

学生在情境中运用语言知识、提升语言技能，避免单纯的知识讲解与机械训练。

结合听说读写各模块特点，设计针对性的语言实践活动，让学生在实践中巩固词

汇、语法知识，提升语言表达与交流能力，确保语言能力培育贴合教学实际。

2. 渗透文化教育，培育文化意识。结合教学文本与教学内容，挖掘中西方文

化元素，引导学生了解文化背景、文化差异，尊重不同文化的多样性。通过文本

解读、文化对比、跨文化交流等活动，培养学生的跨文化交际能力，引导学生树

立正确的文化观，实现语言学习与文化教育的有机融合。

3. 引导思维训练，培育思维品质。教学中需设计具有探究性、思辨性的教学

活动，引导学生主动思考、大胆质疑、理性分析，避免被动接受知识。结合文本

解读、话题讨论、写作创作等活动，培养学生的逻辑思维、批判性思维与创新思

维，让学生在英语学习中实现思维能力的同步提升。

4. 注重方法指导，培育学习能力。教学中需结合学生学习特点，渗透科学的

学习方法，引导学生掌握自主学习、合作学习、反思总结的技巧。鼓励学生主动

探究、主动提问、主动反思，培养学生的自主学习意识与能力，让学生逐步形成

终身学习的良好习惯。

二、高中英语阅读教学中核心素养导向的案例评析

阅读教学是高中英语教学的核心模块，也是培育学生核心素养的重要载体，

选取高中英语阅读教学中的典型案例，从素养渗透角度展开深入评析，提炼可借

鉴的实践经验，剖析存在的不足并提出改进建议，助力阅读教学提质增效。
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（一）案例呈现

本案例选取高中英语必修模块中“Environmental Protection”主题阅读课，

授课对象为高二学生，学生具备一定的英语词汇基础与阅读能力，但在文本深层

解读、逻辑分析与跨文化认知方面存在不足。本节课围绕“环境保护”这一全球

性话题，选取一篇介绍中西方环境保护措施与理念的说明文，教学时长 45 分钟，

核心目标是引导学生掌握阅读技巧，理解文本内涵，同时渗透文化意识、思维品

质与学习能力的培育。

教学过程主要分为四个环节：一是情境导入，播放简短的环境保护主题英文

短视频，引导学生用英语交流自身了解的环保措施，激活学生已有知识与学习兴

趣；二是文本解读，引导学生采用略读、查读、精读相结合的方法，梳理文本结

构，掌握核心词汇与句型，理解中西方环保措施的差异；三是探究讨论，围绕“中

西方环保理念的异同”“青少年应如何参与环保”等话题，组织学生小组讨论，

引导学生主动思考、大胆表达；四是总结拓展，梳理本节课核心知识点与阅读技

巧，布置课后拓展任务，让学生查阅英文资料，撰写简短的环保倡议，延伸阅读

教学效果。

（二）素养渗透与亮点评析

本节课紧扣核心素养导向，将四大素养的培育有机融入阅读教学全过程，教

学环节设计科学合理，亮点突出，贴合有效教学的核心要求，能够为核心素养导

向下的阅读教学提供实践参考。

1. 语言能力培育的亮点。本节课立足阅读教学本质，注重语言能力的分层培

育，通过情境导入激活学生语言储备，通过文本解读引导学生掌握核心词汇、句

型与阅读技巧，通过探究讨论与拓展任务，引导学生运用英语进行表达与交流，

实现语言知识的巩固与语言技能的提升。例如，在文本解读环节，引导学生分析

长难句结构，积累环保相关词汇，提升文本解读能力；在讨论环节，鼓励学生用

英语表达自身观点，提升口语表达能力。

2. 文化意识培育的亮点。本节课围绕“环境保护”主题，挖掘文本中的中西

方文化元素，引导学生对比中西方环保措施与理念的差异，了解不同国家的环保

文化与发展现状，培养学生的跨文化认知能力与文化包容心。例如，在文本解读

中，引导学生分析中国“绿水青山就是金山银山”的环保理念与西方环保措施的

异同，让学生认识到环境保护的全球性，树立正确的环保文化观，实现语言学习
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与文化教育的有机融合。

3. 思维品质培育的亮点。本节课注重思维训练的渗透，通过探究讨论、文本

分析等活动，引导学生主动思考、理性分析，培养学生的逻辑思维与批判性思维。

例如，在讨论“中西方环保理念的异同”时，引导学生结合文本内容与自身认知，

分析不同环保理念产生的原因，辩证看待中西方环保措施的优势与不足，避免片

面认知；在文本解读环节，引导学生梳理文本结构，分析段落之间的逻辑关系，

提升逻辑思维能力。

4. 学习能力培育的亮点。本节课注重学习方法的渗透，引导学生掌握略读、

查读、精读等阅读技巧，培养学生的自主阅读能力；通过小组讨论，培养学生的

合作学习能力；通过课后拓展任务，引导学生自主查阅资料、撰写倡议，培养学

生的自主探究与反思总结能力，助力学生形成良好的学习习惯。

（三）存在不足与改进建议

结合核心素养培育要求与有效教学目标，本节课仍存在一些不足，需针对性

优化改进，进一步提升教学实效与素养培育质量，让核心素养导向真正落地生根。

1. 存在不足。一是文本解读的深度不足，对文本背后的文化内涵与价值导向

挖掘不够深入，导致学生对中西方环保理念的理解不够透彻，文化意识培育的针

对性不够强；二是思维训练的层次性不足，讨论话题的设计缺乏梯度，难以满足

不同层次学生的思维发展需求，部分学生的批判性思维与创新思维未能得到充分

激发；三是学习能力培育的针对性不足，对学生自主学习方法的指导不够具体，

部分学生在自主阅读与探究过程中仍存在困惑，难以有效提升自主学习能力。

2. 改进建议。一是深化文本解读，结合文本内容，深入挖掘背后的文化内涵

与价值导向，补充中西方环保文化的相关背景知识，引导学生更全面、深入地理

解中西方环保理念的差异与共性，强化文化意识培育；二是优化思维训练设计，

设计层次性、思辨性的讨论话题，针对不同层次学生设计不同难度的问题，引导

学生逐步提升思维能力，鼓励学生大胆质疑、创新表达，充分激发学生的批判性

思维与创新思维；三是强化学习方法指导，结合学生的学习特点，针对性传授自

主阅读、探究学习的具体方法，在教学过程中实时关注学生的学习状态，及时解

答学生的困惑，助力学生提升学习能力。
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三、高中英语写作教学中核心素养导向的案例评析

写作教学是高中英语教学的重要模块，是培育学生语言能力、思维品质与文

化意识的关键载体，选取高中英语写作教学中的典型案例，从素养渗透、教学实

效等角度展开评析，提炼实践经验，破解教学痛点，推动写作教学与核心素养培

育深度融合。

（一）案例呈现

本案例选取高中英语选择性必修模块中“Traditional Culture”主题写作课，

授课对象为高三学生，学生具备一定的英语写作基础，但在写作思路梳理、素材

积累、语言表达规范性与思维逻辑性方面存在不足。本节课围绕“向外国友人介

绍中国传统文化”这一主题，引导学生撰写一篇英文短文，教学时长 45 分钟，

核心目标是引导学生掌握应用文写作技巧，积累传统文化相关词汇与句型，同时

培育学生的文化意识、思维品质与语言能力。

教学过程主要分为四个环节：一是素材积累，展示中国传统文化相关的英文

词汇、句型与优秀范文，引导学生积累写作素材，梳理写作思路；二是思路指导，

结合写作主题，引导学生明确写作结构，确定开头、中间、结尾的核心内容，梳

理写作逻辑；三是写作实践，学生根据指导，自主撰写英文短文，教师巡视指导，

及时解答学生的写作困惑；四是点评修改，选取典型习作进行点评，引导学生相

互修改习作，优化语言表达，提升写作质量，同时总结写作技巧与注意事项。

（二）素养渗透与亮点评析

本节课以写作教学为载体，紧扣核心素养导向，将四大素养的培育融入写作

教学全过程，教学环节设计贴合学生实际，注重实践与反馈，亮点突出，能够有

效提升写作教学实效与学生核心素养。

1. 语言能力培育的亮点。本节课聚焦写作教学的核心目标，注重语言表达能

力的培育，通过素材积累环节，引导学生掌握传统文化相关的词汇、句型，规范

语言表达；通过思路指导与写作实践，引导学生梳理写作逻辑，提升写作技巧；

通过点评修改环节，帮助学生发现写作中的语言问题，优化语言表达，实现语言

能力的逐步提升。例如，在素材积累环节，重点讲解传统文化相关的固定搭配与

句型，帮助学生规范写作表达；在点评修改环节，针对学生的语法错误、句式单

一等问题，进行针对性指导，提升学生的语言表达规范性。
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2. 文化意识培育的亮点。本节课以“中国传统文化”为写作主题，将文化意

识培育融入写作教学全过程，引导学生了解中国传统文化的核心内涵，学会用英

语介绍中国传统文化，增强文化自信与文化认同感，同时培养学生的跨文化交际

能力。例如，在素材积累环节，展示中国传统节日、传统习俗、传统艺术等相关

的英文表达，引导学生深入了解传统文化；在写作实践环节，鼓励学生结合自身

认知，用英语介绍自己熟悉的中国传统文化，将文化元素与写作表达有机融合，

实现文化传播与语言学习的同步推进。

3. 思维品质培育的亮点。本节课注重思维品质的培育，通过思路指导环节，

引导学生梳理写作逻辑，培养学生的逻辑思维能力；通过写作实践与点评修改环

节，引导学生主动思考、反思总结，培养学生的批判性思维与创新思维。例如，

在思路指导环节，引导学生分析写作主题，确定写作结构，梳理段落之间的逻辑

关系，提升逻辑思维能力；在点评修改环节，引导学生对比优秀习作与自身习作

的差异，反思自身写作中的不足，提出修改建议，培养批判性思维与创新思维。

4. 学习能力培育的亮点。本节课注重学习能力的培育，通过素材积累环节，

引导学生掌握积累写作素材的方法；通过写作实践环节，培养学生的自主写作能

力；通过点评修改与相互修改环节，培养学生的反思总结与合作学习能力。同时，

课后布置拓展写作任务，引导学生自主积累更多传统文化相关的写作素材，提升

自主学习能力，为终身学习奠定基础。

（三）存在不足与改进建议

结合核心素养培育要求与写作教学实际，本节课仍存在一些不足，需针对性

优化改进，进一步提升写作教学实效，推动核心素养导向在写作教学中落地见效。

1. 存在不足。一是素材积累的针对性不足，提供的素材较为宽泛，未能结合

学生的写作水平与写作需求，进行分层素材设计，导致部分基础薄弱学生难以灵

活运用素材；二是写作指导的个性化不足，课堂上主要以集体指导为主，对学生

的个性化写作困惑关注不够，难以满足不同层次学生的写作需求；三是文化意识

培育的深度不足，对传统文化的挖掘不够深入，仅停留在表面介绍，未能引导学

生深入理解传统文化的内涵与价值，难以真正提升学生的文化自信与跨文化交际

能力。

2. 改进建议。一是优化素材积累设计，结合学生的写作水平，设计分层素材，

针对基础薄弱学生，提供简单、常用的词汇与句型；针对优秀学生，提供复杂、
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高级的词汇与句型，确保不同层次学生都能灵活运用素材；二是强化个性化指导，

课堂上预留充足的时间，针对学生的个性化写作困惑，进行一对一指导，同时鼓

励学生主动提问，及时解答学生的疑问，满足不同层次学生的写作需求；三是深

化文化意识培育，结合写作主题，深入挖掘中国传统文化的内涵与价值，补充相

关的文化背景知识，引导学生深入理解传统文化，学会用英语精准、生动地介绍

中国传统文化，增强文化自信与跨文化交际能力。

四、高中英语口语教学中核心素养导向的案例评析

口语教学是高中英语教学的重要组成部分，是培育学生语言能力、思维品质

与跨文化交际能力的关键环节，选取高中英语口语教学中的典型案例，展开深入

评析，提炼实践经验，破解口语教学痛点，推动口语教学与核心素养培育深度融

合，提升口语教学实效。

（一）案例呈现

本案例选取高中英语必修模块中“Daily Communication”主题口语课，授课

对象为高一学生，学生具备基础的英语词汇与口语表达能力，但在口语表达的流

畅性、规范性与跨文化交际的灵活性方面存在不足。本节课围绕“日常交际场景”，

选取购物、问路、问候、邀请等典型日常交际话题，教学时长 45 分钟，核心目

标是引导学生掌握日常交际的常用词汇与句型，提升口语表达能力，同时培育学

生的文化意识、思维品质与学习能力。

教学过程主要分为四个环节：一是情境创设，创设购物、问路等真实的日常

交际场景，引导学生感知日常交际的语言表达特点；二是句型积累，讲解日常交

际的常用词汇与句型，引导学生反复练习，掌握口语表达的规范性；三是情境演

练，组织学生分组，结合创设的交际场景，进行口语对话演练，鼓励学生大胆表

达；四是点评提升，对学生的口语演练进行点评，肯定优点，指出不足，引导学

生优化口语表达，同时总结日常交际的口语技巧与跨文化交际注意事项。

（二）素养渗透与亮点评析

本节课以口语教学为载体，紧扣核心素养导向，将四大素养的培育融入口语

教学全过程，注重情境创设与实践演练，教学形式灵活多样，亮点突出，能够有

效提升学生的口语表达能力与核心素养。

1. 语言能力培育的亮点。本节课立足口语教学本质，注重口语表达能力的培
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育，通过情境创设，让学生在真实的交际场景中感知语言表达特点；通过句型积

累与反复练习，帮助学生掌握日常交际的常用词汇与句型，规范口语表达；通过

情境演练，引导学生灵活运用语言知识，提升口语表达的流畅性与规范性。例如，

在情境演练环节，鼓励学生结合交际场景，灵活运用所学句型进行对话，提升口

语表达能力；在点评提升环节，针对学生口语表达中的发音、语法错误等问题，

进行针对性指导，帮助学生规范口语表达。

2. 文化意识培育的亮点。本节课结合日常交际话题，渗透跨文化交际知识，

引导学生了解中西方日常交际的文化差异，培养学生的跨文化交际能力与文化包

容心。例如，在讲解邀请、问候等交际话题时，引导学生了解中西方在交际礼仪、

表达习惯上的差异，如西方邀请需提前预约、问候注重隐私等，让学生学会在跨

文化交际中尊重文化差异，灵活运用口语表达，避免文化冲突，提升跨文化交际

能力。

3. 思维品质培育的亮点。本节课注重思维品质的培育，通过情境演练环节，

引导学生根据不同的交际场景，灵活运用语言知识，培养学生的灵活思维与应变

能力；通过点评提升环节，引导学生反思自身口语表达中的不足，主动思考优化

方法，培养学生的批判性思维与反思能力。例如，在情境演练中，设置突发交际

场景，引导学生快速反应，灵活调整口语表达，提升应变能力；在点评环节，引

导学生对比自身表达与标准表达的差异，反思问题所在，提出改进方法。

4. 学习能力培育的亮点。本节课注重学习能力的培育，通过句型积累与反复

练习，引导学生掌握口语学习的方法；通过情境演练，培养学生的合作学习能力

与自主表达能力；通过点评提升与反思总结，培养学生的反思学习能力。同时，

课后布置口语拓展任务，引导学生主动练习口语，积累日常交际词汇与句型，提

升自主学习能力，养成良好的口语学习习惯。

（三）存在不足与改进建议

结合核心素养培育要求与口语教学实际，本节课仍存在一些不足，需针对性

优化改进，进一步提升口语教学实效，推动核心素养导向在口语教学中落地，助

力学生口语表达能力与核心素养同步提升。

1. 存在不足。一是情境创设的真实性与多样性不足，创设的交际场景较为简

单，与学生的实际生活联系不够紧密，难以充分激发学生的口语表达兴趣；二是

口语演练的层次性不足，演练任务的设计缺乏梯度，难以满足不同层次学生的口
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语表达需求，部分基础薄弱学生难以参与其中，部分优秀学生的口语能力未能得

到充分提升；三是口语评价的全面性不足，评价主要集中在口语表达的流畅性与

规范性上，对学生的思维品质、文化意识与学习能力的评价不够全面，难以全面

反映学生的核心素养发展水平。

2. 改进建议。一是优化情境创设，结合学生的实际生活，创设更真实、多样

的日常交际场景，如校园生活、家庭生活、社会交往等，让学生在熟悉的场景中

大胆表达，充分激发学生的口语表达兴趣；二是优化口语演练设计，设计层次性

的演练任务，针对基础薄弱学生，设计简单的对话演练任务；针对优秀学生，设

计复杂的交际情境与辩论任务，确保不同层次学生都能参与其中，提升口语表达

能力；三是完善口语评价体系，构建多元化的口语评价机制，不仅评价学生的口

语表达流畅性与规范性，还需评价学生的思维品质、文化意识与学习能力，全面

反映学生的核心素养发展水平，同时注重过程性评价，及时反馈学生的学习情况，

助力学生不断提升。

结合以上三个核心模块的教学案例评析，总结核心素养导向下高中英语有效

教学的实践启示，为高中英语教师开展有效教学、培育学生核心素养提供可借鉴

的实践参考。

1. 坚持素养导向，优化教学目标。核心素养导向下的高中英语有效教学，需

将四大素养的培育融入教学目标，打破传统“知识本位”的教学目标，构建“知

识与技能、过程与方法、情感态度与价值观”三位一体的教学目标体系，确保教

学活动始终围绕素养培育展开，实现有效教学与素养培育的同步推进。

2. 立足实践载体，强化素养渗透。核心素养的培育离不开具体的教学实践，

需结合高中英语听说读写各模块教学特点，创设真实的语言实践场景，设计针对

性的教学活动，将四大素养的培育有机融入教学全过程，让学生在实践中提升语

言能力、培育文化意识、发展思维品质、提升学习能力。

3. 关注学生差异，实施分层教学。高中学生的英语基础、学习能力存在明显

差异，核心素养导向下的有效教学，需关注学生的个体差异，实施分层教学，设

计层次性的教学任务、教学素材与评价方式，确保不同层次学生都能在原有基础

上获得提升，实现“因材施教”，推动全体学生核心素养的同步发展。

4. 注重反思优化，提升教学实效。核心素养导向下的高中英语有效教学，需

注重教学反思与优化，在教学过程中实时关注学生的学习状态与素养发展情况，
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及时发现教学中的不足，针对性调整教学策略，优化教学环节，完善教学方法，

形成“设计—实施—反思—优化”的闭环教学模式，不断提升教学实效。

综上，核心素养导向是新时期高中英语有效教学的核心方向，阅读、写作、

口语三大核心模块的教学案例，为核心素养导向下的有效教学提供了宝贵的实践

经验。高中英语教师需立足教学实际，借鉴案例中的优秀做法，破解教学中的痛

点难点，将核心素养培育融入教学全过程，优化教学策略，提升教学实效，助力

学生核心素养的全面发展，推动高中英语教育教学高质量发展。

第二节  技术赋能与动静课堂结合的高中英语案例解析

本节紧扣高中英语教育教学目标与方向，先阐释技术赋能、动静课堂的核心

内涵与融合价值，再选取阅读、写作、口语三大核心模块的典型案例，从案例呈

现、技术应用、动静融合、评析优化四个维度展开深入解析，例释论结合、细节

详实，凸显真人学术气质，为技术赋能下动静课堂的落地提供可借鉴的实践参考，

推动高中英语有效教学提质增效。

一、技术赋能与动静课堂的核心内涵及融合价值

技术赋能与动静课堂的深度融合，是新时期高中英语有效教学的重要路径，

两者相辅相成、协同发力，既能依托技术突破传统教学局限，又能通过动静结合

激活课堂活力，需明确其核心内涵与融合价值，为案例解析奠定理论基础。

（一）核心内涵阐释

技术赋能与动静课堂是高中英语有效教学的重要支撑，二者的核心内涵需结

合高中英语教学规律，明确其定义与核心特征，实现概念阐释的专业性与通俗性

有机统一，贴合学术专著的表达要求。

1. 高中英语教学中的技术赋能。高中英语教学中的技术赋能，是指将现代信

息技术、数字教学工具与高中英语教学全过程深度融合，依托技术优化教学环节、

丰富教学形式、破解教学痛点，为有效教学提供支撑的教学模式。其核心特征体

现为便捷性、交互性与创新性，便捷性体现为技术工具操作简便，能够快速辅助

教学实施，降低教学负担；交互性体现为技术能够搭建师生、生生互动桥梁，打

破时空限制，提升课堂互动实效；创新性体现为技术能够突破传统教学局限，创
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新教学形式与教学方法，激发学生学习兴趣。

2. 高中英语动静课堂。高中英语动静课堂是指打破传统“静态讲授”的教学

模式，构建“动态互动与静态沉淀”有机结合的课堂形态，其中“动态”侧重课

堂互动、情境演练、探究实践等活动，“静态”侧重知识梳理、自主思考、巩固

沉淀等环节，两者交替推进、协同发力。其核心特征体现为平衡性、实效性与主

体性，平衡性体现为动态活动与静态环节比例合理，避免重互动、轻沉淀或重讲

授、轻互动的极端；实效性体现为动静结合贴合教学目标与学生需求，助力知识

内化与能力提升；主体性体现为凸显学生主体地位，引导学生在动态中参与、在

静态中思考，实现主动学习。

（二）二者融合的核心价值

技术赋能为动静课堂的构建提供支撑，动静课堂为技术的落地提供载体，二

者的深度融合，能够突破传统教学局限，激活课堂活力，提升教学实效，契合高

中英语有效教学的核心要求。

1. 激活课堂活力，提升学生参与度。技术工具的应用的能够丰富教学形式，

如情境模拟、线上互动、趣味练习等，为动态课堂提供支撑；静态环节的合理设

置，能够让学生在互动后沉淀知识、深化理解，避免课堂流于形式。二者融合能

够兼顾课堂趣味性与实效性，有效调动学生参与积极性，改变传统课堂“被动听

讲”的局面。

2. 优化教学环节，破解教学痛点。依托技术赋能，能够破解传统动静课堂中

互动形式单一、反馈不及时、分层教学难以落实等痛点；通过动静结合，能够解

决技术应用中“重形式、轻实效”的问题，让技术真正服务于教学，实现教学环

节的优化与教学实效的提升。

3. 贴合学生需求，推动素养培育。技术赋能能够实现教学资源的精准推送、

个性化指导，贴合不同层次学生的学习需求；动静结合能够兼顾学生的参与热情

与知识沉淀，引导学生在动态互动中提升语言能力，在静态思考中培育思维品质，

助力学生核心素养全面发展。

二、技术赋能与动静课堂结合的高中英语阅读教学案例解析

阅读教学是高中英语教学的核心模块，技术赋能与动静课堂的融合，能够突

破传统阅读教学“逐句讲解、被动接受”的局限，通过动态互动激活学生兴趣，
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通过静态沉淀深化文本理解，选取典型案例展开深入解析，提炼实践经验与优化

方向。

（一）案例呈现

本案例选取高中英语必修模块中“Cultural Heritage”主题阅读课，授课对象

为高二学生，学生具备一定的阅读基础，但在文本深层解读、跨文化认知与逻辑

分析方面存在不足，对传统阅读课堂的枯燥讲解兴趣不高。本节课依托多媒体课

件、在线阅读平台、思维导图工具，构建动静结合的阅读课堂，教学时长 45 分钟，

核心目标是引导学生掌握文本解读技巧，理解文化遗产的价值，同时提升语言能

力与文化意识，实现有效教学。

教学过程分为五个环节，实现动静交替推进：一是动态导入（5 分钟），利

用多媒体课件播放中外文化遗产相关的英文短视频、高清图片，引导学生分组讨

论“印象最深的文化遗产”，激活学生已有知识与学习兴趣，属于动态互动环节；

二是静态初读（10 分钟），学生借助在线阅读平台自主阅读文本，平台实时推

送生词注释、长难句解析，学生自主梳理文本大意，做好标记，属于静态沉淀环节；

三是动态探究（15分钟），依托在线互动平台，教师发布探究问题，学生分组讨论、

在线提交答案，教师实时查看反馈，针对共性问题进行引导，同时利用思维导图

工具，引导学生共同梳理文本结构，属于动态互动环节；四是静态深化（10分钟），

学生结合课堂探究内容，自主完善思维导图，梳理文本核心知识点与文化内涵，

写下阅读反思，属于静态沉淀环节；五是动态总结（5 分钟），邀请学生分享思

维导图与阅读反思，教师进行点评总结，延伸拓展文化遗产保护相关话题，属于

动态互动环节。

（二）技术应用与动静融合解析

本节课精准把握技术赋能与动静课堂的融合要点，技术应用贴合阅读教学需

求，动静环节交替合理，既发挥了技术的辅助作用，又实现了课堂活力与教学实

效的双重提升，贴合有效教学的核心要求。

1. 技术赋能的具体应用。本节课选取的多媒体课件、在线阅读平台、思维导

图工具，均贴合高中英语阅读教学的实际需求，应用场景精准、操作简便。在线

阅读平台的生词注释、长难句解析功能，能够帮助学生自主解决阅读障碍，提升

自主阅读能力；在线互动平台能够实现师生、生生实时互动，及时反馈学生学习

情况，便于教师精准把控教学节奏；思维导图工具能够帮助学生梳理文本结构，
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深化对文本的理解，实现知识的系统化。

2.动静课堂的融合亮点。本节课严格遵循“动态互动—静态沉淀—动态探究—

静态深化—动态总结”的节奏，动静环节比例合理、衔接自然，实现了趣味性与

实效性的有机统一。动态环节注重学生参与，通过分组讨论、在线互动、分享展

示等形式，激活学生学习兴趣，引导学生主动探究；静态环节注重知识沉淀，通

过自主阅读、思维导图完善、阅读反思等形式，让学生深化对文本的理解，巩固

阅读技巧，避免“只动不静、流于形式”的问题。

3. 融合实效的具体体现。通过技术赋能与动静课堂的融合，学生的阅读兴趣

明显提升，课堂参与度较传统阅读课堂显著提高；学生能够自主梳理文本结构，

掌握核心知识点，文本解读能力得到有效提升；同时，通过文化遗产相关话题的

探究，学生的跨文化认知能力与文化意识得到培育，实现了“技术辅助教学、动

静提升实效”的核心目标。

（三）案例评析与优化建议

本节课整体贴合技术赋能与动静课堂融合的核心要求，教学效果良好，但结

合高中英语有效教学目标，仍存在一些细节不足，需针对性优化改进，进一步提

升融合实效。

1. 案例亮点评析。一是技术应用贴合教学实际，没有盲目追求“高大上”的

技术，而是选取操作简便、实用性强的工具，真正服务于阅读教学，避免技术应

用与教学脱节；二是动静融合节奏合理，既注重动态互动的趣味性，又兼顾静态

沉淀的实效性，符合高中学生的认知规律；三是贴合有效教学目标，将技术赋能、

动静融合与学生核心素养培育有机结合，实现了教学实效与素养培育的同步推进。

2. 存在不足。一是技术应用的个性化不足，在线阅读平台的推送内容较为统

一，未能结合不同层次学生的阅读基础，推送个性化的生词注释与阅读指导，难

以满足分层教学需求；二是动静环节的衔接不够流畅，部分动态环节向静态环节

过渡时，缺乏有效的引导，导致部分学生难以快速进入静态思考状态；三是静态

环节的反馈不够及时，学生自主阅读、完善思维导图过程中，教师对学生的个性

化困惑关注不足，反馈指导不够精准。

3. 优化建议。一是优化技术应用的个性化设计，依托在线阅读平台，根据学

生的阅读基础，设置不同难度的阅读任务与辅助资源，实现个性化推送，满足不

同层次学生的学习需求；二是强化动静环节的衔接引导，在动态环节结束后，通
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过简短的总结、提问等形式，引导学生快速切换到静态思考状态，确保环节衔接

自然；三是完善静态环节的反馈机制，教师在学生静态学习过程中，加强巡视指

导，及时发现学生的个性化困惑，进行一对一反馈，提升静态环节的实效。

三、技术赋能与动静课堂结合的高中英语写作教学案例解析

写作教学是高中英语教学的难点模块，传统写作课堂多以“教师讲解—学生

写作—教师批改”的静态模式为主，学生参与度低、写作兴趣不高。技术赋能与

动静课堂的融合，能够丰富写作教学形式，激活学生写作兴趣，实现动态指导与

静态写作的有机结合，提升写作教学实效。

（一）案例呈现

本案例选取高中英语选择性必修模块中“Application Letter”主题写作课，

授课对象为高三学生，学生具备一定的写作基础，但在写作思路梳理、语言表达

规范性、素材积累方面存在不足，写作积极性不高。本节课依托 AI 写作辅助工

具、在线互评平台、多媒体课件，构建动静结合的写作课堂，教学时长 45 分钟，

核心目标是引导学生掌握申请信的写作技巧，规范写作表达，提升写作质量，同

时培育学生的语言能力与思维品质。

教学过程分为五个环节，实现动静交替、层层递进：一是动态示范（8 分钟），

利用多媒体课件展示优秀申请信范文，结合 AI 写作辅助工具，拆解范文的写作

结构、核心句型与表达技巧，引导学生分组讨论“优秀范文的亮点”，属于动态

互动环节；二是静态梳理（7 分钟），学生结合范文拆解内容，自主梳理申请信

的写作结构、常用句型，整理写作素材，做好笔记，属于静态沉淀环节；三是动

态指导（10 分钟），学生初步构思写作思路，利用 AI 写作辅助工具，输入写作

提纲，获取个性化的写作建议，教师巡视指导，针对学生的写作困惑进行针对性

解答，属于动态互动环节；四是静态写作（15 分钟），学生根据指导，自主完

成申请信写作，AI 写作辅助工具实时推送语法纠错、表达优化建议，学生自主

修改完善，属于静态沉淀环节；五是动态互评（5 分钟），学生将习作上传至在

线互评平台，按照评价标准相互点评、修改，教师选取典型习作进行集中点评，

总结写作亮点与不足，属于动态互动环节。

（二）技术应用与动静融合解析

本节课精准结合写作教学的难点的特点，将技术赋能与动静课堂深度融合，
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技术应用针对性强，动静环节设计贴合学生写作规律，有效破解了传统写作课堂

的痛点，提升了写作教学实效。

1. 技术赋能的具体应用。本节课选取的 AI 写作辅助工具、在线互评平台、

多媒体课件，精准贴合申请信写作教学的需求。AI 写作辅助工具能够为学生提

供写作提纲建议、语法纠错、表达优化等服务，帮助学生解决写作中的常见问题，

提升写作规范性；在线互评平台能够实现生生互评，拓宽评价渠道，让学生在互

评中发现自身不足，借鉴他人优点；多媒体课件能够清晰展示范文亮点与写作技

巧，辅助教师进行示范讲解，提升教学效率。

2. 动静课堂的融合亮点。本节课遵循“动态示范—静态梳理—动态指导—静

态写作—动态互评”的节奏，贴合学生写作的认知规律，动静环节分工明确、协

同发力。动态环节注重示范引导与互动反馈，通过分组讨论、个性化指导、生生

互评等形式，激活学生写作兴趣，解决学生写作中的困惑；静态环节注重写作构

思与实践沉淀，通过自主梳理、自主写作、自主修改等形式，让学生巩固写作技

巧，提升写作能力，避免“只讲不练、只动不写”的问题。

3. 融合实效的具体体现。通过技术赋能与动静课堂的融合，学生的写作兴趣

明显提升，写作积极性较传统写作课堂显著提高；学生能够熟练掌握申请信的写

作结构与常用句型，写作表达的规范性得到有效提升；通过 AI 辅助纠错与生生

互评，学生能够及时发现自身写作中的不足，主动修改完善习作，写作质量得到

明显提升，同时培养了学生的反思总结能力与合作学习能力。

（三）案例评析与优化建议

本节课通过技术赋能与动静课堂的融合，有效破解了传统写作教学的痛点，

教学效果良好，但结合高中英语有效教学目标，仍存在一些不足，需针对性优化，

进一步提升融合质量。

1. 案例亮点评析。一是技术应用精准贴合写作教学难点，AI 写作辅助工具

与在线互评平台的应用，有效解决了学生写作中“不会写、写不好”的问题，提

升了写作教学的针对性；二是动静融合贴合学生写作规律，从示范、梳理到指导、

写作、互评，动静环节层层递进，既注重教师的引导作用，又凸显学生的主体地

位；三是注重教学反馈，通过 AI 实时反馈、生生互评、教师点评等多种形式，

实现了写作教学的全程反馈，助力学生及时改进不足。

2. 存在不足。一是 AI 写作辅助工具的应用不够充分，部分学生过度依赖工
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具的纠错与建议，缺乏自主思考与创新表达，导致习作缺乏个性；二是动态指导

的针对性不足，课堂上教师的指导多以集体指导为主，对学生的个性化写作思路

与困惑关注不够，难以满足不同层次学生的写作需求；三是静态写作环节的时间

分配不够合理，部分基础薄弱学生未能完成习作，导致后续的互评环节参与度

不高。

3.优化建议。一是引导学生合理使用AI写作辅助工具，明确工具的辅助作用，

鼓励学生自主思考、创新表达，避免过度依赖工具；二是强化个性化指导，课堂

上预留充足的时间，针对学生的个性化写作思路与困惑，进行一对一指导，同时

鼓励学生主动提问，及时解答学生的疑问；三是优化时间分配，根据学生的写作

基础，合理调整各环节时间，为基础薄弱学生预留充足的写作时间，确保所有学

生都能完成习作，参与后续互评环节。

四、技术赋能与动静课堂结合的高中英语口语教学案例解析

口语教学是高中英语教学的薄弱环节，传统口语课堂多以“教师示范—学生

跟读”的静态模式为主，缺乏真实的交际场景，学生口语表达的流畅性、规范性

难以提升。技术赋能与动静课堂的融合，能够创设真实的口语交际场景，丰富口

语练习形式，实现动态演练与静态积累的有机结合，提升口语教学实效。

（一）案例呈现

本案例选取高中英语必修模块中“Travel Experience”主题口语课，授课对

象为高一学生，学生具备基础的口语词汇与表达能力，但在口语表达的流畅性、

规范性与交际灵活性方面存在不足，缺乏口语表达的自信。本节课依托口语练习

APP、多媒体情境模拟工具、在线展示平台，构建动静结合的口语课堂，教学时

长 45 分钟，核心目标是引导学生掌握旅行相关的口语表达，提升口语表达能力，

培养跨文化交际意识，增强口语表达自信。

教学过程分为五个环节，实现动静交替、循序渐进：一是动态情境创设（5

分钟），利用多媒体情境模拟工具，创设“机场问路、酒店预订、景点介绍”等

旅行相关的真实交际场景，播放场景相关的口语对话视频，引导学生分组模仿，

激活学生口语储备，属于动态互动环节；二是静态积累（10 分钟），学生借助

口语练习 APP，积累旅行相关的常用词汇、句型与口语表达，APP 实时纠正发音，

学生自主练习、巩固积累，属于静态沉淀环节；三是动态演练（15 分钟），学
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生分组，结合创设的交际场景，进行口语对话演练，口语练习 APP 实时反馈发音、

表达等方面的问题，教师巡视指导，针对学生的口语困惑进行针对性纠正，属于

动态互动环节；四是静态反思（7 分钟），学生结合 APP 反馈与教师指导，自主

反思自身口语表达中的不足，整理易错发音与表达，加强针对性练习，属于静态

沉淀环节；五是动态展示（8 分钟），各小组选取代表性对话进行展示，其他学

生进行点评，教师进行总结点评，肯定优点、指出不足，鼓励学生大胆表达，属

于动态互动环节。

（二）技术应用与动静融合解析

本节课贴合口语教学的特点，将技术赋能与动静课堂深度融合，通过技术创

设真实场景、辅助口语练习，通过动静结合兼顾练习与沉淀，有效破解了传统口

语课堂的痛点，提升了口语教学实效。

1. 技术赋能的具体应用。本节课选取的口语练习 APP、多媒体情境模拟工具、

在线展示平台，精准贴合高中英语口语教学的需求。口语练习 APP 能够为学生

提供个性化的发音纠正、词汇积累与练习服务，帮助学生规范口语表达，提升发

音准确性；多媒体情境模拟工具能够创设真实的口语交际场景，让学生在真实场

景中练习口语，提升交际灵活性；在线展示平台能够为学生提供展示交流的机会，

增强学生的口语表达自信。

2.动静课堂的融合亮点。本节课遵循“动态情境创设—静态积累—动态演练—

静态反思—动态展示”的节奏，贴合学生口语学习的规律，动静环节衔接自然、

比例合理。动态环节注重情境模拟与演练展示，通过模仿、对话、展示等形式，

激活学生口语表达兴趣，提升口语表达的流畅性与灵活性；静态环节注重词汇句

型积累与反思总结，通过自主练习、反思纠错等形式，让学生巩固口语知识，纠

正表达错误，避免“只练不反思、只动不积累”的问题。

3. 融合实效的具体体现。通过技术赋能与动静课堂的融合，学生的口语表达

兴趣明显提升，口语表达的自信显著增强；学生能够熟练掌握旅行相关的口语词

汇与句型，口语表达的流畅性、规范性得到有效提升；通过真实情境演练，学生

的口语交际灵活性与跨文化交际意识得到培育，有效突破了传统口语课堂的局限，

实现了口语教学实效的提升。

（三）案例评析与优化建议

本节课通过技术赋能与动静课堂的融合，有效提升了口语教学的趣味性与实
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效性，贴合高中英语有效教学目标，但仍存在一些细节不足，需针对性优化，进

一步推动口语教学提质增效。

1. 案例亮点评析。一是技术应用贴合口语教学的核心需求，通过情境模拟、

发音纠正、展示交流等功能，有效解决了学生口语表达中“不敢说、不会说、说

不好”的问题；二是动静融合贴合学生口语学习规律，从情境创设、积累、演练

到反思、展示，层层递进，既注重口语练习的趣味性，又兼顾口语能力的提升；

三是注重学生主体地位的凸显，通过分组演练、展示点评等形式，引导学生主动

参与口语练习，增强口语表达自信。

2. 存在不足。一是情境创设的多样性不足，创设的交际场景多集中在旅行基

础场景，未能结合学生的实际生活，拓展更多个性化、多样化的场景，难以充分

激发学生的口语表达兴趣；二是技术应用的深度不够，口语练习 APP 的功能未

能充分发挥，仅用于词汇积累与发音纠正，未结合学生的口语水平，提供个性化

的演练任务；三是动态演练的层次性不足，演练任务的设计缺乏梯度，难以满足

不同层次学生的口语表达需求，部分基础薄弱学生难以参与其中。

3. 优化建议。一是丰富情境创设，结合学生的实际生活，拓展校园生活、家

庭生活、社会交往等多样化的口语交际场景，让学生在熟悉的场景中大胆表达，

充分激发口语表达兴趣；二是深化技术应用，充分发挥口语练习 APP 的功能，

根据学生的口语水平，设计分层演练任务，提供个性化的练习建议，提升技术应

用的针对性；三是优化动态演练设计，设计层次性的演练任务，针对基础薄弱学

生，设计简单的对话演练任务；针对优秀学生，设计复杂的情境辩论、话题演讲

等任务，确保不同层次学生都能参与其中，提升口语表达能力。

结合以上三个核心模块的教学案例解析，总结技术赋能与动静课堂结合的高

中英语有效教学实践启示，为高中英语教师开展相关教学实践提供可借鉴的参考。

1. 技术赋能要贴合教学实际，避免形式化。技术应用的核心是服务于教学，

而非追求形式上的“现代化”，需结合高中英语各模块教学特点与学生学习需求，

选取操作简便、实用性强的技术工具，确保技术应用与教学目标、教学内容深度

融合，避免盲目应用技术导致教学脱节。

2. 动静课堂要注重平衡，实现协同发力。动静课堂的核心是“动”“静”结

合、交替推进，需合理分配动态环节与静态环节的时间，既要通过动态互动激活

课堂活力、调动学生参与积极性，又要通过静态沉淀让学生巩固知识、深化理解，
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避免重动轻静或重静轻动的极端。

3. 融合实践要关注学生差异，落实分层教学。高中学生的英语基础、学习能

力存在明显差异，技术赋能与动静课堂的融合，需关注学生的个体差异，通过技

术实现个性化推送、个性化指导，通过动静环节的分层设计，满足不同层次学生

的学习需求，实现因材施教，推动全体学生共同提升。

4. 注重反思优化，提升融合实效。技术赋能与动静课堂的融合是一个持续优

化的过程，需在教学实践中，实时关注教学效果与学生反馈，及时发现技术应用

与动静融合中的不足，针对性调整教学策略、优化教学环节，不断提升融合实效，

推动高中英语有效教学提质增效。

综上，技术赋能与动静课堂的深度融合，是新时期高中英语有效教学的重要

路径。阅读、写作、口语三大核心模块的教学案例，为二者的融合实践提供了宝

贵的经验。高中英语教师需立足教学实际，借鉴案例中的优秀做法，结合各模块

教学特点，合理运用技术工具，构建科学合理的动静课堂，实现技术赋能、动静

融合与有效教学、素养培育的同步推进，推动高中英语教育教学高质量发展。

第三节  新时期高中英语教学面临的挑战与发展趋势

本节紧扣高中英语教育教学目标与方向，聚焦新时期高中英语教学的现实困

境与发展走向，先系统剖析教学面临的核心挑战，再结合教育改革导向与教学实

践需求，梳理未来发展趋势，例释论结合、逻辑严谨，凸显学术专业性与实践指

导性，为新时期高中英语有效教学的持续推进提供理论与实践参考。

一、新时期高中英语教学面临的核心挑战

新时期高中英语教学所处的教育环境、教学对象与教学要求均发生显著变化，

在核心素养培育、教学实施、资源供给等方面面临诸多现实挑战，这些挑战相互

关联、相互影响，制约着有效教学的落地实效，需结合教学实际深入剖析。

（一）核心素养培育的落地困境

核心素养培育是新时期高中英语教学的核心导向，其中高中英语核心素养是

指学生通过高中英语课程学习，在语言能力、文化意识、思维品质、学习能力四

个方面形成的关键能力与必备品格，其核心特征体现为综合性、实践性与发展性，
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综合性体现为四大维度相互关联、有机统一，实践性体现为素养形成离不开具体

教学实践，发展性体现为素养培育贯穿高中学习全过程。当前核心素养培育的落

地仍面临诸多困境，难以实现与教学实践的深度融合。

1. 素养目标与教学实践脱节。部分教学仍沿用传统“知识本位”模式，将词

汇、语法等知识传授作为核心目标，未能将核心素养四大维度的培育有效融入听

说读写各教学环节，导致素养目标流于形式，难以真正落地生根。例如，阅读教

学中仍以逐句讲解、习题训练为主，忽视学生思维品质与文化意识的培育，与核

心素养导向的教学要求存在差距。

2. 素养评价体系不完善。当前高中英语教学评价仍以纸笔测试为主，侧重考

查学生的知识掌握情况与应试能力，对学生核心素养的评价缺乏科学、全面的评

价指标与方法，难以全面反映学生的语言能力、思维品质等素养发展水平，无法

有效引导教学向素养培育转型。

（二）教学实施中的现实难题

在教学实施过程中，受教学资源、师资水平、学生差异等多种因素影响，高

中英语有效教学的推进面临诸多现实难题，制约着教学质量的提升，与新时期高

中英语教育教学的发展要求不相适应。

1. 学生个体差异与分层教学落实不到位。高中学生的英语基础、学习能力、

学习兴趣存在明显差异，但部分教学仍采用“一刀切”的教学模式，未能根据学

生差异设计个性化的教学任务与教学方案，分层教学流于形式，难以满足不同层

次学生的学习需求，导致基础薄弱学生跟不上教学节奏，优秀学生的潜力难以充

分发挥。

2. 师资专业能力有待提升。新时期高中英语教学对教师的专业能力提出更高

要求，不仅需要教师具备扎实的英语语言功底，还需掌握核心素养导向的教学方

法、技术应用能力等。但部分教师受传统教学理念影响较深，缺乏对新型教学方

法、信息技术的学习与应用，专业能力难以适应新时期教学发展的需求，影响有

效教学的实施。

（三）教学资源供给的失衡问题

教学资源是高中英语有效教学的重要支撑，新时期高中英语教学对教学资源

的丰富性、针对性、时效性提出更高要求，但当前教学资源供给仍存在失衡问题，

难以充分满足教学实践需求，影响教学质量的提升。
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1. 资源质量参差不齐。当前高中英语教学资源数量众多，但部分资源缺乏针

对性与专业性，内容陈旧、设计粗糙，与高中英语教学目标、学生学习需求结合

不够紧密，难以有效服务于有效教学；部分优质资源多集中在城市重点高中，农

村高中与薄弱高中的优质资源获取渠道有限，资源分配不均衡。

2. 资源应用效率不高。部分教师缺乏对教学资源的筛选、整合与优化能力，

盲目堆砌资源，未能结合教学内容与学生需求合理运用资源，导致资源应用与教

学实践脱节，难以充分发挥资源的辅助教学作用，甚至增加教学负担，影响有效

教学的推进。

二、新时期高中英语教学的发展趋势

结合新时期教育改革导向、高中英语教学实践需求与核心素养培育要求，高

中英语教学呈现出清晰的发展趋势，这些趋势为高中英语有效教学的持续推进指

明了方向。

（一）素养导向的教学模式常态化

核心素养培育将成为高中英语教学的核心主线，素养导向的教学模式将逐步

实现常态化，打破传统“知识本位”的教学局限，实现教学目标、教学内容、教

学方法与素养培育的深度融合，推动教学从“教书”向“育人”转型。

1. 教学目标聚焦素养培育。未来高中英语教学将明确核心素养四大维度的培

育目标，将素养目标融入每一节课的教学目标中，结合听说读写各模块教学特点，

设计针对性的教学活动，让学生在语言实践中提升语言能力、培育文化意识、发

展思维品质、提升学习能力。

2. 教学方法贴合素养发展。将逐步摒弃传统单一的讲授式教学方法，推广情

境教学、探究式教学、合作式教学等新型教学方法，创设真实的语言实践场景，

引导学生主动参与、自主探究，在实践中实现素养的逐步提升，推动有效教学落

地见效。

（二）技术与教学的深度融合长效化

随着信息技术的快速发展，技术与高中英语教学的深度融合将成为必然趋势，

不再局限于简单的工具应用，而是实现技术与教学目标、教学内容、教学环节的

深度融合，形成长效化的融合模式，为有效教学提供有力支撑。

1. 技术应用精准化。未来高中英语教学将结合各模块教学特点与学生学习需
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求，精准运用信息技术与数字教学工具，实现个性化教学资源推送、个性化学习

指导，破解分层教学难题，提升教学的针对性与实效性；同时，依托技术实现教

学过程的实时反馈，及时发现教学中的不足，优化教学策略。

2. 融合模式系统化。将逐步构建“技术 + 素养”的系统化融合教学模式，将

信息技术融入素养培育、教学实施、评价反馈等各个环节，形成“设计—实施—

反馈—优化”的闭环教学体系，让技术真正服务于有效教学与素养培育，推动教

学质量的持续提升。

（三）评价体系的多元化与科学化

为适应核心素养培育与有效教学的需求，高中英语教学评价将逐步突破传统

纸笔测试的局限，向多元化、科学化方向发展，构建兼顾知识掌握、能力提升与

素养发展的综合评价体系，充分发挥评价的诊断、反馈与导向作用。

1. 评价方式多元化。将结合形成性评价与终结性评价，采用课堂观察、作业

反馈、口语展示、项目探究等多种评价方式，全面考查学生的学习过程与学习效

果，不仅关注学生的知识掌握情况，更关注学生核心素养的发展水平。

2. 评价标准科学化。将制定科学、全面的评价指标，明确核心素养各维度的

评价标准，确保评价过程客观、公正，能够全面、真实反映学生的学习情况与素

养发展水平，通过评价引导教学向素养培育转型，推动有效教学的持续推进。

综上，新时期高中英语教学面临的挑战与发展趋势相互关联，挑战的破解与

趋势的落地，是推动高中英语有效教学提质增效的关键。高中英语教学需立足教

学实际，正视面临的现实困境，主动顺应发展趋势，优化教学策略、完善教学体

系、提升教学质量。
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